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IHosicHuTebHASA 3aNMCKA
[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBAHUH CIIEIYIOLUIUX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:

1. @enepanbHoro 3akoHa oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O06 obpazoBanmu B Poccuiickoit
denepanuny» ¢ NOCISTYIOIUMI U3MEHEHUSIMH;
2. [Tpuka3za Munnpocsemienus: Poccun ot 22.03.2021 Ne 115 "O6 yrBepxkaenuu [lopsinka

OpraHu3alliii HW  OCYIIECTBICHUS  00pa30BaTelNbHON  JAEATEIIBHOCTH 1O  OCHOBHBIM
o01eo0pa3oBaTeIbHBIM MIPOrpaMMaM - 00pa30BaTeIbHBIM NIPOTpaMMaM HavyaJbHOTO OOIIEro,
OCHOBHOTO OOIIEro M cpemnero oobmero odpazoBanus" (Bctynaer B cuity ¢ 1 centsiops 2021

roja);

3. [Ipukaza MunuctepctBa oOpasoBanusi Poccuiickoit @enepauun ot 10.04.2002 Ne
29/2065 — m «OO0 yTBepKICHUU YYEOHBIX IUIAHOB CHCHUAIBHBIX (KOPPEKIIMOHHBIX)
00pa30BaTeNbHBIX YUYPESKICHUN IS OOyJaroIIMXCs, BOCIUTAHHUKOB C OTKJIOHEHUSIMH B
Pa3BUTHIN;

4. basucHoro ywyeOGHOro IUIaHa CHENUAIBHBIX (KOPPEKIMOHHBIX) 00pa30BaTebHbIX

yupexxenuit VIII Bupma (I Bapuant). Ilpuka3 nemapramenta oOpas3oBanus Bomoroackoit
obmacti 0102.06.2004 1. Ne 846;

5. TlocraHoBIIEHUS TJIABHOTO TOCYIApCTBEHHOTO CaHUTapHOrO Bpada PD ot 28 ceHTs0ps
2020 . Ne 28 "OG6 yrBepxaeHun canutapabix mpaBmn CII 2.4.3648-20 "CanutapHO-
SMUJICMHOJIOTHYECKHE TPeOOBAaHUS K OpraHHW3alMsIM BOCIHTAHUS W OOYYCHHS, OTIbIXa W
o3mopoBieHus aetei u monoaeku” (manee - CIT 2.4.3648-20);

6. TlocraHOBNIEHHS TIABHOTO TOCYIAapCTBEHHOTO CaHUTAapHOTO Bpaya P®D ot 28 staBaps 2021 T
No 2 O6 yrBepkaennn canuTapHbix mpaBuwil 1 HopM CanlluH 1.2.3685- 21 "T'urunenunveckue
HOPMATHUBBIM TPEOOBAHMS K 00ECIIEUeHHIO 0€30MacHOCTH U (WiH) O€3BPEIHOCTH JJI YeJIOBEKa
dbaxropoB cpeapl oouranusa” (nanee — CaunlluH 1.2.3685- 21);

7. Tlpukaza MunnpocBemenuss Poccun ot 20 mas 2020 . Ne 254 "OO6 yTBepKICHHUH
(benepanbHOTO NepevHsi y4eOHUKOB, JOMYIIEHHBIX K HCIIOJIb30BaHUIO TNpPU peaau3aluud —
UMEIOLUX TOCYIapCTBEHHYIO AaKKpPEIUTAlUI0 00pa3oBaTelbHBIX MPOrpaMM HayalbHOIO
o0miero, OCHOBHOTO  0O0mero, cpemHero ooOmero oOpa3oBaHUS  OpPraHU3AIUSIMU,
OCYIIECTBIISIOIMMU  00pa3oBaTelbHYyI0  JIEATENbHOCTH" (C  U3MEHEHUSIMH, IpHUKa3
Munnpocsemenus Poccun ot 23 nexadpst 2020 1. Ne 766)

8. VYcrasa OIOIHKETHOTO 00111600pa30BaTEIHLHOTO YUPEKACHHS Hroxcenckoro

MYHHUIIMIIABHOTO  padioHa  Bonoroackoit  ob6mactu «lopoauiienckas cpemHsis
oOureoOpa3oBarenbHas UIKOIa» (B HOBOM pelaklMM), YTBEPXKIECHHOTO MPUKA30M YIIPABICHUS
oOpa3oBaHus aAMUHUCTpA HIOKCEHCKOro MyHUIIMIIaIbHOTO paiiona Bonoronckoii obnactu
ot 16.09.2019 roga Ne 01-03/241;
9. IlpunoxkeHuss K OCHOBHOH o00mIe00pa3oBaTelbHON MpOrpaMMe OCHOBHOTO —OOIIero
ob6pazoBanus bOY HMP BO «l'opoaumenckas  COILL»
«AnanTupoBaHHAs0CHOBHAs 001Ieo0pa3oBarenpHas MporpaMMa 0opa3oBaHus 00yUYarOMINXCS C
NErKOM yYMCTBEHHOM OTCTalOCThIO (MHTEUIEKTYyaJbHBIMU HAPYHICHHUSIMH)», PACCMOTPEHO U
MPUHATO Ha IMEAarorud4eckruM coBeToM MIKoubl mpotokon Ne 1 ot 23.08.2021, yrBep:kaeHO
npukazoM aupekropa kol Ne 01-09/47-01 or 23.08.2021,
10. [Tonoxxenuss o paboueil mporpamme TO yueOHOMY MpeAMeETy (Kypcy BHEYpOUHOM
JeaTeNbHOCTH) nesarora, yreepxkjieHHoe npukazoM bOY HMP BO «lopomumenckas COLI»
ot 22.06.2017 Ne 01.09/35-02.
Nukmro3uBHas oOpa3oBaTenbHas cpefia XapaKTepu3yeTcsl CHCTEMOM IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS
K OOyueHHWIO, BOCHHTAHUIO W JHYHOCTHOMY pa3Butuio gered ¢ OB3, COBOKYIMHOCTHIO
pecypcoB (CpelICTB, BHYTPEHHUX M BHEIIHUX YCIOBHH) HMX JKU3HEIEATEIBHOCTH B IIKOJE U
HAmpaBJICHHOCThIO HAa  WHIUBUAyallbHbIE  00pa3oBaTelIbHbIE  CTPATErHMd  OOYyJArOIIMXCS.
@denepalbHbIl TOCYHAPCTBEHHBIM O00pa30BaTENbHBIA CTaHIAPT HOBOTO TOKOJCHUS CIYXKHUT



peanu3anu MpaBa Kaxaoro peOeHKa Ha 00pa3oBaHHE, COOTBETCTBYIOIIEE €ro MOTPEOHOCTSM U
BO3MOXHOCTSIM, BHE 3aBUCHMOCTH OT TSIKECTH HAPYIICHUS TMCUXO(U3HUECKOTO pa3BHUTHUSA,
CIIOCOOHOCTH K YCBOEHUIO 0a30BOr0 ypoBHs oOpazoBanus. [lonydenue nerbmu ¢ OB3 oOpazoBanus
SIBJISIETCS. OJIHUM W3 OCHOBHBIX W HEOThEMJIEMBIX YCIOBHM HX YCHEUIHOW COLMAIU3aIlNY,
o0ecrieyeHnss UX MOJHOLEHHOTO yJYacTHs B JKM3HU O0IIEcTBa, dPPEKTHBHON CaMOpean3aliu B
Pa3IUYHBIX BUAAX MPO(PECCHOHATEHON U COLUATIBHOMN ACSITEIIbHOCTH.

PazButne  oOywaromerocs C  YMCTBEHHOHM  OTCTalOCThIO  (MHTEIUIEKTYaJIbHBIMHU
HapyILIEHUSMH) MPOUCXOJUT HA HApPYLIEHHOM OCHOBE M XapaKTEpU3YETCs 3aMeIJIEHHOCTHIO,
HaJIMYUEM OTKJIOHEHHH OT HOPMAJbHOTO DAa3BUTHUS, TEM HE MEHee, MPEICTaBiseT coO0oil
MOCTYMATENbHBIN MPOIECC, TPUHOCSIINA KaueCTBEHHbIE H3MEHEHUS B IMYHOCTHYIO Cepy JeTen.
OTO AaeT OCHOBaHUSA Ui pa3pabOTKU KOPPEKLUMOHHO-Pa3BUBAOLIEH MCUXO0JIOTO-TIe1arorn4eckon
nporpaMmsl «5 mo3naro Mupy». OOyuarouuiics, ¢ HapyIIeHUEM HHTEJUIEKTa UCTIBITHIBAIOT Pa3HOTIO
BUJIa JIEIPUBAIIMM, 3HAUUTEIbHAS 4YacThb KOTOPBIX OOYCIIOBJIEHA 3THOINATOTEHE30M YMCTBEHHOM
oTcTasioctd. Hanmmume nenpuBanuii sIBISICTCS CEPHE3HBIMU TPEMSITCTBUEM B  COIHATHM3AINN
MOAPOCTKA C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBIO U ONPENEIseT s TPYAHOCTEN B TOCTHKEHUH OCHOBHOTO
pe3ynpraTta 00pa3oBaTENbHOTO CTAaHJAApTa: «OOIIEKYJIbTYPHOE U JIMYHOCTHOE pa3BUTHE
oOyuaronierocss ¢ yMCTBEHHOW OTCTaJIOCThIO (MHTEIJIEKTYyaJbHbIMU HApYIICHHUSIMH) COCTABIISET
1elb M OCHOBHOM pe3ynbTar oOpasoBaHusi». Mcxoass u3 3Toro, BO3HUKaeT MpolbiemMa
COBEpIICHCTBOBAHMSA  YCJIOBUM  OXpaHbl U  YKPEIUJIEHUS  ICHUXOJOTHYECKOTO  3JI0POBbS
obOyuvarorerocss 5 — 9 KJ1accoB ¢ yMCTBEHHOUM OTCTAJIOCThIO. Bce 3TO mogyepkuBaeT mcuxojoro-
MeJarornyecKylo 1eaeco00pa3HOCTh pa3pabOTKU U BHEAPEHHUS KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIONICH
MICUXO0JIOrO-TIeJarornyeckoil mporpaMmbl  «SI mo3Hato Mup» B pabOTy C MOAPOCTKAMH C
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO.

Metononoruyeckum obocHoBaHueM IIporpammbl sIBIsSi€TCS KOHIIEMLUS MCHUXOJIOTHYECKOTO
3nopoBbs U.B. JlyOpoBUHON pa3BUTHS JIMYHOCTH B YCIOBHSX ONMPEACICHHOTO 00pa30BaTEIHbHOTO
npoctpaHcTtBa. [lporpamma HampaBieHa Ha (GOPMUPOBAHHE >KU3HEHHON  KOMIETEHIMH
00y4aronierocsi ¢ yMCTBEHHOM OTCTAJIOCThIO (MHTEIIEKTYaIbHBIMU HAPYIIICHUSIMH )

Henp Kkypca - oxpaHa U YKpEIUIGHHE [ICHUXOJOTHYECKOrO 3JI0pOBbs, OOecredeHue
ycnemHocT  ocBoeHus  AOOIl  oOydarommmucs ¢ JIETKOM  YMCTBEHHOM — OTCTaJIOCTBIO
(MHTeIUIeKTyalbHBIMU HapylieHusaMmu). KoppekunonHas paboTa mMpencTaBisieT cOOOH cUCTeMy
KOMILJIEKCHOTO ~ TICHMXOJIOTO-MEAMKO-TIEJarornyeckoro  COMPOBOXKICHUSI ~ OOydarolmuxcs ¢
YMCTBEHHOU OTCTaJOCThIO (MHTEIEKTyallbHBIMU HApPYIICHUSIMH) B YCIOBHUSIX 00pa30BaTEIBHOTO
mpolecca, HanpaBjaeHHOTo Ha ocBoeHue umu AOOII, npeononenne u/mnm ocnadlieHne UMEIOIINXCS
y HUX HEJIOCTATKOB B ICUXUYECKOM U (PU3NYECKOM Pa3BUTHH.

KoppexuuoHHo - pa3BuBaouye 3a1a4m.

* BBIABJIIEHHE OCOOBIX 00pa30BaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEW OOYYAIOUIUMXCS C JIETKOH CTENeHbIo
YMCTBEHHOW OTCTaJOCTH, OOYCIOBIEHHBIX CTPYKTYpOH U TIJIyOMHOH HMEIOIIMXCS Yy HUX
HapyLeHWH, HeI0CTaTKaMH B (PU3MYECKOM U ICUXUYECKOM Pa3BUTHUH;

*  OCYIIECTBJIEHHME WHIMBHUIYalbHO OPHUEHTUPOBAHHOM IICHXOJOT0-Tearornyeckoil MOMOIIU
JeTM C  OrpAaHMYEHHBIMH  BO3MOXKHOCTSIMH  370pPOBbS C  YY4E€TOM OCOOEHHOCTEH
NCUXO(HU3UUECKOTO Pa3BUTHS W HWHIMBUAYAJIBHBIX BO3MOXHOCTEH oOywarommuxcs (B
COOTBETCTBUH C PEKOMEHIAIMSMH MICUXOJIOTO-MEANKO-TIEJarOrnYeCKOro KOHCUINYMA);

* pa3paboTKa W  peanu3alUsl ~ UHAUBUAYAJBHBIX  Y4eOHBIX  IUIAHOB,  OpraHM3aIUs
UHAWBUIYAIBHBIX W TPYINOBBIX 3aHATHH JUId JeTed C Y4eToM HHIUBUAYaIbHBIX H



TUTIOJIOTUYECKUX  OCOOEHHOCTEH TCUXO(QU3WYECKOTO  Pa3BUTUS W WHAUBUIYAJIbHBIX
BO3MOJKHOCTEH 00y4arommxcs;

* peanu3alnus CUCTEMbl MEPONPUATHNA MO COUMAIBHOW aJanTalMlu JIETEN C JIETKOM CTENEHBIO
YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTH;

* OKa3aHHWe POJUTEISIM (3aKOHHBIM TPEICTABUTENSIM), UMEIOIIUM JIeTEeH C JIETKOW CTENEHbIO
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTH, KOHCYJABTATUBHOW M METOAMYECKON MOMOLIH;

*  (opmupoBaHUE HABBIKOB PE(IICKCUN;

*  (opmupoBaHUE MO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY «SD»;

*  (opmupoBaHUEe CITIOCOOHOCTH K CAMOYIIPABIICHHIO;

* ¢dopMHpOBaHKE U PA3BUTHE HABBIKOB COIIMAIBHOTO MTOBEICHUSI.

IpUHIMOBI NCUXOKOPPEKIHMOHHOI MPOrpaMMBblI:

[Mpuntun  npuopumemnocmu  unmepecog OOYUAIOIIETOCS  OMPENENSeT OTHOIICHHE
pa6OTHI/IKOB OopraHHu3alr, KOTOPLIC IMPHU3BAHbI OKA3bIBATH KAXKIOMY 06y‘~IaI-OHI€MYC$[ nmomMouhb B
Pa3BUTHUHU C YUETOM €r0 MHAUBUIYyaIbHBIX 00pa30BaTeNbHbBIX TOTPEOHOCTEMH.

1. TMpuntun cucmemHocmu - OOECIIEYNBAET EIUHCTBO BCEX DJJIEMEHTOB KOPPEKIIMOHHO-
BOCITUTATEIILHOW PabOTHI: e U 3a]a4, HAIPABJICHUNA OCYIIECTBICHHS U COJepKaHus, Gopm,
MCTOJOB U ITPUECMOB OpraHHU3allvu, B3aHMO)IeI710TBH5[ Y4aCTHHKOB.

2. TlpuHnun wenpepwvligHocmu OOeCTIEYMBAET TPOBEACHUE KOPPEKIIMOHHONW pabOThI Ha BCEM
IMPOTAKCHUN O6y‘-IeHI/I$[ IIKOJIbHUKA C Y4YETOM U3MEHEHUH B UX JITHYHOCTH.

3. TpuHnun eapuamusrocmu MpeanonaraeT co3aaHue BapHATUBHBIX MPOTPAMM KOPPEKIIHOHHOH
paboThl C IETBMH C YYETOM HX OCOOBIX 00pa3oBaTENbHBIX MOTPEOHOCTEH W BO3MOXKHOCTEH
MICUXO(QHU3UIECKOTO Pa3BUTHSL.

4. TIpuHIHI eQuHcmea TICUXOJIOTO-TIeNArOTMYECKUX U MEUIIMHCKUX CPEJICTB, 00ECTIeUnBAIOIINN
B3aMMO/ICHCTBHE CIICIHATMCTOB TICHXOJIOTO-TIEIarOTMYecKOro W MEIUIIMHCKOTO Olloka B
JEeSATEITBHOCTH 10 KOMIUIEKCHOMY PEUICHHIO 33/1a4 KOPPEKIIHOHHO-BOCIIUTATEILHON paOOTHI.

5. TpuHOUN compyonuuecmea ¢ ceMbeli OCHOBAaH Ha MPU3HAHUU CEMbU KaK Ba)KHOTO YYACTHHKA
KOPPEKIIMOHHOW pabOThl, OKAa3bIBAIOIIETO CYNICCTBEHHOE BIUSHHE Ha IPOIECC Pa3BUTHS
peOeHKa M YCIICIIHOCTh €r0 HHTErPaIliy B 0OIIECTBO.

CTpyKTypa KOPppPEeKIHOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHSATHIA:

Kaxxnoe 3aHsiTHe COCTOUT U3 HECKOJIBKUX MOCIEI0BATEIbHBIX YacTeH.

BBonnas yacte. OpraHu3anMoOHHBII MOMEHT, HacTpauBarolMii Ha paboty. Urpel u
yIpaXHEHHs Ha Pa3BUTHE MPOU3BOJIBHOCTH IICUXUYECKUX TIPOLIECCOB.

OcHoBHasi yacTb. BBINONHEHHE OCHOBHBIX 33aJaHUl M YINPaKHEHUW, HANpaBICHHBIX Ha
pa3BUTHE MO3HABATENBHBIX IMPOLIECCOB (WM 3MOILMOHATBLHO-BOJEBON Cdepbl) y MIKOIbHUKOB,
KpPYITHOM U MENIKOH MOTOPUKH, IBUTATEeNbHON KoopauHauuu. [Ipoucxoaut popmupoBaHue yMeHHs
MOCJIEIOBATENIFHOTO aHallM3a U HAONIO/IEHUS; Pa3BUTHE HABBIKOB CAMOCTOSITEIILHOTO MBIIIICHHS,
MOCTAHOBKHM IENM U TUIAHOMEPHOTO BBIMIOJIHEHUS 3a/JaHusi. B OCHOBHYIO 4acTh 00s3aTelbHO
BKJIIOUAIOTCSl  peaKCallHOHHBIE VIIPpRKHEHUSI, CHOCOOCTBYIOIIME CHSTHIO MBIIIEYHOTO
HaAMPSKEHUS, YCTAIOCTH M aKTUBU3UPYIOIINE MBICIUTEIBHYIO eI TETbHOCTD.

3akiounTenbHas YacTh. YNPAXKHEHUS U 3aJaHUs HA Pa3BUTHE CAMOKOHTPOJISI M aJIeKBAaTHOU
camMoolleHKU. Pedexcus 3aHsATHs, MOABEIEHNE UTOTOB PAOOTHI.

CprKTypa 3aJlaHuM nporpamMmbl YCJIOXKHSACTCA B 3aBUCUMOCTU OT YPOBHA OBJIAJACHUA
pe6eHKOM MMPOCTPAHCTBCHHBIX HpCﬂCTaBHCHHﬁI OoT Hauboyee MpOCThIX, KOOPAUHATHLIX,
MCTPHUYCCKUX OO0 JIMHIBUCTUYCCKHUX HpeﬂCTaBHeHHﬁ. HazBanus teM SBIISIIOTCS «YCJIOBHBIMU)», TaK



KaKk Ha KaXIOM 3aHATHU TPOHMCXOIUT DPa3BUTHE IMO3HABATEIBHBIX IPOIECCOB B KOMILIEKCE
(MBILIJICHNS, BHUMAaHUS, NaMITH, 3PUTEIBHO-MOTOPHOM KOOPAWMHAIMM, TPOCTPAHCTBEHHBIX
IPEACTAaBICHUI), @ HE OHOTO KaKOT0-TO IpoIiecca.

B mpouecce o0yueHHss HEOOXOOMMO OCYLIECTBIIATH MOHUTOPHHT Bcex TIpynn bVY/I,
KOTOPBII NOMOTAET BBISBUTh WHIUBUAYAJIbHBIC JOCTIKEHHS OOYYaIONIMXCS M TO3BOJHT JENaTh
BBIBO/IBI 00 3()(heKTUBHOCTH MPOBOMMO B 3TOM HAIIPaBICHUH PaOOTHI.

Kpurepusmu 3ppeKTHBHOCTH:

OneHka ycrenHoCcTy IpoBEAEHHON KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOLIEH paOOThl ONpPEesaeTCs:

» CpaBHHUTEJHHBIM aHAU30M BXOJIICH (B Havaje roja) ¥ MTOTOBOW THATHOCTHKH, a TaKXKe
JUHAMHKYU Pa3BUTHS IO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN AeTel Ha MPOTSHKEHNH 3-X JIET 3aHATUH;

» TIOBEJCHHWE YyJaIlUXCs Ha 3aHATUSAX: )KUBOCTh, aKTHBHOCTbD, 3aMHTEPECOBAHHOCTh IIKOJIBHUKOB
o0ecreunBaroT MOJIOKHUTENbHbIE PE3YIbTaThl 3aHITUH;

» KOCBEHHBIM TIOKa3aTesneM J(PQPEKTHBHOCTH [TaHHBIX 3aHATHH MOXET OBbITh HaOII0JeHNE
yuuTene 3a paboTON  yyamMxcsi Ha JIpyrux ypokax (IOBBIIIEHHWE aKTUBHOCTH,
paboToCTIOCOOHOCTH, BHUMATENIBHOCTH, YAYUYIIEHHE MBICIIUTEIbHOMN AITEIbHOCTH);

» OT3BIBBI YUHUTENCH, pPOAUTEIICH.

dopmMa olleHUBAHMS 3HAHHUIN — 0€30TMETOYHAS.

@ opMbI KOHTPOJISI: BIIIOJIHEHNE TECTOBBIX 3aJJaHUM, THarHOCTHKA.

OCHOBHOM TIOKa3aTeNlb KaueCTBa OCBOEHUS MPOTPAMMBI - TMYHOCTHBIN POCT 00ydaromerocs,
€ro camopealln3anys U ONpeAeIeHUEe CBOEIO MeCTa B IETCKOM KOJIJICKTUBE.

Ha 3anarusax no kypey «lIcHXOKOppeKIMOHHBIE 3aHATHS» IPOUCXOAUT KOPPEKUHU
OT/CIBHBIX CTOPOH TCUXUYECKOHN NEATETLHOCTH M JMYHOCTHOU cdepbl. DopMupoBanue yueOHOM
MOTHMBALUH, CTUMYJIALIUS CEHCOPHO — NMEPLENTUBHBIX, © MHEMHYECKUX ITpoueccoB. ['apmMonn3anus
NICUXO3MOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS, (DOPMUPOBAHME MO3UTUBHOIO OTHOLIEHHSI K CBOeMy <1y,
IOBBIIIEHUE YBEPEHHOCTH B ce0e, pa3BUTHE CaMOCTOSITEIbHOCTH, (POPMUPOBAHHE HABBIKOB
caMOKOHTpoJis. Pa3Butue peueBoil esATeIbHOCTH, (POpMUPOBAHME KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB,
pacliupeHue MpeacTaBieHul 00 okpyxawoomeil neifictBurensHOCTH.  COBEpIIEHCTBOBAHUE
TNBIDKECHUH.

OOyueHune peanu3yercss Ha JOCTYIIHOM COJAEP)KaHUM, IOCTPOCHHOM [0 NPUHIMILY OT
IIPOCTOTO K CI0KHOMY € Y4ETOM BO3PACTHBIX U ICUXUYECKUX OCOOCHHOCTEH JIeTel ¢ yMCTBEHHOM
OTCTaJIOCTBIO.

OO0mas xapakTepuCTHKAa KOPPEKIMOHHOI0 Kypca
OCHOBHBIMH HANPABJIEHUSIMHU [ICUXOKOPPEKIIMOHHON PaOOTHI SBISIOTCSA:
1. /lnarnocruyeckasi pabora, kKotopas 00ecreurnBaeT BbIABICHUE OCOOCHHOCTEH pa3BUTHUSA U

3/I0pOBbsl OOYYalOIIMXCS C JIETKOM CTENEeHbI0O YMCTBEHHOM OTCTAJOCTH C LENbI0 CO3/IaHUS
ONMaronpusATHBIX YCIOBMH JJIsi OBJAQJEHUS HMMHU COJIEpKaHWEM OCHOBHOM 00Opa3oBaTesIbHON
IIPOrpamMMBl.
IIpoBeneHne AMAarHOCTUYECKON pabOTHI MPEINoJIaraeT OCyIEeCTBIECHHUE:
1) [CHXOJIOrO-TMEeAaroruyeckoro  OOCIeNOBaHMS € IIEIBI0  BBUIBICHHST UX  OCOOBIX
o0pa3oBaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEH:
- pa3BUTHs MO3HABATEJIBHOM CQephl, cCrienUPHUECKUX TPYAHOCTEH B OBJIAJCHUU COJEpKaHHEM
00pa3oBaHuUs U NOTEHIMATIBHBIX BO3MOXKHOCTEH;
- pa3BUTHS SMOLMOHAIBHO-BOJIEBOM Cephl U IMUHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH 00YyJalOINXCs;
- OmpefesieHHe COLMAIBHON CUTYalluy Pa3BUTHUS M YCIOBUNA CEMEWHOTO BOCTIUTAHUS YYCHHUKA.



2) MOHUTOpPWHTA JMHAMUKH pa3BUTHs OOYYAIOIIMXCS, MX ycmemHoct B ocBoeHun AOOI]
oOpa3oBaHus;
3) aHanmu3a pe3ylnbTaTOB OO0CICIOBAaHUS C MEIbI0 TMPOCKTUPOBAHUS U KOPPEKTHPOBKU
KOPPEKIIMOHHBIX MEPOIPUSATHIA.
B mpormecce nuarHOCTHYECKOW pabOTHI HCIOJIB3YIOTCSA Ccleayromue (GopMbl U METOJBI
paboThI:
- cbop cBencHmii O peOeHKe Yy Temaroros, pojutenell  (Oecembl, aHKETHPOBAHHE,
UHTEPBBIOMPOBAHNUE);
- HaOIIo/IeHUE 32 YICHUKAMH BO BpeMs y4eOHOW U BHEYPOUHOU JeATEIbHOCTH;
- Oecelpl C yUAIMMHUCS, YIUTEISIMU M POTUTEIISIMH,
- u3yuyeHue paboT peOeHka (TeTpaau, pUCYHKH, MOJEIKH U T. I1.);
- odopmIIeHHE TOKYMEHTAIIIH.
2. KoppexkuuoHHo-pa3BuBawmasi padora oOecrneuyuBaeT OpraHU3alUI0 MEPONPUSITUH,

CTMOCOOCTBYIOMIMX JIMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO YUYAIIMXCS, KOPPEKIIMH HEIOCTATKOB B NICHXHYECKOM

pPa3BUTHH ¥ OCBOCHHUIO HMMH cojepkaHus oOpa3oBanus. KoppeknuoHHO-pa3BUBaromas padoTa

BKITIOYAET:

- pa3paboTKa MPOrpaMMBbl IICUXOJIOTHIECKOTO COMPOBOXKACHUSI 00YyJAIOIINXCS B COOTBETCTBUU C
1X 0coOBIMH 00pa30BaTENbHBIMU MOTPEOHOCTAMH;

- (opMupoBaHHE MICHXOJIOTHIECKOTO KITMMaTa KOM(POPTHOTO Tt 00yJIarOIuXCs;

- OpraHM3alHyI0 W MPOBEIECHHE WHAWBUIAYAIBHBIX W TPYIIIOBBIX 3aHITHH 1O TCUXOKOPPEKIINH,
HEOOXOMMBIX [UISl IPEOJOJICHHS HAPYIICHUH Pa3BUTHSI 00yJalOMINXCS;

- pPa3BHUTHE OHMOIMOHAIBGHO-BOJEBON W JMYHOCTHOM CQepsl YYEeHHKa M KOPPEKLIHIO €ro
MIOBEICHMS;

B mpomecce KOoppeKIMOHHO-pa3BUBAIONICH PAaOOTHI MCHOJNB3YIOTCS Clexyromue (GOpMbl U
METO/IbI PAOOTHI:

- 3aHATHS MHIUBHUIYaJbHBIC U TPYIIIOBBIC;
- UIpbI, yIPaXHEHHS, dTIOMbI;

- TICUXOKOPPEKIMOHHbBIE METOIUKH;

- KU3EHEOJIOTHYECKHE YIPaKHEHHUS.

3. KoncyabTaTuBHasi __paGora  o0ecreuynBaeT  HENPEPHIBHOCTh  CIIEIMAIBHOTO
COIIPOBOXKJICHHUS JIETeH C OrpaHWYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBbS M UX CEMEH IO BOIpocam
peanuzanuu AU GepeHIUPOBAHHBIX ICUXOJIOT0-TIEAarOrMYeCcKuX yCIOBUN 00ydeHHsI, BOCIIUTaHUS,
KOPPEKLUH, Pa3BUTHS U colManu3aluy ooydaromuxcs. KoncynpraTuBHas paboTa BKIIOYAET:

- TICHXOJIOTO-TIEJJarOrMYeCKOe KOHCYJIBTHPOBAHKE MEAaroroB 10 PEHICHUIO MPOOJIeM B Pa3BUTHU U
00y4eHHH, TTOBEICHUN ¥ MEKJIMYHOCTHOM B3aHMMOJICHCTBIH KOHKPETHBIX yJalHXCS;

- KOHCYJIBTaTUBHYIO IOMOIIIb CEMbE B BONPOCAX PEUICHUS KOHKPETHBIX BOIPOCOB BOCIHUTAHUS H
OKa3aHHUs BO3MOKHOM MoMoIIK peOEHKY B OCBOSHHH 00111e00pa30BaTebHOM MPOrpaMMBI.

B mporecce KOHCYnbTaTUBHOM pabOTHI HMCMONB3YIOTCS cleAyromue (HOpMbl U METOJIBI
paboTel: Oeceda, cemumap, neKyus, KOHCYIbMAYUS, AHKEMUposaHue nedazo2os, pooumernetl,
Pazpabomka Memooudeckux Mamepuailos u peKoMeHOayull y4umento, poOumeisim.

4. WndopMauMOHHO-IPOCBETUTEILCKASL _ PadoTa  MpeanoyiaraeT  OCYIIECTBICHUE
Pa3bACHUTENBHOMN NIEATENHHOCTH B OTHOIICHUH TIEaroroB U POAMTENEH MO BOMPOCaM, CBSI3aHHBIM
C 0COOEHHOCTSMHU OCYIIECTBICHHUS TMpoliecca OOydeHHss M BOCHUTAHHS YyYallUXCsl C JIeTKOH
CTETICHbI0 YMCTBEHHOW OTCTaJOCTH, B3aUMOJCWUCTBHUS C TIE€AaroraMd M CBEPCTHHKAMH, WX

POOUTCIIAMUA (33.KOHHLIMI/I Hpe,[[CTaBI/ITCJ'IHMI/I), u ap. I/IH(I)OpMaLII/IOHHO-HpOCBCTI/ITGHBCKaﬂ pa60Ta
BKJIIOYAcCT:



- IIPOBENCHHE TEMATHUYECKUX BBICTYIUICHUM JUIs ME€JaroroB M POJUTEIEH IO Pa3bsCHEHUIO
WH/IMBUYAJIbHO-TUTIOJIOTHYECKUX 0COOCHHOCTEH Pa3IMYHbIX KaTEeTOPUl IETeH;

- odopmiieHre HHPOPMAIIMOHHBIX CTEHOB, ICUYATHBIX U IPYTUX MAaTCPHAIIOB;

- IICHUXOJIOTMYECKOE IPOCBEIIECHUE IIeJ1aroroB C LN IOBBIMICHUS MX IICUXOJOTHYECKOU
KOMIIETEHTHOCTH;

- IICHXOJIOTUYECKOE IPOCBEIIEHHE POAUTENCH C 1enbio (OPMHUPOBAHMSA y HUX 3IIEMEHTApHON
IICUXOJIOTO-TICUXOJIOTMYECKON KOMIIETEHTHOCTH.

IIcuxosoro-nexarornyeckasi XapakrepucTuka ooyyammmuxcs ¢ YO

YMCTBEHHasi OTCTaJOCTh — 3TO CTOMKOE, BBIPAXKEHHOE HENOPA3BUTHE MO3HABATEIBLHOU
NEeSTEPHOCTH BeiencTBUE NUPPY3HOTO (Pa3IUTOro) OPraHUYECKOTO MOPAKEHUS IEHTPATBHOM
HepBHo# cuctemsl (IIHC).

O6yuatomuecs ¢ YO - 3To AeTH, UMEIOIIEe 3aIePKAHHOE HWIIA HETIOJTHOE Pa3BUTHE TICUXUKH,
KOTOpPO€ B TEPBYIO OYEpEeb XapaKTEPU3YETCs HAPYIICHHEM CIOCOOHOCTEH, MPOSIBIISIONINXCS B
MEpUOJl CO3pEBaHHUSA U OOECleyMBaAIOUIMX OOLIMI ypOBEHb HWHTEJUIEKTYaJIbHOCTH, T.€.
KOTHUTHBHBIX, PEYEBBIX, MOTOPHBIX U COIMAIBHBIX CrlOCOOHOCTEH, moaTBepxkacHabie [IMIIK u
MPENSATCTBYIONINE MOTYICHHIO 00pa3oBaHus 0€3 CO3/IaHuUs CIIEIUATBHBIX YCIOBHM.

JleTn Cc Jerkod CTETNEeHBbI0 YMCTBEHHOM OTCTaJOCTH OTCTAIOT B PA3BUTUM OT HOPMAIHHO
Pa3BUBAIOIINXCA CBEPCTHUKOB: TI03KE€ HAYMHAIOT XOJWTh, TOBOPUTH, OBJAJCBATh HaBBIKAMHU
caMoOOCTy)KUBaHUSI. OTH JIETHM HEIOBKH, ¢u3ndecku ciadbl, vacto Ooseor. OHH Majo
WHTEPECYIOTCS OKPYXAIOIIUM: HE HCCICAYIOT TPEAMEThI, HE TMPOSBISAIOT JIIOOOTBITCTBA K
mporieccam | SIBICHUSM, TIPOUCXOIAIINM B TIPUPOJIE, COMATIbHOM KU3HU. K KOHITy JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa WX aKTHBHBIM cloBaph OeneH, (pa3bl OJHOCIOXKHBI, JETH HE MOTYT TIepenarhb
AJIEeMEHTapHOE CBs3HOE cojepkaHue. [laccuBHBIM CIOBaph TakXe 3HAYMTEIIBHO MEHBIIE TI0
00beMy. OHH HE TOHUMAIOT KOHCTPYKIIMI C OTPUIIAHUEM, HHCTPYKITUH, COCTOSIINX MX JIBYX-TPEX
CJIOB, @K€ B IIIKOJBHOM BO3pacTe MM TPYIHO IMOJJICPKUBATh Oeceny, TaKk KaKk OHU HE BcCeraa
JIOCTAaTOYHO XOPOIIIO MIOHUMAIOT BOMPOCHI cobecennuka. HecMoTpst Ha TpyaHOCTH (DOPMUPOBAHHS
MPEACTABICHUI W YCBOCHMsSI 3HAHWM W HABBIKOB, 3aJIEP’)KKy B pa3BUTHM pPa3HBIX BHUJOB
NESTEPHOCTH, JCTH C HE3HAYUTEIbHOW YMCTBEHHOW OTCTAJOCThIO HMMEIOT BO3MOXKHOCTH IS
pa3BUTHA. Y HHX COXPAaHHO KOHKPETHOE MBIIIJICHUE, OHH CIIOCOOHBI OPHUEHTUPOBATHCS B
MPAKTUYECKUX CUTYAIUAX, Y OOJBITMHCTBA SMOIMOHAIBHO-BOJIEBas cepa Oojiee coXpaHHA, YeEM
MOo3HaBaTeIbHAsI, OHM OXOTHO BKJIFOYAIOTCS B TPYAOBYIO ACSITEILHOCTD.

JletTu Cc JEerkoil CTEMEeHbIO YMCTBEHHON OTCTAJOCTH  BCIEICTBUE HEIOPA3BUTHUS
MO3HABATEIHHON JIEATEIILHOCTH U JMYHOCTU B IEJIOM HCIBITHIBAIOT OMpPE/EIEHHBIE TPYIHOCTH B
mpouecce 00ydeHus, TpeOyrolleM MOHMUMaHHUsS COOOIIAaeMbIX CBEJIEHUHM, 3alOMUHAHMS,
BOCIIPOM3BE/ICHUS W TPUMEHEHUS WX Ha mnpakTuke. JlJis mpoaBrkeHHs peOEHKa ¢ JIETKOM
CTETIEHbI0 YMCTBEHHON OTCTAJIOCTH B OOIIEM pPa3BUTHUH, JJS YCBOCHHS UM 3HAHUN, YMEHUH U
HABBIKOB HEOOXOJUMO CHelHaIbHO OpraHu30BaHHAs CcUcTeMa OOy4eHUS W BOCIUTaHWS,
BKJIIOUAtON[ass B ce0s TCHXOJIOTUYECKYIO KOPPEKIIMI0 OCHOBHBIX IICHXMUYECKHUX IMPOIIECCOB,
HMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOM, KOMMYHUKATUBHON U MOTOPHO-IBHUTaTeNbHOM chep. OCOOEHHO BaKHBIM
npenacTaBiseTcss (OPMUPOBAHHWE M Pa3BUTHE TMO3HABATENIBHBIX MPOIECCOB, MOCKOIBKY HUMEHHO
MBICIIUTEIPHON  JESITeNbHOCTH, Oa3upyloleicss Ha aJeKBaTHOM BOCIPHSTHH, JOCTaTOYHO
Pa3BHUTHIX BHUMAHUU U MTAMATH CO3AaET OCHOBY JJISl IPOIBUKEHHSI YMCTBEHHO OTCTAJIOTO peO&HKa
B Pa3BUTHH, CIIOCOOCTBYET YCBOCHHIO YU€OHOM MPOTpaMMBbI U 3aKJIaIbIBaeT 0a3y AJisi COLUAIbHO-
TPYAOBOM aJanTaliy BEITYCKHUKOB 00111€00pa30BaTeIbHOM IITKOJIBI.



OnucaHue MecTa KOPPEKIMOHHOI0 Kypca B Y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma «YpOKM TICHXOJIOTUYECKOTO 3/I0POBBS» BXOJUT B YacTh Y4YeOHOIO IUIaHa,
dbopMupyeMOil ydyacTHHUKAMU OOpa30BaTeIbHBIX OTHOIICHHWH, a WMEHHO B KOPPEKIIMOHHO-
Pa3BHBAIOIIYIO 00JIACTh.

[Tpo10KUTENBHOCTD PEAIU3auy POTPAMMBI S JIET.

OO611ee KOJIMUECTBO YacoOB B TOJ MO KaXKI0MY Kiaccy 34.

KonuuecTBo 3ansatuii B Henemto 1.

[IponomxurenbHocTsb 3ausTus 30-40 MUHYT.

Kareropus oOy4aromuxcst 5 — 9 Ki1acchl.

JIMYHOCTHBIE U NMPeIMETHbIE Pe3yabTAThl 0CBOEHHSI KOPPEKIMOHHOI0 Kypca

JlaHHasi ~ NCUXOKOPPEKLMOHHAs  mporpaMma  JOJDKHa  00ECHedYuTbh  JOCTH)KEHHE
OoOyyaroUMMHUCS C JIETKOM CTENeHbI0 YMCTBEHHOH OTCTaJIOCTH JBYX BHUJIOB pE3yJbTaTOB:
JTUYHOCTHBIX U MPEIMETHBIX.

Jluunocmuvle pezyarbmamosr TPOrpaMMbl  BKIIIOYAIOT —OBJIQZIEHHE OOy4aromMMHCS ¢
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO CONUAIBLHBIMU (KM3HEHHBIMH) KOMMETEHITUSIMH, HEOOXOUMBIMH TSI
pelieHus: MPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIX 3a/lad W O0ECIeYMBAIOIIMMHI CTAHOBJIEHHWE COIMAIbHBIX
OTHOIIIEHUN MOAPOCTKOB B PA3IMIHBIX CPEIax.

Pesynbrate! kypca:

1) wHanuume yMEHHS COTPYOHUYATh C OKPYXAIOMUMH JIOAbMH  (TIOJACPKUBATh
KOMMYHHKAIIMIO B PAa3HBIX CUTYalMsIX COIIMAIbHOTO B3aUMOJCHCTBUS, YBAKUTEIHHOE OTHOILIEHUE
K HWHOMY MHEHHIO, OCYLIECTBICHHE B3aUMHOTO KOHTPOJS B COBMECTHOH JEsTEeNbHOCTH,
OCYILIECTBJICHHE CAMOKOHTPOJIS B Mpoliecce ACITEIbHOCTH U T.11.);

2) HaJIM4Ke HaBBIKOB CAMOPETYJISINY;

3) HanMuue a/IeKBaTHBIX MPEICTaBICHUN O COOCTBEHHBIX BO3MOMXHOCTSX;

4) HanM4Me OCO3HAHUs CHOCOOOB JOCTM)KEHMSI MMOCTABJICHHBIX >KM3HEHHBIX IIEJIei, CBOEro
MecTa B MHpE.

Ilpeomemmnsie pezyrvomamsl BKIIOYAIOT OCBOCHHBIE OOYYAIONIMMUCS 3HAHUA U yMEHUS,
crenugpuIHbIe 715 KaX 1011 00pa3oBarenbHON 001acTH, TOTOBHOCTh K UX IPUMEHEHHUIO.

Coznanre KoMGOPTHBIX KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIUX YCIOBUH g oOy4aronuxcs ¢ OB3,
CHOCOOCTBYIOUIMX KOPPEKIMH U PAa3BUTUIO I[IO3HABATENbHBIX IPOIECCOB U JMYHOCTHBIX
0COOCHHOCTEH TOJKHBI HAYYUTHh O0YJaIOIINXCS C JIETKOM CTENEHbI0 YMCTBEHHON OTCTaJIOCTH:

- pacrmo3HaBaTh U BBIPAXaTb CBOM SMOIIHH;
- YOpaBIsTh CBOMM IOBEIEHUEM B 3aBHCHMOCTH OT 3MOIIMOHATIBLHOTO COCTOSHHUS;
AJIEMEHTaM JIOTHYECKOTO PacCyKICHHUS,

- BBIICJSTH CYIECTBEHHbIEC IPU3HAKH U 3aKOHOMEPHOCTH MIPEAMETOB;

- CPaBHHUBATh MPEIMETHI, IOHATHUS;

- yMeTh KONMPOBaTh 00pazell, pa3inyaTh LBETa, aHAIM3UPOBATh U YJIEPKUBATh 3pUTEIbHBIN
obpa3;

- CaMOCTOSATENbHO BBIIOJIHUTH 33/1aHUS;

- OCYILECTBJISAITh CAMOKOHTPOJIb, OLIEHUBATh ce0sl, UCKaTh U UCIIPABIIATH CBOU OIIMOKY;

- pabotaTh B rpymnie (IpHu rpymnmnoBeIx popmax paboThl).

CoaepikaHue KOPPEeKIMOHHOI0 Kypca 3aHATHH MCUX0J0THYeCKOr0 pa3BUTHS



Coneprkanuie nmporpaMMbl He IIPEIyCMATPUBAET TEOPETUUECKOM MOJATOTOBKH 00Y4arOIINXCS,
OHA OPUEHTHPOBAHA HA OOpaIeHUe K TeM MpobdIemMaM, KOTOPbIC IPUBEIU WM MOTYT IIPUBECTH K
nedopManuu MCUX0I0TUIECKOTO 37I0POBbS 00YJarOIIUXCS.

HporpaMMa COCTOUT U3 NICCTHU B3aUMOCBA3aHHBIX 3TAIIOB:

JluarsocTuka no3HaBarejJbHOi chepbl 1 IMOIUOHAIBLHOTO BOCTIPUSTHS.

Bxirouaer B C€6$I JUAarHOoCTUKY HUHTCIUICKTYAJIbHOTO M IICUXOOMOLMOHAJIBHOTO Pa3BUTHUSA
00y4aromerocsi C yMCTBEHHON OTCTAJIOCTHIO, YPOBEHD BKIIIOUEHHOCTH B ACATEIHLHOCTD.

Koppeknusi KOTHUTHBHBIX IPOLIECCOB.

PazBurtne BHUMaHUWs, naMaTH, MbIIUieHus. [lpuoOpereHne 3HaHWE 00 OKpyXaromen
)IGﬁCTBI/ITCJ'IBHOCTH, CHOCO6CTBYI-OHII/IX YIIYYIICHUIO COIHAJIBHBIX HABBIKOB. CDOpMPIpOBaHI/Ie
YMEHHS MPaBUIBHO U MOCJIENI0OBATENIbHO M3JIaraThb CBOM MBICIH, COONIOAas MpaBuiia MOCTPOCHUS
cooOmienus. CTaHOBJIICHHE TOHSTUWHOTO ammapaTa W OCHOBHBIX MBICIUTEIBHBIX OIEepalluii:
aHaJl3a CHHTE3a, CpaBHEHHMA M 00o00meHus. Pacmmpenue cioBapHoro 3amaca. PasButue
BHYTPEHHETO IUIaHa AEHCTBUM pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIPUITHS U BOOOPAKEHUSI.

Pa3BuTHe 3MOIIMOHAILHO-JIUYHOCTHOI cep pedéHKa.

3HAKOMCTBO C mpuéMaMM TICUXHUYECKOW  camoperymsamuu. OOydeHHe  OCHOBaM
camoperymsanui. OpUEHTHPOBKA B OMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUSX. MaeHTrdukamus dyBCTB.
dopmMupoBaHUE yMEHHUS HUJICHTU(PHUIMPOBATH COOCTBEHHBIE OSMOIMOHAJIbHBIE  COCTOSHUS.
Bocnutanne 4yBCTB OTBETCTBEHHOCTH W JIOJTAa. 3HAKOMCTBO C TOHATHEM «CTPECC», «BPETHBIC
IIPHUBBIYK). Bocnuranne HaBLIKOB KYJIbTYPHOI'O ITIOBECACHUA.

Pa3BuTHe 3MOIIMOHAJILHO-BOJIeBOH cepbl pedéHKa.

®opMHUpOBaHKE MOHATHS O TOM, YTO BCE JIIOJM Pa3HbIe U UMEIOT CBOM Xapakrtep. Pa3Burtue
a/JIecKBaTHOTO OTHOIIEHUS K JPYroMy UYeJlOBEKYy, YCBOEHHE COLHUAIbHO-MPUEMIIUMBIX HOPM
noBeieHus. PopMUpOBaHUE YMEHUS ONPEACIATH JUYHOCTHBIE YEPThI IPYTUX JIIOJIEH.

Koppexnusi u pazBuTHe COUMAIBHBIX KOMMYHHMKATUBHBIX YMEHHI.

dopMupoBaHUE OCO3HAHMSI CaMOTO ce0si W OINpeseNieHUuss CBOEro BHYTPEHHEro MHpa.
dopmMupoBaHUE YMEHHUS ONPENENATh JTUYHOCTHBIE YEpThl IPYrux Jojed. PackpbiTue KayecTs,
HEOOXOIUMBIX Ui aKTUBHOTO OOIIEHHS. 3HAKOMCTBO C MPHUHIMIIAMU XOPOIIErO CIIyLIaHUS.
Pacmmpenue npeacraBieHuit o coco6ax caMoaHanu3a.

Koppexkunsi u pa3BuTHe 3MOIHOHAJILHO-JINYHOCTHOH cdepnl «IIpodeccnonanbHoe
caMoornpe/eieHn e

Pa3Butne mnpodeccnoHanbHON 3penocT M HHTEpeca K CaMOMO3HAHWIO. AKTYyanu3alus
3HaHUA O MPO(ECCHOHATLHOM CaMOOIpPENEICHUU. YUYET MEIUIMHCKUX MPOTUBONOKA3aHUIl MpHU
BbIOOpe mpodeccun. JIMuHOCTHBIE OCOOEHHOCTH M BBIOOp mpodeccuu. PasButue anexBaTHOM
CaMOOIIEHKU U MHTEpeca K CaMOMO3HaHHI0. AKTyaJau3alus 3HaHUH 0 CIoco0ax U MyTsIX MOTYyYeHUS
npodeccun. DPoOpMHUpOBAHHME M pa3BUTHE HABBIKOB camorno3HaHus. O0o00meHue 3HaAHUN O
npodeccuoHaIbHOM CaMOOTIPeIeICHUH.

TemaTnuyeckoe NJAHMPOBAHME C OMNpeJeJeHHEM OCHOBHBIX BH/I0B /1eATEJILHOCTH
o0yuyarmuxcst

5 kJaace

Ne i/ HasBanmue pasaeiio KoanuyectBo | Buabl yueOHOM neATEJIbHOCTH
4acos




1 JlnarmocTuka M03HABaTeJbHOI 2 Brimonnenue TECTOBBIX
cepbl u IMOLHOHAIHLHOIO 3alaHuil 10 OMNPEIEIICHUI0
BOCHIPUATHSA YPOBHS pa3BUTHUSI KOTHUTHBHOM

cepsl, OTIPEICIICHUTO
COLIMATBHO-TTMYHOCTHOTO "
OSMOLMOHAIBHOTO pa3BUTUS B
Hayaje oOy4yeHusl.

2 Koppexkuus KOTHUTHBHBIX 15
npoueccos «5 mo3ua mup»

2.1. | Koppekuus M pa3BUTHE BHUMAHUS U 4 CocpenoTaunBaer CO3HaHHME Ha
ero CBOWCTB. PazBurne OTIpE/ICIEHHBIX TPEeaMETax WIN
MIPOU3BOJIEHOCTH TICUXUYECKUX SIBIICHUSIX TP OJTHOBPEMEHHOM
MIPOLIECCOB OTBIICYEHUH OT JIPYTHUX.

2.2. | Koppekuus u pa3BUTHE MBIIIJICHUS U 4 O600maer u kiaccupuuupyer
MBICTIUTEIBHBIX orepanus. Pa3Butue OOBEKTHI, BBIJICIISCT
BHYTPEHHETO IIJIaHA JCHCTBUN. CYILLIECTBEHHBIE IIPU3HAKH.

2.3. | Koppekumss ¥ pa3BUTHE IaMSTH. 4 Pa3BuBaer CIIyXOBYIO u
OOyuenue npuéMam 3allOMUHAHUS 3pUTEIBHYIO namsTh,

3allOMHMHAeT OoJIbIION 00BEM
maTtepuaga, a IOTOM  €ro
BOCIIPOU3BOIMT.
2.4. | Koppekuusi u pa3BUTHE BOCIPUATHS U 3 Bocnpunumaer KOHTYpPBI
BOOOpaXKeHus IPEIMETOB, LIEJIOCTHOCTh
npeaMera, YUUTCS
OPUEHTHUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE, pa3BUBaeT
BOOOpaKEHHE.
3 PasButne IMOLMOHAJIBHO- 15
JIMYHOCTHOM cepbl pedéHKa
3.1. | Yuumcs BUIETh Opyr Apyra 3 Hauunaer BuIeTh Xapakrep Hu
HOHUMATh JpPYrux JIIOJAeH ¢
UCIIOJIb30BaHueM  (oTorpaduu
JIpy3ed, IIIoAENn Jpyrux pac,
KUBOTHBIX.

3.2. | DTOT CTpaHHbII B3pOCIBIA MUP 2 dopmHpyeT yMEHUE BHIETh U
HNOHUMAaTh B3POCIBIX, KOTOpHIE
OKpyXaroT  peOfHka  dyepe3
MOHUMaHHE CEMbH.

3.3. | ®aHTa3us XapakTepoB 3 ®opmupyet YMEHHE

ONpCACIIAThL JTUYHOCTHBIC YCPThHI




Ipyrux Jioxeu. Beimonnser
YOPpO)XHEHWE  Ha  Iepenady
BHYTPEHHMX 4Ye€pT Xapakrepa
4yepe3  BBIPA3UTENbHBIE  I103bI
COIIOCTABIISIET pa3yInyHbIC
4YepTHI XapakTepa.

3.4.

VYMenune Bnagers co00m

Beimonasier  ynmpakHeHusT Ha
CHATHE HaIPsKEHUS "
BXOJKJICHHE B COCTOSIHUE
pacciabieHHOCTH, Ha
OCO3HaHUE TEJIECHBIX
ONIYIIECHHH, Ha YMEHUE
peryaupoBaTh u
KOHTPOJIUPOBATH CBOE
MOBEJ/ICHUE.

3.5.

Kynbrypa obmenus

Beimosmsier yIpaKHECHUS,
HaIpaBJICHHBIC Ha
dbopmupoBaHue TTOHATUHN
0oOIIIeHNE U €r0 BULI.

IToBTOpPHOE TECTUPOBAHUE

Jlmaraoctrka neTen VIS
BBLINIOJIHEHHST TECTOBBIX 3aJaHU
o OTIPEICTICHUIO YPOBHsI
pPa3BUTHUsI KOTHUTUBHOU CQEPHI,
OTIPEICTICHUIO COLMaIbHO-
JIMYHOCTHOT'O n
SMOIMOHAIBHOTO Pa3BUTHS B
KOHIIE 00y4YCHHS.

HTroro: 34 yaca

6 KJacc

Ne i/t

Ha3Banue pa3gesioB

KoanuectrBo
4acoB

Bupabl yueOHoi1 1esiTeJIbHOCTH

MO3HABATEJIbLHOM
IMOIIMOHAJILHOI'0

JAnarnocruka
cepbl "
BOCIIPUATHUSA

2

Brinonsenue TECTOBBIX
3aJJaHuN [0  OIPEHEIICHUIO
YPOBHSI Pa3BUTUs KOIHUTHUBHOU
cepsl, OIPEAETICHUIO
COIIMAIBbHO-TUYHOCTHOT'O 5
OMOLIMOHAJIBHOTO Pa3BUTUSA B
Hayvase oOy4JeHusl.

Koppexnus KOTHUTHBHBIX
npoueccos «5 nozuaro mup»

14




2.1. | Koppekuus M pa3BUTHE BHHUMAHUS U 3 CocpenoTaunBaer CO3HaHHWE Ha
€ero CBOMCTB. Passurue OIIPENENEHHBIX IIPEAMETAX WIH
MIPOU3BOJILHOCTH MICUXUYECKUX SBIICHUSIX TPU OJHOBPEMEHHOM
MPOIIECCOB OTBIICYCHUH OT JIPYTHUX.

2.2. | Koppekuus u pa3BUTHE MBIIIJICHUS U 4 O6o6maer u kiIaccupuIUpyeT
MBICTUTEIBHBIX omepanus. PazBurue O0OBEKTHI, BBIJICIISCT
BHYTPEHHETO IIJIaHA ACHCTBUN. CYILICCTBEHHBIC IIPU3HAKH.

2.3. | Koppekuus ¥ pa3BUTHE TaMSTH. 4 Pa3BuBaer CIIyXOBYIO u
OO0yuenue npuémam 3allOMUHAHUS 3pUTENbHYIO namsTh,

3allOMUHaeT OOoJbIION 00BEM
MaTtepuaia, a IOTOM  €ro
BOCTIPOU3BO/IHT.
2.4. | Koppekuus M pa3BUTHE BOCIPHUATHS U 3 Bocnpuaumaer KOHTYPBI
BOOOpaXeHHUs NPEIMETOB, IEJIOCTHOCTh
npeaMera, YIUTCS
OpUEHTHUPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE, pa3BUBaeT
BOOOpakeHue.
3 Pa3zBurtue 3MOLHOHAJIBLHO- 16
JIMYHOCTHOM cepbl pedéHKa
3.1. | [TamuTpa xapakTepoB 4 BeimonHseT  ynmpakHEHHS Ha
COIOCTaBJICHNE pa3IUYHbIX
YepT XapakTepa M aJeKBaTHOM
CaMOOLIEHKH.
3.2. | Uro Takoe BoJIs 1 BrimionHsAET ynpaKHEHHS Ha
packpsITHE BOJIEBBIX
BO3MOJKHOCTEM.
3.3. YMmenue Biazers co0oit 4 BrmmosHseT yIPaKHEHUS,
HalpaBJIeHHblE  Ha  CHATHE
HalnpsDKeHUs M BXOXJEHUE B
COCTOSIHME PacC/abIeHHOCTH.

34. |Yro Takoe obOmenue. Kynbrypa 4 Beimosnsier yIpaKHEHHUS,

oOrieHus HarpaBJIeHHbIE Ha
dbopMupoBaHue OOIIEHUS U €ro
BUJIOB, a TaKXe MPaBHIBHOIO
MOBEJICHUS B Pa3IUYHBIX
OBITOBBIX CUTYyaLIUsX.

3.5. | YMeHue coTpyIHHYATh 3 Beinosnsier yIpaKHEHHUS,

pa3BUBAIOIINE yMeHHe

COTpyAHUYATb n BbIpaKaTb




WHTEpEC, BHUMaHHE. TpeHupyeT
HAaBBIKM  COTPYIHUYECTBA U
3¢ PEKTUBHOTO oOmeHus,
COCPEIOTOYEHHOCTb.

HOBTOpHOC TECTHUPOBaAHUE

Brimonnenne TECTOBBIX
33JIaHU 110 OIPECIICHUIO
YPOBHSI Pa3BUTHUA KOTHUTHUBHOMN
cdeps, OTIPEICTICHUIO
COLIMATBHO-TTMYHOCTHOTO "
OMOIMOHAIBHOTO pa3BUTHS B
KOHIIE 00yYEHHSI.

Hroro: 34 yaca

7 KjIacce

Ne i/mt

Ha3Banue pa3nenoB

KoaudecTrBO
JaCcOB

Buabl yueOHo# qesiTeJIbHOCTH

MO3HABATEJIbLHOM
IMOIMOHATHLHOIO

JAmnarnocruka
chepnl "
BOCIIPUSITUSA

2

Beimosmenue TECTOBBIX
3aJaHUM IO  ONPEACIICHUIO
YPOBHS pa3BUTHSA KOTHUTUBHOMN
chepsr, OTIpEICTICHHUIO
COIMAJIbHO-TMYHOCTHOTO U
SMOIIMOHAIBHOTO Ppa3BUTHUS B
Havayie 00yJeHusI.

Koppexuus KOTHUTHBHBIX
npoueccos «5 mo3Harw mup»

15

2.1.

Koppekuusi BHUMaHUSA U €r0 CBOMCTB.
Pa3Butne MIPOU3BOJILHOCTH
TICUXUYECKUX MPOIIECCOB

COCpe,I[OTa‘lI/IBaeT CO3HaHHUEC Ha
OHpeI[eJ'IéHHBIX npeaMeTax HIn
SABJICHUAX IIPpH OOHOBPECMCHHOM
OTBJICUCHUH OT Apyrux.
Brinmonnser VIIpA’)KHCHUSA  Ha
pPa3sBUTHEC IIPOU3BOJILHOT'O
BHHMAaHHMHAI.

2.2.

Koppexuus MBIIUICHUS "
MBICIIUTENBHBIX onepauus. Passurtue
BHYTPEHHETO ILJIaHA JCUCTBUN.

O06o6maer u KiaaccupuIUpyeT
0OBEKTHI, BBIJICIISICT
CYIIIECTBEHHBIE HPU3HAKH.
BeimonHsier  ynmpakHeHHsT  Ha
pas3BHUTHE CHCTeMaTH3alluH
00BEKTOB U MH(OPMAIUH.

2.3.

Koppekuus MTaMSTH. OO0yuenue

HpI/IéMaM 3alIOMHUHaHUA

PasBuBaer
3PUTEIBHYIO

CIIyXOBYIO u
aMsITh,




3alOMUHAeT  OOJNBIION  TIO
00bEMyY MaTepual, a MoTOM €ro
BOCITPOU3BO/IHT.

2.4.

Koppekuus BoctipusaTus

Bocnpuaumaer
IPEIMETOB, LEJIOCTHOCTh
npeaMera, YUUTCS
OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE, pa3BHBaeT
BOOOpaKeHHE. Brimonnsier
yOpaXHEeHUs] Ha  pa3BHUTHE
BHUMaHUSI U 3pUTENILHOTO
BOCIPUSTHUSL.

KOHTYpPBI

2.5.

Penmakcanus - HanpspkeHUe

OGyuaercs HaBBIKAM
CaMOPEryJISILINH. Brimosasier
JAbIXaTCIbHBIC YIIpaXHCHUSA.

VnpaxkHeHus Ha pelakcaluio.

2.6.

Pa3BuTHe pedieKCUBHBIX HABBIKOB

dopmupyer pedekcuBHBIE
HaBBIKH, CIOCOOCTBYIOIITNE
NICUXHUYECKOMY M JINYHOCTHOMY
POCTY, BBIMOJHSET YIpPaXHEHUS
Ha pa3BuUTHE
c(hOpMUPOBAHHOCTH  JICUCTBUI
aHaiM3a M OCO3HAHHOCTh
crioco0a pernieHusl.

Koppexuus U pa3BuTue
COIUATBHBIX 1 KOMMYHUKATUBHBIX
yYMeHuit
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3.1.

OcBoenue NpuEéMOB
oOmieHus «5 u apyruey

AKTHBHOI'O

Beimonusier  ympakHeHusT Ha
yMEHHE OTIPEIeIIATh
JUYHOCTHBIE  YEpThl  JPYTUX
JIOfeH, mepenady BHYTPEHHUX
4epT Xapakrepa yepes
BBIPA3UTENbHBIE TO3bI, YMEHHUE
pacmo3HaTh SMOIIMOHAIILHOE
COCTOSIHUE 110 MUMHKE.

3.2.

PackpbiTHe KayecTB, HEOOXOIUMBIX
JUIs akTUBHOTO oOmeHus «Kakoi s u
Kakue Apyrue»

Brinmonaser VIIpA’)KHCHUSA  Ha
pa3BUTHC MUMHNYCCKHUX
HBHH(GHHﬁ, pa3BUTUC
KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.

3.3.

3HAKOMCTBO C IPUHIUIIAMH XOPOIIErO
ciymanus «5 cioymaro»

BeimonHsier  ympakHeHHs  Ha
¢dopmupoBanue HaBBIKOB
AKTUBHOTO CIIYILIAHHUS.




3.4. | Paciupenue  mpencTaBleHHMH O 2 BoinonHsgeT  ynpaxxHeHUs Ha
cnocobax  camoananmm3a  «Kakoe dbopMupoBanue YMEHUH
pelIeHne BEpHO» AHAIM3UPOBATH CBOM TOCTYIIKH

u YMEHHUS Ha OCHOBE
caMOaHaliu3a MPHUHATh BEPHOE
pelicHue.

3.5. | OrcrauBanue cBOEH TOYKH 3pEHUS U 2 BeimonHsleTr  ympaXHeHUs  Ha
aprymeHranuu «Mo€ MHEHHE» pa3BUTHE YMEHUH BBICKA3bIBATH

CBOE MHEHHE 51
apryMEHTHPOBATh CBOKO TOUYKY
3peHUHI.

3.6. | Ycrpanenue GaprepoB obmieHus «5 + 2 PabGora ¢ Ttabmwmieir Oapbepsl
Te» oO1IeHus. VYnpaxHeHus,

HaIpaBIIEHHBIC Ha MPEOJI0JICHUE
OGapbepoB OOIIECHHUS.

3.7. «CTtunm oOIIeHUs» 1 3anoyHsieT TAOMUIBI  pa3HbIE
CTUIM OOIIeHusl. Y4YacTByeT B
pa3bITPBIBAHAE ITIOOB OECEIIbI.

3.8. | HaBwiku COBMECTHOM paboTHI. 1 BeimonHseT  ynmpakHEHHS Ha
KommynukaTuBHas urpa pa3Hble HaBBIKM COBMECTHOMU
«[lyTemiecTBre Ha BO3IYIIIHOM HIapey paboTHI.

3.9. | Kouduukrsr u CHOCOObI ux 2 OtpabaTbiBaeT HaBBIKU
paspemienusa. OTpaboTka HaBBIKOB HEKOH(MIMKTHOTO MOBE/ICHUS.
HEKOH(DIMKTHOTO MMOBEACHUS

4 IToBTOpPHOE TECTUPOBAHUE 2 Beinonnenue TECTOBBIX
3aJaHuil MO0  OMNpeAeTCHUI0
YPOBHS pa3BUTHS KOTHUTUBHOMN
cdepsl, OTIPEICIICHUIO
COIMAIIEHO-TMYHOCTHOTO u
SMOIIMOHANIBHOTO Pa3BUTUS B

KOHIIE 00y4YeHUS
Hroro: 34 yaca

8 kiace
Ne i/ HasBanmue pasaeiio KoanuyectBo | Buabl yueOHOM neATEJIbHOCTH
4yacoB

1 JAnarnocruka MO3HABATEJbHOM 2 Brinonnenue TECTOBBIX
chepsl U IMOLHMOHAIBLHOIO 3alaHuil  TI0  OMpeeNeHUI0




BOCHIPUATHSA YPOBHS pa3BUTHUSI KOTHUTHBHOM
cepsl, OTIPEIICIICHUTO
COLIMATBHO-TTMYHOCTHOTO U
SMOLMOHAIBHOTO pa3BUTUS B
Hayaje oOy4yeHusl.
2 Koppexnus KOTHHUTHBHBIX 9
npoueccos «5 mo3ua mup»

2.1. | Koppekuus BHUMaHHUS U €r0 CBOMCTB. 2 CocpenoTaunBaer CO3HaHHUE Ha
Pazpurtne MIPOU3BOJILHOCTH OTIpE/ICIEHHBIX TMPEeaMETax WIN
TICUXUYECKUX MTPOLIECCOB SBIICHUSIX TP OJTHOBPEMEHHOM

OTBIICUCHUH oT TPYTHUX.
Bemonasier  ympakHeHHs  Ha
pa3BuTHE IPOM3BOJILHOTO
BHHUMAaHUS.

2.2. | Koppexkmus MBIIIUICHHS " 3 O6oOmaer n KiIacCUUIHUPYET
MBICTIUTEIBHBIX orepanus. Pazpurne OOBEKTHI, BBIJICIISICT
BHYTPEHHETO IIJIaHA JCHCTBUN. CYILIECTBEHHBIE NIPU3HAKHU.

BeimosnHseT  ynmpaXHeHHs — Ha
pa3BUTHE CHCTEMaTHU3aluu
00BEKTOB ¥ MHPOPMAIIHH.

2.3. | Koppekmuss  mamsru. OO0yueHue 3 Pa3BuBaer CIIyXOBYIO u
npuéMam 3arOMUHAHUS 3pUTENbHYIO naMsTh,

3allOMUHAeT  OONBLIOW 10
00bEMY MaTepual, a IoTOM €ro
BOCITPOM3BOJIUT.

2.4. | Koppekuust BOCTIpUATHS 1 Bocnpunumaer KOHTYpPBI
PEIMETOB, LEJIOCTHOCTh
npeaMera, YUUTCS
OpPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE, pa3BHUBaeT
BOOOpakeHue. Brimonusier
yIOpaXHeHHs]  Ha  pa3BUTHE
BHUMaHUS U 3PUTENILHOTO
BOCITPUSTHUSL.

3 Koppeknust 3MOIUOHAJIBLHO- 10
JUYHOCTHON c(epbl U MNOBEACHHUHA
«Ilo3Haii cedst U APYTrUx»
3.1. | A —»ot10 5! 3Hato 1u g ceds 2 BeinonHseT ynpakHeHHs Ha

dbopMupoBaHHEe UM  Pa3BUTHE
CIIOCOOHOCTEH K
CaMOIIO3HAHUIO, OCO3HaHHE
CBOEH YHHUKAJIbHOW JINYHOCTH.




3.2. | A Tebs nmonumaro. Pa3BuTHe dyBCTBa 2 Brinonnenue ynpaxHeHus Ha

smmnaruu. [IpuBer, kak TBou aena? pa3BUTHE HABBIKOB AMITAHUI.

3.3. | A u Ter. Uem MBI IOX0XKHU 1 Brinmonnenue ynpaxHeHus Ha
pa3BuTHE HaBBIKOB
camMoaHaJIn3a u
HaOJI0JaTEIbHOCTH.

3.4. | Kto TBOIf HacTosmuil 1pyr 1 Beimonnser ynpakHeHUs Ha
pa3BUTHE YMEHHUS IICHUT W
yBaXaTb  Jpy3ed, HAXOIUTh
MIOJIOKUTEITLHBIE CTOPOHBI
JMYHOCTH B OKPYKAIOIINX

35. | A yuych Bimametb coOoil. OCHOBBI 2 Beimonnsier JIBIXaTEbHBIC

CaMOPETYIISIINAN yIpaKHEHUS, YOpaXHEHHUS Ha
pelakcaluio, yIIpayKHEHWS,
HampaBJICHHbIE Ha OCO3HAHHE
TEJIECHBIX OLIYIICHUH,
CBSI3aHHBIX C HAIPSDKEHHEM U
pacciabiaeHueM.

3.6. | [loBenenue u KynpTypa 2 Y4uTcsi BEXJIMBO TOBOPHUTH,
pa3BUBaeT yMEHHE  HAYaTh,
MOJJEP>KaTh U BECTH Pa3roBop.

4 Koppexkuust " pa3BuTHe 11
COIUATBHBIX 1 KOMMYHUKATHBHBIX
yYMeHuit
4.1. | OcBoenne  MPUEMOB  AKTHBHOIO 2 Beimonusier  ympakHeHusT Ha
obuienus «5 u apyrue» yMEHHE OTIPEIeIIATh
JUYHOCTHBIE  YepThl  JPYTUX
JIOfeH, mepenady BHYTPEHHUX
4epT Xapakrepa yepes
BBIPA3UTENbHBIE TO3bI, YMEHHUE
pacmo3HaTh SMOIIMOHAIILHOE
COCTOSIHUE 110 MUMHUKE.

4.2. | PackpbITHEe KayecTB, HEOOXOJIUMBIX 1 BeimmosHseTr  ynpaxHeHHMs Ha
JUIs akTUBHOTO oOmeHus «Kakoi s u pa3BuUTHE MHMHYECKHX
Kakue Apyrue» JIBYOKEHUH, pas3BUTHE

KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB.
4.3. | 3HaKOMCTBO C MPUHIMIIAMH XOPOLIETO 1 BeimosnHseTr  ympaxHeHHs ~Ha
ciymanus «5 ciaymaro» ¢dopmupoBaHue HaBBIKOB
AKTUBHOTO CIIYIIAHHS.
4.4. | OrcrauBaHue CBOEH TOYKU 3pEHUS U 1 BeimmonHsier  ynpakHeHHs Ha




aprymenrauuu «Mo€ MHeHue» pa3BUTUE YMEHUN BBICKA3bIBATh
CBOE MHEHUE "
apryMEeHTHPOBaTh CBOIO TOUKY
3pEeHUs.

4.5. | Ycrpanenne 6apbepoB oOmenus «5 + 1 Pabora ¢ Ttabmwmimeir Oapbepsl
Te» oO1IeHus. YipaxHeHus,

HaIpaBJIEHHbIE Ha MPEOJI0JICHUE
OGapbepoB OOIIICHHUS.

4.6. | «Ctunm oOmeHms» 1 3anonHsAeT TaONMLbl  pa3HbIe
CTWJIM OOIIeHHUs. Y4acTByeT B
pa3bIrpbIBaHUE ITIOAOB OECeIbI.

4.7. | HaBbiku COBMECTHOM paboThLI. 1 Beimonnser ynpakHeHUs Ha
KommyHuKaTHBHAS urpa pa3Hble HaBBIKH COBMECTHOM
«[lyTeniecTBre Ha BO3IYIIIHOM HIapey paboTBhL.

4.8. | KoHpuukTeI u CHOCO0bI ux 3 OtpabaTbiBaeT HaBBIKU
paspemienusa. OTpabOTKa HaBBIKOB HEKOH(JIMKTHOTO TIOBEICHHS.
HEKOH(IMKTHOTO MMOBEACHUS

5 IToBTOpPHOE TECTUPOBAHUE 2 Beinonsenue TECTOBBIX
3aJaHUM IO  ONPEACIICHUIO
YPOBHS pa3BUTHSA KOTHUTUBHOMN
chepsl, OTIpEICTICHHUIO
COIMAJIbHO-TMYHOCTHOTO U
SMOIIMOHAIBHOTO Ppa3BUTHUS B
KOHIIE 00y4YeHUS
Hroro: 34 yaca
9 kJacc
Ne i/m Ha3Banue pa3nesioB KoauvecTBo | Buabl yueOHOMH AeATeIbHOCTH
4yacos
1 JuarnocTuka NMO3HABATEJILHOM 2 Beinosnnenue TECTOBBIX
cepsl u IMOLMOHAILHOIO 3a/laHuil  TI0  OMNpPEICIIECHUIO
BOCIIPUATHSA YPOBHS pa3BUTUSI KOTHUTHBHOM
cdepsl, OTIPEIECIIEHUIO
COLIMAJIBHO-JINYHOCTHOTO U
HSMOLIMOHAIBHOTO pa3BUTUS B
Hayvase oOy4JeHusl.
2 Koppexnus " pa3BuTHE 10
COIUATBHBIX 1 KOMMYHUKATHBHBIX
yMeHHu#




2.1.

CrtpykTypa OOIIEeHUS U €TO BUJIbI

3anoJiHeHHe Ta0IHIIBI
«OO0menne  ero  BUABL U
CTPYKTYypa». Brinonnenue
YOpaKHEHUsS], HAIPABJICHHbIEC Ha
TPCHUPOBKY MPaBUILHOCTH
BOCIIPUSITHS COOECETHUKA.

2.2.

Bep6ansHoe u
oOmeHne

HeBepOaIbHOE

Brinosnenue YIPAKHEHUS
«3epkano», «PasroBop  ©Oe3
clIoB», «CaMOHaOIIOACHHEY.

2.3.

OcBoenne  npuémoB
oOuienus «5 u gpyrue»

AKTHUBHOI'O

Beimonnser ynpakHeHUs Ha
YMCHUC ONpCACIIATh
JIMYHOCTHBIE YEpPTHl  JIPYIUX
JIOJIEH, Iepenady BHYTPEHHUX
yepT Xapakrepa yepes
BBIPA3UTCIIBHBIC TI035I, YMGHI/II\/’I
pacro3HaBaTh HMOLMOHAIBHOE
COCTOSHHUE 110 MUMHKE.

2.4.

OTtcrauBaHue CBOEM TOYKU 3PEHUS U
aprymeHTauuu «Moé€ MHeHHEe»

BemosmHseT  ynmpakHeHHs — Ha
pa3BUTHE YMCHHUU BBICKA3bIBATh
cBOE MHEHHE u
apryMEHTHPOBATh CBOKO TOYKY
3peHHs, HaBBIKOB OOIIEHUS,
yMEHUs YOCKIaTh.

2.5.

KoHdpnukTel B OOMIEHWH M MYT HX
pa3pelicHuUsI.

OtpabatsiBaeT HaBBIKA
HEKOH(DIMKTHOTO TOBEICHHUS W
KOHCTPYKTHBHOTO pa3peuicHuUs
KOH(JIUKTOB.

Koppexuus U pa3BuTue
IMOLMOHAIbHO-TMYHOCTHOH cdepbl
«IIpodeccnonannHoe
camoonpeaejeHue»

10

3.1

Bomme6nbIii MHP npodeccuii.
Knaccudukanus npodeccuii

BeimosnHser  ynmpaxHeHHs ~Ha
pa3BuTHE  NpPO(ecCHOHANTbHON
3pejIocTH W UHTepeca K
camono3Hannto. CocraBineHue
UH(POPMALIMOHHOM KapThl
OLIEHKH MUpa npodeccuii.

3.2

Omnbxu B BeIOOpE Mpodeccuii

Beimosasier 3aJ]aHKe Ha
aKTyalu3aluio  3HAaHUH O
npodeccrnoHarTbHOM

camoorpeieliecHnd. BripaboTka
QITOPUTMA TIPUHATHS PEUICHUS




0 npo¢ecCuoHaIHLHOM

CaMOOTIPE/ICIICHUH.

3.3. | Mowu npodeccroHaabHbIe UHTEPECH U Nzyuaer JUYHOCTHBIE
CKIIOHHOCTH.  YU€T  MEIMIIMHCKUX 0COOEHHOCTH BBIOOpA
[POTUBOIIOKa3aHUN  Hpu  BbIOOpE npodeccuu. Brmonnser
npodeccuit 3a/1aHue Ha pasBuTHE

aJCKBATHOM  CaMOOLICHKH U
UHTEpeca K CaMOIIO3HAHHMIO.
H3yuaer OCHOBHBIE
MEMIIHHCKHEC
MIPOTUBOTIOKA3aHUS IPU BBIOOPE
npodeccun.

3.4. [Tyt nosnyuenus npodeccun Beimonnser 3a7laHue Ha
aKTyaJIM3aLHI0 3HaHUMI 0
crnocobax M MyTAX MOJTYyYEHHS
npodeccun.

3.5. | Iloptper noaxoxasmeit mpodeccuu

4 Koppeknusi 1 pa3sBUTHE HABBIKOB
camoperyasinuu «$1 yuychb BJaaeThb
co00i»

4.1 Uto Takoe crpecc. CrocoObl moMoIIn BeimionHseT ynpakHEHHS Ha
B CTPECCOBBIX CUTYAIUAX pa3BUTHE HABBHIKOB OOpPHOBI CO

CTpECccoM.

4.2. | OTpaboTKa HaBBIKOB CaMOpPETYISALUU Beimmonusier  ympakHeHusT Ha
u CaMOKOHTPOJIS pa3BUTHE HaBbIKa
KMHE3UOJOTUYECKUMU METOAaMHU CaMOKOHTPOJISL ¥ peJaKcaliu.

4.3. | Kak mnoAroroBUThCs K HUTOTOBOU Bocnpunumaer  coBeThl 0
KOHTPOJIbHOU paboTe WK SK3aMEHY MOJATOTOBKE K UTOTOBOM

KOHTPOJBHOH  paboTe  Wiu
JK3aMEHY

4.4. OTtpaboTka HaBBIKOB HEKOH(IMKTHOTO Breimmonusier  ympakHeHHsT Ha
MOBEACHUS pa3BUTHE HaBbIKa

0eCKOH(IUKTHOTO OOIIEHHUS.

4.5. Oo6o6maromiee 3anstue «Kata wmoeit Beinonnser 3a/1aHMUs,
OymyIieH >Ku3Hm» HamnpaBlieHHbIE Ha 0000IIeHNE

MOJIyYEHUS] 3HAHUU, pPa3BUTHE
MPEJICTaBICHUA O OyIyIIeM.
5 HToroBoe TecrupoBanue Brimonnenue TECTOBBIX

3aaHUd ~ TI0  OIPEAEIIECHUIO
YPOBHSI Pa3BUTUs KOIHUTUBHOU




cepsl,

KOHIIE 00yJYeHHUs

OTIPEICTICHUIO

COIIMAJIbHO-JIMYHOCTHOT'O n
SMOIHOHAJILHOTO pPAa3BUTHUA B

HUroro: 34 yaca

TemaTn4veckoe IJIAHUPOBAHUE

5 kanacce

Ne Tema 3ansaTHst KounuecTBo

n/n 4acoB
JAuarsocTuka  mo3HaBaTeJbHOW  cdepbl U IMOIHOHAIBLHOIO 2
BOCIIPUSITUSA

1 Uccnenosanne memuieHus. TecT «4 TUIITHUAN. 1
Uccnenoanue BoctipusaTus. Tect «Pa3pe3Hbie KapTUHKAY.

Uccnenosanue nmamsatu. TecT «3alOMHA KaPTUHKW.
UccnenoBanue Baumanus. Tect «kKoppekTypHas mpooay.

2 Uccnenoanue Boctpusatust. Tect «IlocnenoBarensHOCTh COOBITHIN. 1

Uccnenosanue namsaru. Tect «10 ciioBy.

Tect Ha y3HaBanue Korana.

Koppeknusi KOrHUTUBHBIX ITPoLeccoB «51 Mo3Haw MUp» 15
Koppexyuss u  paseumue enumanus u e2o ceoucms. Pazeumue
NPOU380IbHOCINU NCUXUUECKUX NPOYECCOS.

1 PazButne 3purenbHoro BHuManus «l'paduyeckuit auxkTaHT». Pa3Burtue 1
npousBosibHOr0 BHUMaHUs: «lludpoBka», «llepemneTéHHbie TUHHN.
PasButne cnyxoBoro BHuMaHusA: «llumm u cioymai», «3anpeméHHoe
JBUKEHUE», «UTO U3MEHUIOCH?».

2 Urpel Ha mpousBosbHOE BHMMaHue: «4 cruxum», «®Dpaza B mudpax». 1
PaszButne 3putenbHoro  BHuUMaHusA: «Halinm  pazmuuus  Mexnay
KapTUHKaMn», «Haiiau cnoBay, «ludposkay, «Ilogdepu napy».

3 PazButne cimyxoBoro BHMMaHUSl «XJIONMOK». Pa3BUTHE NPOU3BOJILHOTO 1
BHuManus: «llepemnerénnsie nuHuUn», «CKiIeeHHbIE cloBay, «[logbepu
napy». Pa3Burue ycroitunmBocTM BHUMaHHs «KoppekTopy». YmnpakHEHHe
«PUCYHOK Ha CITyX».

4 Vnpaxuenue «['papuueckuit aukrant». Hrpa «Uto wu3MeHUNOCh?» 1

PazBurue MMPOU3BOJIBHOTO BHHMAaHUA ((CHpSITaHHOe CJIIOBO». 3pI/ITeJ'IBHOC




BHUMaHue. «CpaBHU KapTHHKW», «Ckomupyii ¢urype», «Koppektopy,
«PuUCYHOK Ha CIIyX».

Koppexyus u pazeumue mvluunenus u mvliciumenvhvix onepayuil. Pazeumue
BHYMPEeHHe20 NIaHa 0euUcmeull.

PazButne cmocoOHOCTH 0000maTh W KJIACCH(PHUIHUPOBATH OOBEKTHI
«Knaccudukanus». Pa3Burne JOTHYECKOTO MBINUICHHS «3agadul  C
JIOTUYECKUM  KBajapaTtom». YmnpaxHeHue «Haiam muimHee CioBO».
Pa3BuTtne crnocoOHOCTH BBIIENSTH CYLECTBEHHbIE NpU3HAaKkU «l 1aBHBIE
cioBay. YnpaxHeHHe «CMBICIOBBIE COOTHECEHHUS» C OINOpPOW Ha
3pUTENBHBIA PsAl. Pa3BUTHE JOTHYECKOTO MBINUIEHUS, aHAJUTHUYECKOU
nesitenbHOCTH «@Ppa3za u3 3 cioBy. Pa3Butue THOKOCTH MBIIUICHUS
«AHarpaMMs».

Pa3Butne cmnocobGHOCTHM cucTeMaru3alud OOBEKTOB M HH(GOpMaLUu:
«Ilombepu 3ammatky K KOBpPUKY», «Ompenenu mopsaok». Paszputue
CIIOCOOHOCTH BBIJENATH CYIIECTBEHHbIE MNpu3Haku: «[JaBHBIE CclOBay,
«Knaccupukauus». Pa3zurue aOctpakTHOro MbliiuieHus: «llocmoBuIpBD.
Pa3Butne ypoBHS 0000mieHus U oTBiIedYeHUs . «lICKiIroueHHe JHUIIHEro»,
«[Ipomomxu psa». Pa3zBurue THUOKOCTHM MBIIUICHUS: «AHarpammbly,
«Pebychiy.

VYnpaxkneHue «3aKOHOMEPHOCTH» C OTIOPOM Ha 3pUTENbHBIN psja. PazButue
JIOTUYECKOTO MBIIUIEHUS «3aJjaud C JIOTUYECKUM KBaapaTomy». Pa3Butue
crocoOHOCTH aHanu3a U cuHTe3a «CpaBHHM cioBa». Pa3Butue ananmsa
OTHOIIIEHUS IOHATHH «AHamorum». PasBurme criocoOHocTM 0000IIaTe U
kinaccuduimpoBath 00bekThl  «Knaccubukanms». Pa3Butue rubkoctu
MbliuieHus «[1ocioBUIbD.

VYupaxHenue «CMBICIOBBIC COOTHECEHUS» C OTIOPOM Ha 3PUTEIBHBIA PSI.
Pa3BuTHE JIOTMYECKOrO MBIIIJICHHUSA, AaHAJIUTUYECKOH esATEIHLHOCTH.
«Dpaza u3 3 cioBy». Pa3BuTme THOKOCTM MBIIUICHHUS «AHArpaMMbD».
Pa3BuTne ymeHnus 1eficTBOBATh MO IUIaHy: « BBIMOMHAN 1O MOPSIKY».

Koppexyus u pazeumue namamu. Odyuenue npuémam 3anoOMuHaHus.

PazButne cnyxopoit mamsartu. Urpel «Kakoe cinoBo moBTopsierca?y», «10
cioBy». Pa3BuTHe 3pUTENHHON MaMATH «3alOMHH Hapbl KapTUHOK». UTrpbl
«Yto n3MeHunoch?», «Moi myTh OT IoMa JI0 UIKOJIBI.

10

PasButne  3putenpHOM < mamATH  «3alOMHU  KapTUHKW».  Urpa
«IIuxrorpamma». PaszButne ciayxoBon mnamsatu «llapsr cios». Hrpa
«3anpenieHHOe JBIKECHHEY.

11

PazBurue 3pI/ITCJIBHOI>'I naMAaATH C HCHOJIb30BAHUCM KAPTHUHOK «Yto
H3MEHHIOCH 7. pra)KHCHI/ISI ((KaX(I[OMy JKUBOTHOMY CBOC MCCTO». PaGora
C MHCMOTa6J'II/II_[aMI/I " CKa3KaMi.

12

PazBurue CHYXOBOﬁ naMsITH: ((Hapbl CJIOB», «3amoMHH CJI0Ba U MOBTOPU.




Paborta ¢ TexctoM «3umHAS ckazka». Urpei: «CHexHbI KOM», «ByKBBI
320 Ty TUITACHY.

Koppexyus u pazeumue éocnpusamus u 6006pasicenus.

13

Pazputne BocmpusaTusi koHtypa mnpenmeToB «KoHType». Pabora mo
BOCIIPUATHUIO LIEJIOCTHOCTH npeaMera «lTa3nbD». PasButne
IIPOCTPAHCTBEHHOIO0 BocnpusAths, urpa «lIpaBo - 1eBO, BepX-HHU3».
Pa3Butne BooOpaxenus «lopucyit KapTUHKY».

14

PazButre BHUMaHUS U 3pUTENBHOTO BocTpusiThs: «Jlabupunty, «Haiinu na
KapTUHKE (parMeHThl n300pakeHus». Pazputne BooOpakenus: «CoenuHu
TOUYKN», «Pacckakxu HCTOPUIO IO KapTUHKAM», «J{opUCYyH KHUBOTHOEM.
Kaptunku «Henenuub».

15

Pa3BuTne npoctpaHcTBeHHOM opueHTauuu, urpa «lIpaBas pyka - neBas
Horay. Pa3Butue Bocmpusatus «CoOepu KapTUHKY». Pabota ¢
pa3BHUBAIOIINM KOHCTPYKTOpoM «BockoOoBuya». Pa3zButne 3puTEIbHOTO
BocnipusTus: «Jlabupunty», «[loMoru oTpeMOHTHPOBATH 32a00P».

Pa3BuTHe 3MOIMOHAJILHO-TMYHOCTHOM c(epbl pedeHKa

15

Yuumes euoems opye opyea.

YauMmcsi BHIETh XapakTep M TOHUMATh JPYruX IJIIOACH uepe3 Hrpy
«Pazramaii xapaktep» ¢ ucnoJsib3oBaHueM (oTorpaduu Apy3eH, Jroaen
JPYrUX pac, )KUBOTHBIX.

PasragpiBaem xapaktep uepe3 wurpy «Urpymkd MOUM  JIPY3BAM».
OO6cyxeHne KoMy, Kakylo WUrpYIIKY s Obl mojapuil U mnouemy. Pucyem

UTPYLIKY ceOe U Apyry.

dopMupyeM TOHATHE O TOM, 4YTO BCE JIIOJM Pa3HbIe M HMMEIOT CBOMU
xapakTtep. Pa3BuTHe aJeKBaTHOrO OTHOIICHUS K JAPYTOMY YEJIOBEKY,
YCBOCHHUE COIMAJIBHO -TTPUEMIIEMBIX HOPM MMOBEIECHUS yepes
ctuxoTBopeHue B. MaskoBckoro «YTo Takoe XOpoIIo, a 4YTo TakKoe
I0X0 7%,

Omom cmpanHbLLL 83POCTbIU MUP.

dopmMupoBaHWe YMEHHS BHUAECTh M TMOHUMATh B3POCIHBIX, KOTOPBIE
OKpY)XaloT peOeHKa uepe3 TMOHUMAaHHE CEMbH. YTPaKHEHHE C
WCIIOJIb30BaHHMEM d3JeMeHTOB apt-tepanuu  «[lopTper Moeit ceMbu»
(rKommax).

®opmHpoBaHUE TMOHMMAHUS MPABUII MOBEJIEHHS B OOILIECTBE yepe3 UIpy
«B marasune, «B aBroOyce», « THTEpBBIO».

Danma3zus xapakxmepoa.




dopMupyeM yMEHHME OIPEAEIUTh JIMYHOCTHBIE YEPTHl JAPYIUX JIFOACH.
ViopaxHeHue Ha 1neperadyy BHYTPEHHUX 4YepT Xapakrepa 4epes
BbIpazuTenbHble 1Mo3bl: «YacoBoit», «Tak Oyner cnpaBemnuBoy, «Sl0emay,
«Kpusnska», «HecTHOCTB», «J{0OpoTay.

Urps! Ha comocTaBiieHre pa3InyHbIX 4epT Xapakrepa: «/[Ba apyra», «Tpu
xapakrepa», «depTeHok», «Manbuuk - HA000POT.

CounHenust - (aHTa3MHM XapaKTEPOB C OMOPON HA CTPOKH JHUTEPATYPHBIX
npousBeaeHuid: «CounHu ckasky», «Kem u uyem s mory ObITb». Urpbl-
MMIIPOBU3AIMU Ha Iepeady XapakTepoB InepcoHaxeil: «Mrpa B apyroro
yenoBeka», «Moi nBoiHUKY, «Pa3roBop mno tenegoHy».

Ymenue enaoems coboii.

VYipaXHeHus, HalpaBJICHHbIE HA CHATUE HANPSDKEHHUS U BXOXKJICHHUE B
cocrosinue paccinabneHHoctu: «lIpyxunku», «CONHBIIIKO U TYy4dKay,
«Kynaukn», «lloromme KOTb». YIpaKHEHHS Ha AbIXaHUE.

10

VhpaxkHeHus, HaNpaBJICHHbIE HAa OCO3HAHUE TEJIECHBIX OIIYILECHUH,
CBSA3aHHbIE C HamNpsHKeHUeM U pacciabienueM: <« Kapko - XoJ0IHOY,
«Msiuuk», «3anpetHoe nBwxkeHue», «Kproku Jlenuca». JlpixarenbHbie
YIPAKHEHHUS.

11

VYrpaxHeHus1, HallpaBJIEHHbIC HA YMEHHUE PETYIUPOBATh U KOHTPOJIUPOBATH
coe mnoBegeHue: «Hoc-mom-motonok», «4 cruxmm», «BenmukaHbI-
KapJIMKn», «UTo ciabimHo?», «Ilnatodyek cMexay.

12

YnopakHeHusi, HalpaBJeHHbIE HA YMEHUE PETYIUPOBATh U KOHTPOJIUPOBATH
cBO& moBeneHue: «JlpixaTenbHas TexHHKa», «4 cTHUXUNY, «Memouek
rHeBay, «UTO CIBIIIHO?Y, «3anpeTHOE IBUKEHUE.

Kynemypa obwenus.

13

YopakHeHusi, HampaBJICHHbIE Ha TOBEJIEHUE B Pa3IUYHBIX OBITOBBIX
cutyarusix  «llo3gopoBaemcst pasHeiMH criocobamuy». Vcmonab3oBaHUE
BOJIILIEOHBIX CJIOB TMPHUBETCTBUS, ONarogapHocTd, W3BHHEHMs. [IpaBuia
Xopoiero ToHa. MoJenupoBaHue cuTyauuii: «3a croiom», «S xny
rocrei» (MCHOJIb30BaHUE UTPYIIICK).

14

Kak cebs BecT B Kpyry Jnpysei, kiacce. MoJelIMpOBaHUE CHUTYallUH.
YdauMmcsi BEXIJIMBO TOBOPUTH (YMEHHE HadaTh, MOJJICPKAaTh W BECTH
pasroBop).

15

MojenupoBaHue CUTyalui OOLIEHHsI pa3roBopa Mo TenedoHy, MpaBuia
obOmenuss mo tenedony. Urpa «Tenedon». YmpakHeHHe Ha pa3BUTHE
HaBBIKOB MUCbMEHHOTO O0IIeHus: «5 BaM numry...», «I[IuceMo npyry».

IToBTOpHOE TecTHPOBaHHE




1 UccnenoBanue mpinuieHus. TecT «4 JTUIIHUAIN. 1
Hccnenoanue Boctpusatus. Tect «Pa3pesHbie KapTUHKIY.
Hccnenosanue namsru. Tect «3anioMHU KapTUHKI.
UccnenoBanue Buumanus. Tect «KoppekrypHas mpobay.
2 Nccnenoranue Bocpusatus. Tect «[locmenoBarenbHOCT COOBITHIN. 1
Uccnenoanue namsaru. Tect «10 cnoBy.
Tect Ha y3naBanue Korana.
6 kiacc
Ne Tema 3ansaTHst KounuecTBo
n/n 4acoB
JAuarsocTuka  mo3HaBaTeJbHOW  cdepbl H  IMOUHOHAIBHOIO 2
BOCIIPUSITUSA
1 Uccnenosanne MmumuieHust. TecT «4 JTUIITHUID). 1
Uccnenosanue Bocnpusatud. Tect «Pa3pe3Hbie KapTUHKN.
Uccnenosanue nmamsatu. TecT «3alOMHA KaPTUHKW.
UccnenoBanue Baumanus. Tect «kKoppekTypHast mpooay.
2 Uccnenoanue Boctpusatus. Tect «IlocnenoBarensHOCTh COOBITHIN. 1
Uccnenosanue mamaru. Tect «10 ciioBy.
Tect Ha y3naBanue Korana.
Koppeknusi KOrHUTUBHBIX MTPOLeccoB «51 Mo3HAI0 MUP» 15
Koppexyus u  pazeumue enumanus u e2o ceoticms. Pazeumue
NPOU3B0IbHOCIIU NCUXULECKUX NPOYECCO8.
1 VYrpaxHeHue «3aKkOHYU IPEATI0KEHHUEN. 1
2 Yupaxkuenue «Hero 601bIe?y. 1
3 VYnpaxHenue «JIuminee cioBoy. 1
Koppexyus u pazeumue mvluinenus u mvicaiumenvusvix onepayuil. Pazeumue
BHYMPEHHe20 NAAHA OeUCmBUL.
4 VrpaxHenue «BoccTaHOBU NPOMYIIEHHOE CIOBOY. 1
5 VrpaxHeHnue «3aKOHUYU CJIOBOCOYETAHUS. 1
6 VYrpaxHeHue «3aKkOHYU TPEAT0KEHHUEN. 1




7 VYnpaxnenue «CocTaBisieM OIIPEIEICHUD. 1
Koppexyus u pazeumue namamu. Obyuenue npuémam 3anOMUHAHUA.

8 VYupaxkHenue «3anoMHU QUTYPBD». 1

9 YupaxkHeHue «3aloMHU HYKHbBIE CIIOBAY. 1

10 | Yopaxuenue «IIukrorpammay. 1

11 | Yopaxuenue «BcioMHu napyy». 1
Koppexyus u pazeumue éocnpusmus u 6006pasicenus.

12 | Yopaxuenne «CpaBHEHHE TIOHATHID. 1

13 | Yopaxuenue «HoBbIe clIOBEUKIY. 1

14 VYupaxHenue «Yragaii-kay. 1
Pa3BuTHe 3MOIIMOHAJILHO-BOJIEBOI cepbl pedeHKa 16
Ianumpa xapaxmepos.

1 dopMupyeM TOHSATHE O TOM, YTO BCE JIIOJM pa3Hble U HMMEIOT CBOM 1
xapaktep. Pa3BuTHe aJeKBaTHOrO OTHOIIEHHS K JPYTOMY YeIOBEKY,
YCBOGHHE COLMAIBbHO-TIPUEMIIEMBIX HOPM MOBEACHUS uepe3 oOCyKIeHHE
paccka3oB. dopMupyeM yMeHHE ONpEeAETUTh JTUUYHOCTHBIE YEePThl APYIHX
mofei. YnpaxkHeHHs Ha mepefadyy BHYTPEHHHUX YepT XapakTepa udepes
BbIpa3uTeNibHble T03bl: «YacoBoit», «Tak Oyner crpaBeanuBo», «S06enay,
«Kpupnska», «decTHOCTBY, «J{0OpoTay.

2 Urpsl Ha comocTaBiieHre pa3IuyHbIX 4epT XapakTepa: «/[Ba apyray», «Tpu 1
xapakrepa», «HepreHok», «Manbuuk - HA000pOT». DTIOJBI MO U3YYCHHUIO
1103, IOXOJKH U JPYTHUX BBIPA3UTEIbHBIX ABWKEHUN. Urpsl Ha pasButue
YMEHHsI BBIpaXaThb HWHTEPEC, BHMMAaHHE, COCPEIOTOYEHHOCTh: «YUTo Tam
npoucxout?», «Ky3zneunky, «Pazmymbe».

3 CounHeHnus - (paHTa3uM XapakTepOB C OMOPOM HA CTPOKH JUTEPATYPHBIX 1
npousBeaeHuii: «CounHu cka3Kky», «KeM u 4em st MOTy OBITHY.

4 dopmMupyeM aleKBaTHYIO CaMOOLIEHKY uepe3 ymnpaxHeHue «Kak s 1
BBITJIDKY B TJa3aXx MoMX Onu3kux». OrmnpenenseM, KTO BXOAUT B Kpyr
O6mu3KuX JoJel u noyemy. Mrpa «Accouuanuuy. Urpsl-umMnpoBusanuu Ha
neperavyy XxapakTepoB nepcoHaxkei: «Mrpa B apyroro uenoseka», «Moi
JIBOWHUK», «Pa3roBop mno renedoHy».

Ymo maxkoe 6074.
5 dopmMupyeM MHOHITHE O TOM, YTO TAaKOE BOJIS, KAKOE 3HAUEHHUE HUMEET B 1

JKHN3HH YCIIOBCKaA. pra)KHCHI/IH Ha BOJICBYIO CaMOPCTYJISLUIO. «IlmaTouek




cmexay, «[lonnepxu npyray, «4 npounry y Bac npoieHusd, «I nsaaenku»

Ymenue enaoemo coboui

VrpaxHeHusi, HanpaBJCHHbIE HA CHSATHUE HANPSDKEHUS] U BXOXKJICHHUE B
cocrosiHue paccrnabnenHoct: «lIpyxunio!», «COTHBIIKO W TydKay,
«Kynaukny», «Iloromme KOTb». YIpaXHEHHS Ha JbIXaHUE.

YHpa)KHeHI/IFI, HalpaBJICHHBIC Ha OCO3HAHHUC TCIICCHBIX omymeHHﬁ,
CBSI3aHHBIE C HalpsbkeHUe © pacciadneHuem: <«OKapko - XOJOIHO»,
«Msauky», «3anperHoe awkeHue», «Kproku JleHucona». JlpIxatenbHbIe
YIpaKHEHUS.

VYrpaxHeHus1, HallpaBJICHHbIE HA YMEHHUE PETYJIUPOBATh U KOHTPOJIUPOBATH
ceoe moBeaeHue. «Hoc-mon-motonok», «4 cruxum», «Caerodopy,
«IInarouex cMmexa», «KHOITKH MO3Tay.

VYrpaxHeHus1, HallpaBJIeHHbIE HA YMEHHUE PETYIUPOBATh U KOHTPOJIUPOBATH
cBoe ToBejAcHHUE. «JlpIxarenbHash TexHHMKa», «Memoyek rHeBay, «UTo
CHBIIIHO?», «3aMpeTHOE ABMKEHUEY, « IHEPTETUUECKAsI 3€BOTa.

Ymo maxoe oowenue. Kynomypa oowenus.

10

dopMupoBaHWE TOHATUA OOIIEHWE W €ro BHUIOB. YIPaKHCHHS,
HampaBlIeHHble Ha (opMHpOBaHHE KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB U
MOBEICHUS B pa3iMUHBbIX OBITOBBIX cuTyauusax: «Kak 3mopoBarorcs monu
pasHbIX Tpodeccuitn, «Yramaii Kro», «Morekynsl». HMcmonb3oBaHue
BOJILIEOHBIX CJOB MPHUBETCTBUS, OllaroJapHOCTH, uW3BHMHeHHA. Wrpa
«CHEXHBIN KOM.

11

Kak cebs Bectm B Kpyry apysei, kiacce. MoaenupoBaHHUE CHUTYaIUi.
YuuMcs BeXJIMBO TOBOPUTH (yMEHHE HauyaTh, IOJJIEPXKAaTb M BECTU
pasroBop). VYmpaxkHenusi «Pemoprtepy, «MHTEpBBIO €O  B3pPOCIBIMY,
«ITo¥iMu MeHs».

12

MopnenupoBanue cuTyaluid OOIIeHHs] pa3roBopa mo TenedoHy, MpaBuiIa
obmenuss mo tenedony. Urpa «Tenedon». MopenupoBaHue cUTyaruit
oOlIeHNsT ¢ HEe3HaKOMbIM uenoBekoM: «Kak mpodTH B OHUOTHOTEKY»,
«["OBOpHM KECTAMU.

13

YopakHeHusT Ha pPa3BUTHE HABBIKOB MHCBMEHHOTO OOmIeHus: «S1 Bam
muiry», «IIucemo apyry». IlpaBuna xopomero toHa. MoxenupoBaHue
CUTYyalHil: «3a CToJIOM», «SI K1y rOCTEn».

Ymenue compyonuuams.

14

dopmMmupoBaHUEe MOHATUN COTpyAHHYecTBA. Wrpel, pa3BuBaromue yMEHHUE
corpyaHunuatrs. «Hangu myrts», «IIpoBomHuk», «Yragaili HacTpOCHHUE.
OTIO0[BI IO U3YUYEHMIO 103, TOXOAKHU U JIPYTUX BBIPA3ZUTEIbHBIX IBHUKEHUI.
Urpa Ha pasBuTHe yMEHMS  BBIpAXKAaTb  HHTEpPEC, BHUMAaHHUE,




COCpPeAOTOUEHHOCTh. «HTO Tam npoucxoaut?», «KysHeuuk», «Pa3nymbey.

15

Wrpsl Ha pa3BUTHE YMEHHS BBIpaXKaTb 3MOLMOHAIBHBIE YYBCTBA PAalOCTH,
ynoBodbcTBUA. OOCYXIeHHE, KaKhe ObIBAIOT AMOIUU: MOJOXKHUTEIbHBIE U
OTpULATENIbHbIE, KAaK OHM BIMSIIOT Ha OOILIEHHWE U COTPYAHHYECTBO.
Bribupaem nBeTa uist HOJSIPHBIX SMOIIHH.

16

Tpenupyem HaBbIKM COTpyaHHYECTBA UM A(P(HEKTUBHOTO  OOIICHUS.
Vmpaxnenusi:  «Konrtakt», «Ilouck ob6mero», «WHocTpanen u
NepeBOAUNKY, «JloBepsrolee majgeHuey.

HOBTOpHOC TECTHUPOBaAHUE

UccnenoBanne MulieHus. TecT «4 TULIHARY.
Hccnenoanue Boctpustus. Tect «Pa3pe3sHbie KapTUHKNY.
Uccnenoanue namsatu. Tect «3alOMHU KAPTUHKW.

UccnenoBanue Baumanms. Tect «KoppekTypHas mpooay.

Uccnenoanue BoctpusTus. Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITHIN.
Uccnenosanme mamsatu. Tect «10 cimoBy.

Tect Ha y3naBanue Korana.

7 KJ1ace

n/n

Tema 3ausaTus

KoanuyectBO
4acoB

JImarHocTuka  mNoO3HABaTeJbLHOW  chepbl U IMOUMOHAJIBLHOIO
BOCIPUSITUS

2

Hccnenosanue MpiuieHus. TecT «4 JTHIITHUNY.
Hccnenoanue BoctipusaTus. Tect «Pa3pe3Hbie KapTUHKN.
Uccnenosanue namsitu. TecT «3alOMHU KapTUHKW.

UccnenoBanue Baumanus. Tect «KoppektypHas mpobay.

HccnenoBanue BOCIIpUATHUA. Tect «IlocnenoBaTenbHOCTh COOBITHIAY.
HccnegoBanue namsatu. Tect «10 crnoBy.

Tect Ha Y3HaBaHUC Korana.

Koppemmﬂ KOIrHUTHUBHBIX ITPOIECCOB «51 mo3Haro MHUDP»

15

Koppekuuﬂ u paseumue GHUMAHUA U €20 ceoticms. Pazsumue
npou380JlIbHOCMU NCUXUHECKUX NPOYUECCOE6.

pra)KHCHI/IC «PaccTaBb COOBITHS 110 TMOPAAKY».




VYnpaxuenue «Ilogdepu obiiee moHATHEY.

3 VYpaxunenue «IIpodTu cipaTaHHOE IPEMTIOKEHUE).

Koppexyuss  mviwnenuss u  mvicaumensuvix  onepayui.  Pazeumue
BHYMPEeHHe20 NIaHa 0eUcmeull.

4 VYpaxnenue «Ha3zoBu npuanny».

S) VYupaxnenue «CocTaBieHHE paccKa3a o CEpUH KapTUHOK.

6 CocraBieHue pacckasa 1o CIOKETHONW KapTHHE».

Koppexyus namamu. Obyuenue npuémam 3anoMuHaHuu.

7 Pa3Butne ciyxoBoil nmamstu: «Kakoe cioBo moBropsercsa?», «10 cioBy.
PasButne 3purenpHOM nmamsATH «3allOMHU mapbl KapTHHOK». Mrper «Hto
U3MEHWIOCH ?», «MOH IyTh OT JIOMA J0 IIKOJIBI», «3alIOMHU U HAPUCYII».

8 PasButne  3purenpHOM  maMATH  «3anlOMHA  KapTUHKW».  Hrpa
«ITuxrorpammay. Pa3Burue ciayxoBoit mamstu: «Ilaper cioBy, «10 mudpy.
Urpa «3anpemennoe apwkeHuey. Pabota ¢ TekcToM «3UMHSS CKa3Kay.
Urpstr «CHexHBIN KOM», «CiioBa 3a01yTUITUCHY.

9 Pa3zBuTne 3puTenbHONM MNaMATH C HCMOJb30BAaHUEM KapTHHOK «YTo
M3MEHUJIOCh?». YnpakHeHue «Kaxaomy )KUBOTHOMY CBO€ MecTO». Pabota
¢ MHeMoTabnauIaMu K ckaskaMm. PasButue ciyxoBoi mnamsatu: «llapbr
CIIOB», «3allOMHHU CJIOBa U MOBTOpU». PaboTa ¢ MHEeMOTabIUIIaMH.
Koppexyus eocnpusamus.

10 | Yopaxxnenue «3arajku-omnuCaHus».

11 YpaxHeHnue «Yraaai >k UBOTHOS».

Penaxcayus — nanpsorcenue.

12 | yuycp Binagerb coOoil. OOyueHHe HaBbIKAM  CaMOPETYJISIHH.
JlpIxaTenbHblE YOPAKHEHUS, YOPaKHEHHs Ha penakcauuio: «Kproku
Henuconay, «Ilnactunun», «CKynbOTypa YBEPEHHOIO  YEJIOBEKay.
TexHuka «Xpam TULLIAHBD).

13 | YopaxxHeHus, HampaBieHHblE Ha OCO3HAHUE TEJIECHBIX OUIYIEHUH,
CBSI3aHHBIE C HaIpsDKeHHe M paccinabieHueMm: <« Kapko - XOJIOAHOY,
«Msunk», «3anpeTHoe ABrKeHne», «Cang Moel MedThD.

Paszsumue peghnexcusnuvix naswixos.
14 | Pa3zButne mnpousBosibHOCTH «CoOeAMHU CIIOBO». Pa3BuTHE BHUMaHHUA WU

pednexcuBHbIX HaBbikOB «Koppekrtop». PasBurue cdopmupoBanHOCTH
JeWCTBUI aHaimM3a M OCO3HAHHOCTh CIOcOo0a pemIeHUs (BBIOJHEHHUS):




«PaccraBp 3HaKM IpENUHAHUY, «Jlopucyii y30p».

15

Pazputue mnpomsBombHOCTH: «Haiimm cioBay, «Xmonok Ha wUppy».
PopMHpOBaHKE BHYTPEHHETO IUIaHA JeicTBUU «llepernyTaHHblil pacckasy.
@opMmupoBaHUE BIAJACHUS pa3HBIMA (OpPMAMH BBIIOJHEHHS 3aJaHHS
«CocTraBb CXeMy IPEUI0KEHUID.

Koppekuml U pa3BUTHE COMHAIBbHBIX U KOMMYHUKATHUBHBIX yMeHI/Iﬁ

15

Ocsoenue npuémos akmusrno2o oowenus " u opyeue ".

Ocoznanune camoro ce0s uepe3 urpy «4Uro takoe S». dopmupoBanue
1enocTHoro odpasa . OnpeneneHne CBOEro BHyTpEHHEr0 MUpa 4epe3 Uurpy
«CBetr Mol 3epkanblie, ckaxu!». Kak Mbl BBIISAMM B TJa3ax JAPYrux
moned. HpaBurcst Ham 310T 00pa3z? Uto xotenmu Obl B HEM H3MEHMUTb.
Hcnone3yem Meroauky « Mol aBTOIIOPTPETY.

dopmMupyeM yMEHUE ONPENCNIUTh JUYHOCTHBIE YEPThl APYTUX JIOJEH.
VYopaxkHeHuss Ha Iepenady BHYTPEHHHX 4epT XapakTepa uepe3
BBIpasuTeNbHble MO3bl: «YacoBoity, «Tak OyneT crnpaBenuBoy», «Soemay,
«Kpusnsika», «UYectHocThy», «JloOpoTa». VYmpaxkHeHUS Ha pa3BUTHE
MHUMHWYECKUX JABWXKEHUW. Mrpa Ha TpEHHpPOBKY YMEHHH paclo3HaBaTh
SMOLMOHAIIBHOE COCTOSIHUE TI0 MHMHKE C IIOMOIIBIO Pa3pe3HbIX
SMOIMOHANBHBIX Tpodumnet «Yramaii u colOepu». YNpaXHEHHS Ha
pacro3HaBaHUE BbIPA3UTEIBHOCTH KECTA.

Packpeimue kxauecme, Heobxooumulx 011 akmusHo2o oowenus «Kaxoii s u
Kakue opyaue».

Yuumcs BUIETh XapakTep M IOHUMATh JAPYTUX JIIOJEH 4Yepe3 HUrpy
«Pazramaii xapaktep» ¢ uUcHoJsib30BaHueM GdoTorpaduu Apy3eH, Jroaen
OPYIMX pac, JKUBOTHBIX. YIpaXKHEHUsS HA pa3BUTUE MHUMHYECKHUX
JNBUKEHUU. Wrpbl HA TPEHUPOBKY YMEHMI pacro3HaBaTh 3MOLMOHAIBHOE
COCTOSIHUE 10 MHMMHKE, C IOMOIIBIO Pa3pe3HbIX SMOLMOHAIBHBIX
npodunert «Yramaihk u cobepu». YOpaKHEHUS Ha Paclo3HaBaHUE
BBIPA3UTEJILHOCTH JKECTA.

Pa3BuTHe KOMMYHHMKATHBHBIX HABBIKOB TIOCPEICTBOM  YIIPaKHEHHIA:
«AOopuren» (0O  MOPUHLUUIY  WUTPHl  HUCHOPYEHHBIH  TenedoH),
«[Ipurnamenne u otkaz», «llyranuna». WUrpel Ha pasBuTHEe yMEHUs
BBIpOKaTh HWHTEpEC, BHUMaHHUE, COCPEIOTOYEHHOCTh: «YTo Tam
npoucxout?», «Ky3neunky, «Pazmymbey.

3Hakomcmeo ¢ npunyunamu xopouie2o caywanus "AH caywaro .

@opMUPOBaHNE HABBIKOB AaKTUBHOIO ClyllaHus. YnpaxHeHue «l10
IIPU3HAKOB TOrO, YTO BAac BHUMATEIBHO CHylIalT». POopMHUpOBaHUE
yMeHusi B Oecele HCIOJB30BaTh «S - BBICKAa3bIBaHUS. YIpPaXKHEHUE
«HTEPBBION.




Pacwupenue npeocmasnenuii o cnocobax camoananuza "Kaxoe pewenue
eepro".

Ilonatue camoananusa. PasBurre yMeHUN aHaIU3UpPOBATh CBOU ITOCTYIIKH
gepe3 OOCYKICHHWE CKa3Kd Ha HOBBIM Jal «Malp4WK C MaTb9uK».
AnanusupyeM MHoOrooOpasue Mupa BOKPYT MOJPOCTKa, MHOrooodpasue
Joiel, MHOT0OOpa3ue >KMBOTHOTO MHUpPa, MHOT00Opa3ue Mupa BEIICH.
VYpaxunenue «Ecnu Obl g OBLI ..., TO 5».

Pa3Butne ymeHHss Ha OCHOBE caMoOaHajdu3a MPHHATH BEPHOE pEIICHUE.
Vmpaxnenue «lllemuok», wurpa «llocnenctusi». I[loxemnanue cebde.
VYopaxxkHeHue dyepe3 apT-Tepanuio (JeraeM JIaJoIIKy B TEXHHUKE
KBUJUIMHTQ).

Omcmaueanue ceoetl mouku 3peHus u apeymenmayuu "Moé mnenue".

PazBuTe  yMeHMiI1 = BBICKa3bIBaTh CBOE€ MHEHHE. VYnpaxuenus
«KoppecnonaeHt, «3epkaiioy, «llepemanuBanuey.

Pa3BuTne ymeHus apryMeHTHpPOBAaTh CBOIO TOUYKY 3pEHHUS. YIpakHEHHE
«GamuTa».  YnpaxHenne «HeokoHueHHble mpemnoxenus». Hrpa
«TamMoxH.

Yempanenue 6apvepos oowenus "A + Tor".

10

Uto Takoe Oapwepnl oOmeHus. Pabora ¢ Tabmuielr Oaphepbl OOIICHMS.
VYnpakHeHus1, HallpaBJIeHHbIE HA MpeoiojieHne OapbepoB oOmeHus. «Bce,
HEKOTOPEIE, TOJBKO 51», «Kpyr yBepeHHOCTIY, «3epKaioy.

11

Pabota ¢ Tabmuueii «Kakoit s1 B oOmeHnn». YpaKHEHHS, HAlIPaBICHHbBIC
Ha MpeojoJieHne OaprepoB oOmeHus: «CKyapnTop-riuHa», «MycopHoe
BeZpoy, «Crernen U MOBOIBIPHY.

Cmunu obwenus.

12

[IpencraBneHue o cTUIAX OOIIEHUS, 3aNOJHEHUE TaOIUIbI Pa3HbIC CTHIIN
obuienus. PaspirpeiBanune 3TiofnoB Oecenpl: «C  apyromy», «lllkonbHoe
cooOmieHne», «becena Ha TOPKECTBEHHOM IPUEME).

Hasvixu cosmecmuoti pabomol. Kommynuxamuenas uepa "l[lymewecmesue
Ha 6030yuHoM wape".

13

KommynukaTtuBHas urpa "IlyremecTtsue Ha BO3yIHOM mmape'.

Kongnuxmor  u  cnocobvr  ux paspewenus. Ompabomka HABLIKOG
HEKOHMIUKIMHO20 NOBEOEHUsL.

14

Uro Takoe koH(mukT. Kakue ObiBatoT KOHGIUKTEL. OTpabOTKa HaBBIKOB
HEKOH(JIMKTHOTO TMOBEACHUA. YnpaxHeHus: «BockoBas mamoukay,
«KonnexTuBHas ckazka», «Pucyem momaday.




15

VYipaxHeHus: Ha pa3BUTHE MUMHWYECKUX IBHKEHHUU. VIrpbl Ha TPEHUPOBKY
YMEHUN pACIO3HABaTh ASMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE JAPYTHX JIIOACH 110
MUMHKE C MOMOIIBIO Pa3pe3HbIX AIMOIHMOHAIBHBIX Npoduieil «Yramad u
cobepu». YmpaXKHeHHs, HalpaBlICHHbIE Ha OTpPabOTKYy HAaBBIKOB
HEKOH(IUKTHOTO noBenaeHus: «Jobpoe cioBoy», «f Tebs moHmmaro». Kax
YKPEIUISITh CBOI0O KOMMYHUKA0ETbHOCTD (BBIPAaOOTKA ITpaBuI).

HOBTOpHOC TECTHUPOBaAHUE

UccnenoBanue mpinuieHus. Tect «4 IuniHui».
Hccnenoanue Boctpusatus. Tect «Pa3pesHbie KapTUHKIY.
Uccnenosanue namstu. TecT «3aiOMHU KapTUHKWY.

Uccnenopanue Baumanus. Tect «KoppekTypHast mpooay.

Uccnenoanue Boctpusatust. Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITHIN.
Uccnenosanme mamsatu. Tect «10 cimoBy.

Tect Ha y3HaBaHue Korana.

8 kmacce

n/n

Tema 3ausaTus

KoanuecTBO
4acoB

JImarHocTuka  mNO3HABaTeJNbLHOW cdhepbl MU IMOUMOHAJIBLHOIO
BOCIPUSITUS

2

Hccnenosanue MpiuieHus. TecT «4 JTHIITHUNY.
Hccnenoanue BoctpusaTus. Tect «Pa3pe3Hbie KapTUHKN.
Uccnenosanue namsatu. TecT «3allOMHU KapTUHKW.

UccnenoBanue Baumanus. Tect «KoppektypHas mpobay.

Hccnenoanue BoctpusaTus. Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITHIN.
Uccnenosaune namsatu. Tect «10 ciaoBy.

Tect Ha Y3HaBaHUC Korana.

Koppemmﬂ KOIHUTHUBHBIX ITPOIECCOB «51 mo3Haro MHUDP»

15

I{oppekuu}l u paseumue GHUMAHUA U €20 CBOLICME. Pazsumue
npou380JIbHOCMU NCUXUHECKUX NPOYECCOE6.

VYopaxkuenue «llumymas wmammubka». [IpumepHbie cioBa: aoMm, [ama,
MaMa, Jalia, Kaiia, pama, pyka, BoJia, ObIK, COH, CTYJI, JIO)KKA.

yl'[p A)KHCHHUC «OTBIIJ_II/I qucia».




Koppexyus u pazeumue mvluinenus u mviciumenvusvix onepayuii. Pazeumue
BHYMPEHHe20 NIaHa 0eucmeull.

VYnpaxuaenue «CoBMecTr GUTYPBI».

VYupaxuenue «llogdepu obiee noHATHE.

YupaxkHeHue «3aKOHUU PUCYHOKY.

Koppexyus u pazeumue namamu. Odyuenue npuémam 3anoOMuHaHus.

PazButne cayxoBoir mamstu. Wrpel «Kakoe cioBo moBTOpsieTca?y,
«10cnoB». Pa3BuTue 3pUTENBHOM MaMITH «3allOMHH Tapbl KapTHHOK.
Urpsr «YTo uzmenunocs?», «Moil IyTh OT 0Ma JI0 MIKOJIbD», «3allOMHU U
HapuCym».

PazButne  3putenbHOM  maMATH  «3anoMHM  KapTUHKW».  Urpa
«ITuxrorpammay. PasButue ciyxoBoit mamsatu: «Ilaper cioBy, «10 mudpy.
Urpa «3anpemennoe apwkeHuey. Pabota ¢ TekcToM «3UMHSS CKa3Kay.
Urpsr «CHexHBIN KOM», «CrioBa 3a0yIUITUCEY.

Pa3zBuTne 3puTenpHONW MNaMATH C HWCMOJb30BaHUEM KapTHHOK «YTo
M3MEHUJIOCh?». YnpakHeHue «KaxaomMy )KUBOTHOMY CBO€ MecTo». PaboTa
¢ MHeMoTabnuiaMu K cKaskaMm. Pa3Butue ciyxoBod mamsitu. «llapsr
CIIOB», «3alIOMHU CJIOBa ¥ MOBTOpU». PaboTa ¢ MHEMOTabnaMu.

Koppexyus u pazsumue éocnpusmus.

Pa3Butne BocmpusiTus KoHTypa mnpeameroB «KoHType». PabGorta mno
BOCITPUSITHIO L[EJIOCTHOCTHU npeamera «[Ta3nbo». Pa3Butune
npoctpaHcTBeHHOTO Bochpusatusa. Wrpa «[IpaBo - 7neBo, Bepx-HUBM.
PazButne BooOpakeHust «Jlopucyil kapTuHKY». Pa3BuTHe BHUMaHUSA W
3puTeNbHOTO BoctpusaTus: «Jlabupunt», «Haiinu Ha kapTuHKE QparMeHTHl
nzobpaxenus». Pazputue BooOpaxkenus: «CoequHu TOUKH», «Pacckaxu
HCTOPHIO 10 KapTUHKam», «/lopucyii )xuBoTHOe». KapTtunku «Henenuisn.
Pa3Butne npoctpanctBenHoil opueHtanuu. Urpa «lIpaBas pyka - jeBas
HOTa».

Koppexkuusi 3MOIMOHAJILHO-JTMYHOCTHOH cdepbl HW  NOBeIeHHS
«Ilo3naBas ce0st u Ipyrux»

10

A - smo 5! 3naro nu 4 cebs.

@®opMHpOBaHUE U PA3BUTHE CIIOCOOHOCTENW K CAMOIO3HAHUIO, OCO3HAHUE
CBOEH JMYHON YHUKAJIBHOCTU. YTpaxkHeHus: «JIluctox», «IIpopunby, «10
OTBETOB Ha BOIIPOC KTO 7.

PazButue crnocoOHOCTE K CaMONO3HAaHUIO, (OPMUPOBAHHE MOHATUI
YyBCTBA,  BO3MOXXHOCTU.  YmpaxkHeHus:  «Kommmmenr»,  «Moi
aBTONOPTPETY, «Onucanue  4yyBCTB»  (METOJ  HE3aKOHYEHHBIX




IIPEIOKEHUN ).

"S mebs nonumaro ". Pazeumue wyecmea smnamuu. Ilpueem, xax meou
oena?

Pa3BuTne HaBBIKOB AMIAaTHU. AKTyajau3alus 3HaHUA 00 SMOLIMOHAJILHOMN
chepe. VYmpaxHeHus: «3apaBCTBYH aApyr», «CKa304yHBIE Tepom»,
«3epxasion. Pabora ¢ Tabnuueit «4yBcTBa U sMOLIUNY.

Paseutne HaBpiKOB Smmnatuu. YnpaxsHeHus: «Kop3uHa npyxkeckux
kauectBy, «Kpusmsikay, «®Potorpad u momenb». OTioawl: «BcTtpeua
npyseity, «O0mkeHHbIN pedeHoK», «Ypa Kanukymnby, «1Inuony.

A u Tvi. Yem mol noxoorcu.

PasBuTie HAaBBEIKOB caMoaHaiIM3a M HaOmojaTelbHOCTH. Pabora ¢
tabnmuuedt « u moit apyr... Uto oOmiero m 4yeM MbI OTIMYAEMCSD).
Vnpaxuenusa: «Otragaii  smouuwoo»n, «3epkanoy, «MHocTpanen wu
HepeBonth».

Kmo meoii nacmoawuii opye.

Pa3zBuTre yMeHMs LIEHUTh M yBaxkaTh Apy3ed. HaxomuTh MoJI0XKUTENIbHbIE
CTOpPOHBI JIMYHOCTU B OKpYyKawolux. YmnpaxHeHue «llpusarHeie cioBay.
OO6cyx1eHne MoJI0KUTEIbHBIX U OTPUIATEIbHBIX KaYeCTB T'epOeB paccKasza
«py3wsa». Counnenne oobsaBierue «ury apyra.

" A yuyco enadems cobou”. Ocnoswvl camopezyniayuu.

OOyyenue HaBbIKaM camoperynsauuu. JlpixatenpHble — yrnpaKHEHHS,
ynpaxkHenus: Ha penakcauuio. «Kproku Jlenuconay, «llnactumuny,
«CKyInbpITypa yBepeHHOTO uesoBekay. Texnuka «XpaM THUIIUHBD.

VYrpaxHeHus, HampaBJICHHbIE HAa OCO3HAHWE TEJECHBIX OIIYIICHHUH,
CBSI3aHHBIE C HalpsHKEHUEM U pacciabineHueM: <«OKapko - XOJ0IHOY,
«MsanK», «3anpeTHoe aBmwKeHne», «Caa MOeH MEUThI.

Ilosedenue u kynomypa.

Pa3Butre HaBBIKOB KyJIbTYpHOTO MOBeACHHs. MoaenupoBaHuE CUTyalUi.
YuuMcs BEXJIMBO TOBOPUTH (YMEHHME HauaTh, MOJJEPKaThb M BECTH
pasroBop). Ympaxkuenus: «Pemoprep», «HTEpBBIO CO B3pPOCIBIMY,
«[lotimu MeHs». MojenupoBaHnue cuTyaluid OOIIEHHS pa3roBopa 1o
teneoHy, mpaBwia oOueHus 1o Tenepony. MHrpa «Tenedony.
MopenupoBanue cutyanuid oOLIEHUS ¢ HE3HAKOMBIM 4YeloBekoM «Kak
MPOUTH B OMOIHOTEKY», «[ OBOPUM >KecTaMu».

10

PasBuTHe HABBIKOB KyJBTYPHOI'O IIOBEICHUsA. YIPAKHEHHUS HA PA3BUTHUE
HaBBIKOB IMHCBMEHHOro oOmeHus: «5 Bam mumry», «Ilucemo apyry».
IIpaBuna xopomero ToHa. MojenupoBaHue CUTyalui: «3a CTOJIOMY, <«




U1y B TOCTW», «S] IpuHUMaro rocren», «B tearpey.

Koppekunﬂ U pa3BUTHE COMHAIBHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX yMeHI/Iﬁ

11

Oceoenue npuémos akmusnozo obwenus "5 u opyaue”.

Oco3nanune camoro cedst yepe3 urpy «4Uro takoe S». dopmupoBanue
LEIOCTHOTO 00pasa s1. OnpeaeneHre CBOero BHYTPEHHET0 MUPa Yepe3 Hurpy
«CBer Moil 3epkainbiie, ckaxu!». Kak Mbl BBIITSIAUM B Tla3ax JIpYrux
moaei. HpaButcs Ham 310oT 00pa3? Uto xorenu Obl B HEM M3MEHUTb.
Ucnonb3yem wmetonuky «Moil aBronmopTper» (MOXHO B KOJUIQKHON
TexHuke). DopMuUpyeM yMEHHE ONPEACTHTh JIMYHOCTHBIE YEPTHI IPYTUX
JIOJCH.

ViopaxHeHuss Ha Iepefady BHYTPEHHHX 4YepT XapakTepa 4epes
BbIpazuTeNbHble M03bl: «YacoBoiy, «Tak Oyner cnpaseanuBo», «Sl0enax,
«Kpusnsika», «HectHOCTBY, «JloOpoTay.

Packpvimue kauecme, neobxooumvix ona akmugnoeo oowenus "Kakou s u
Kakue opyeue'”.

YauMcsl BHISTh XapakTep W IOHUMATh JPYTUX JIOJACH depe3 Hrpy
«Pazramaii xapaktep» ¢ ucHoJsib3oBaHueM (oTorpaduu Apy3eH, Jroaen
JIPYTUX pac, SKUBOTHBIX. YTpaKHEHHE Ha pPa3BUTHE MHUMHUYECKHX
IBkeHn. Mrpa Ha TpEeHUPOBKY YMEHUW pacmoO3HABaTh 3MOILMOHAIBHOE
COCTOSIHUE TI0 MUMHUKE C MOMOUIBIO Pa3pe3HbIX IMOLMOHATIBHBIX PO et
«Yragait u cobepu». YNpaXHEHUsS HA PACIIO3HABAHUE BBIPA3UTEIHLHOCTH
*ecTa. Pa3zBuTHe KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB MOCPEICTBOM YIPa’KHEHUM:
«AbGopuren» (MO0  TOPUHIMIY WIPhl  HCIOPYCHHBIH  TenedoH),
«[Ipurnamenue u otkaz», «llyranuna». WUrpel Ha pasBuTHE yMeEHUs
BbIpa)XaTh HMHTEPEC, BHUMAHUE, COCPEIOTOYEHHOCTh: «YTOo Tam
npoucxoauT?y», «Kysneunk», «Pazmymbe».

3unakomcmeo ¢ npunyunamu xopoutez2o cayuanus "A caywaro .

@opMHpOBaHHE HABBIKOB AaKTUBHOIO CIylIaHWs ynpaxHeHue «10
MIPU3HAKOB TOr0, YTO Bac BHUMATEIBHO CHyWIAlOT». PopMHpOBaHUE
yMmeHuss B Oecele HCMONb30BaTh S BBICKAa3bIBaHMS. YIpakKHEHUE
«IHTEPBBIO».

Omcmauesanue ceoeti mouxu 3penus u apeymenmayuu "Moé muenue”.

PazButne  yMeHuM  BbICKa3blBaThb  CBO€  MHEHUE.  YIPaXKHEHUS:
«Koppecnionnent», «3epkano», «llepemanuBanue». Pa3Butue yMeHHs
apryMEHTUPOBaTh CBOK TOYKY 3pEHHS. YIOPAKHEHHE «3alluTay.
VYnpaxunenue «HeokoHueHHbIe npemioxkeHus». Mrpa « TamMoxHs».

Yempanenue 6apvepos oowenus " + Tor".

Uro Ttakoe Oapwbepbl obmieHus. Pabota ¢ Tabmuieil Gapbepbl OOLICHMSL.




VYnpaxHeHus, HallpaBJieHHbIE Ha MpeojosieHue OaprepoB obmeHus: «Bce,
HEKOTOphle, TOJBKO s», «Kpyr yBepeHHocTH», «3epkainoy». Pabota ¢
tabmuuelt «Kakoii s B oOwmeHHnW». YNpaXHEHHs, HaNpaBiICHHbIC Ha
npeojiofieHue OapbepoB oOmieHus: «Ckympnrop rmHa», «Crnemnen u
IIOBOJIBIPBY.

Cmunu obwenusi.

[IpencraBienue o cTuiasx oOLIEHUS. 3all0JIHEHNUE TaOIUIbl pa3HbIE CTUIIU
oOmenusi. PaspirpeiBanne s3TionoB Oecenpl: «C  apyromy», «lllkombHOe
cooOuieHue», «becena Ha TOPKECTBEHHOM IIPUEMED.

Hasvixu COBMECMHOT pabombpi. Kommynuxamuenas uepa
"IlymeutecmeeHHUKU» .

KommynukaTtuBHas urpa "[lyremectsue Ha BO3IyIIHOM 1ape'.

Koughnuxmor  u  cnocobvt  ux paspewenus. Ompadomka HABLIKOG
HEKOHIUKMHO20 NOBEOEHUS.

Uro takoe koHGuUKT. Kakue ObiBatoT KOHQIUKTH. OTpaboTKa HaBBIKOB
HEKOH(JIMKTHOTO TMOBENEHUHU. YrpaxHeHus: «BockoBas mnanoukay,
«KomnektuBHas ckaszka», «Pucyem momgay.

10

VYhpaxxHeHus Ha pa3BUTHE MUMHYECKUX JIBMKEHUU. Mrpa Ha TpEeHUpPOBKY
YMEHHI paclo3HaBaTh SMOLMOHAIIBHOE COCTOSIHHE JAPYTHX JIOACH Mo
MHMHKE C TOMOIIIBIO Pa3pe3HbIX IMOIMOHANBHBIX Mpoduien «Yramah u
cobepm».

11

VYnpakHeHus, HalpaBJICHHbIE Ha OTPa0OTKY HAaBBIKOB HEKOH(DIMKTHOTO
noBeneHust: «J{oOpoe cioBoy, «S TeOs moHMMaroy», «Kak yKpemisTh CBOIO
KOMMYHHKA0EIbHOCTE» (BBIPaOOTKA IIPABHII).

IToBTOpPHOE TECTUPOBAHUE

HccnenoBanue MpiieHus. Tect «4 TALITHANY.
HccnenoBanue BOCIIpUATHA. Tect «Paspe3HLIe KapTHHKH.
Hccnenosanue nmamsatu. Tect «3armoMHu KapTUHKW).

UccnenoBanue Baumanus. Tect «KoppektypHas mpobay.

HccnenoBanue BOCIIpUATHUA. Tect «IlocnenoBaTenbHOCTh COOBITHIAY.
HccnegoBanue namsatu. Tect «10 crnoBy.

Tect Ha Y3HaBaHUC Korana.

9 kmace

Tema 3auaTus

KoanuecTtBO




n/n

qacoB

I[I/IaFHOCTHKa NMO3HABATEJIbHOH c(bepbl Hu IMOIHMOHAJIBHOI'O
BOCHIPpUATHUSA

Meronuxka: «Pucynok  uyenoBeka" (KorautuBHBbIE  TIPOOIEMEI,
SMOLIMOHANBHBIE O0COOCHHOCTH, c(epa oOmeHus, cdepa COUUATBHBIX
OTHOIIEHHH, CEeKCyallbHasi cdepa, NMPU3HAKKM BO3MOXKHBIX ICHXHYECKUX
[1aTOJIOTUH).

JuddepenunanbHO-TuarHocTuUeckuii onpocHUk Kimmosa.

KOppEKHI/Iﬂ U pa3BUTHE COMHAIBHBIX U KOMMYHUKATHUBHBIX yMe}mﬁ
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Cmpykmypa obwenus u e2o Uuobl.

Munu nexuus «lloHsitue «oOlieHue» 3HAYEHUE W CTPYKTypa OOIIEHUS.
YopaxkueHusi: «3HaKOMCTBO UHOCTpaHIEB», «HTepBbIO B mapax», «[louck
obmero». 3amosHeHue TaOMUIBI «OOIIEHUE €ro BUIBI M CTPYKTypay.
Yopaxuenue «[loxenanue».

Munu gnekmusi  «Bocmpustue mrogpmMu apyr  Apyra.  OcoOeHHOCTH
BocripusAThs. OMmUOKKA BOCHPHUATHSA». 3amojgHeHue Tabmuibl  «OKHO
norapu». YIpa)XHEHUs, HANPABICHHbIE HA TPEHUPOBKY IPABUIBHOCTH
BOCTIpUATHS coOeceTHHKA: «Accoruanuny, «J[1o0onsITHRINY, «[logapok».

Bepbanvroe u nesepbanvroe oowenue.

Munu neknusi «PedeBbie U HEpeUYeBbIE CPEJCTBA OOIICHHS. SI3BIK KECTOB.
OTKpBITBIE W 3aKPBITBIE  JKECTBI».  YIPaXHEHUS:  «3epKajioy,
«Camonabmoaenue», «PasroBop 6e3 ciioBy.

Munu  nekius «30HBI OOIIEHUS, MX XAPAKTEPUCTHKW». YTPAKHCHUS:
«Iloxenanus 310poBbs», «MHOCTpaHen U nepeBoaunk», «llomMu MeHs»,
«CamoHa0mrogeHue.

Oceoenue npuémos akmusnozo oowenus "5 u opyeue".

Oco3nanue camoro cebs uepe3 urpy «4Uro takoe S». dopmupoBanue
LIEJIOCTHOr0 00pa3a s1. OnpeaeneHre CBOero BHyTPEHHEro MUpa 4epes3 urpy
«CBer MoH 3epkanble, ckaxu!» Kak Mbl BBINIIAMM B ria3ax ApYyrux
mopaei. HpaButcs Ham 310T 00paz? Yrto xoTenu Obl B HEM H3MEHHTb.
Hcnonszyem wmetoauky «Moil aBTomopTper» (MOXHO B KOJUIQXKHOM
TEXHUKE).

dopMupyeM yMEHHUE ONPEIECNIUTh JUYHOCTHBIE YEPTHI APYTUX JIIOJEH.
VYopaxxkHeHuss Ha Iepelady BHYTPEHHHX UepT XapakTepa uepes
BbIpazuTenbHble 1Mo3bl: «HacoBoit», «Tak Oyner cnpaBeanuBoy», «Sl0enay,
«KpuBnsaka», «YectHocTh», «JloOpoTa». VYmpaxHeHHS Ha pa3BUTHE
MUMHYECKUX JABIMKEHUI. Wrpsl Ha TPEHUPOBKY YMEHHUH pacro3HaBaTh




SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHHE 110 MHMHKE C TOMOIIBIO  Pa3pe3HBIX
SMOLMOHANBHBIX Tpoduueil «Yramaii u cobepw». YmnpaxHeHHs Ha
pacro3HaBaHKe BBIPA3UTEILHOCTH KECTA.

Omcmaueanue cgoetl mouku speHus u apeymenmayuu "Moémnenue

PasButne  ymeHuii  BBICKa3blBaTb  CBO€  MHEHHE.  YIIPaKHEHUS:
«Koppecnionaenr», «3epkanoy», «llepemanuBanuey». Pa3Butne ymeHus
apryMEHTHUPOBaTh CBOIO TOYKY 3pEHHUs. YIpaKHEHHE <«3aliuray.
VYpaxnenue «HeokonueHHbIe peanoxeHus». Urpa « TamoxH».

Pa3BuTHe HaBBIKOB OOUIEHMS, YMEHHS yOoexxaaTb. MuHuU jekius «YMeHue
BECTH Pa3roBOp - TajaHT». YmnpaxHeHus: «OOmeHue - 3710....», «['ocTb»
(kapTouHas urpa), «f xouy, s Mory, s Oyay». Tect «OOUIUTENBHBIN U THI
YeJI0BEK».

Kondghnuxmur 6 obwenuu u nymu ux paspeuwieHus.

Pa3BuTHe HaBBHIKOB pa3pelieHus: KOHQIMKTOB W camMoperyasuuud. MuHu
nekmus «Kondmukr u ero auaHamuka». Paborta ¢ tabmumeit «Ctparerun
BbIXOJ]a W3 KOH(IMKTHOW cHUTyauuw». YmpaxksHeHus: «Jlobpoe cioBoy,
«Memouek raeBay, «lapuk».
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®opmMupoBaHUE HAaBbIKA KOHCTPYKTHUBHOTO pa3perieHusi KoHQIUKTa. MuHU
neknus «Kakumu ObIBalOT KOH(UIMKTHI M KaK MX pas3pemuTh». Pabora ¢
tabmuneit «CTyneHu paspemieHus KOHQUIMKTay. YmhpakHeHus: «J/[Ba
Oapamka», «Bctanb Ha Moe MecTO», «3IpaBCTBYH Apyr». PaswirpeiBanue
aTI0710B: «Ccopa apy3ei», «Pa3roBop ¢ poautesnsimm.

Koppexkunssi wu  pa3BuTHEe 3SMONUOHAIBHO-JUYHOCTHOH  cdepbl
’IIpodeccuoHaibHOE caMOOTIPeaeIeHHe»
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Bonwebnvui mup npogeccuii. Knaccugpuxayus npogeccuil.

Pa3Butne mpodeccnoHanbHOM 3pENoCTH W HMHTEpeca K CaMOIO3HAHHMIO.
Munu nexuus «lIpodeccun wu ux kinaccuduxamum». TexHuka
«3HakomcTBO». 3amonHeHue Tabnunbl «Kmaccudukanus mpodeccuit mo
KnumoBy». VYmpaxnenus: «[loxaxu mnpodeccuto», «Paznenenune mo
MIPU3HAKY.

Pa3zputue mnpogeccuoHambHONW 3peNnocTH M HMHTEpeca K CaMOIO3HaHHUIO.
Munu nekuus «lIpodeccnonanbHoe U )KU3HEHHOE camoonpeeneHue. Uto
9Tr0 Takoey». CocraBienue VHPOPMALMOHHOW KapThl OLIGHKH MHpa
npodeccuit. Ynpaxuenus: «UHtepBbioy, «S Oyny Kak...», «OneHka
npoeccuny, «Yranai npodeccuro mo ONUCaHUION.

Owubku 8 gvlbope npogeccuil.

AxTyanuszanus 3HaHUM O NPOQEcCCHOHATBHOM CaMOOMNpeeIeHUH. MuHH
nexuust «Omubku B BeIOOpe npodeccuity. Padora ¢ «KapToit ommbok npu




BbIOOpE Mpodeccuii», Texuuka «ILmoc, MUHYC, HHTEPECHO». YTIPaKHEHHUS:
«Accounanumny, «5 3Haro», «Beioepu MeHs .

Axryanuzanus 3HaHUH O  IPOQECCHOHAIBHOM  CaMOOIPEAEIICHHH.
BreipaboTka anropuT™Ma TpPUHATHS pemieHHs O TNPoQecCHOHATHHOM
camoomnpeneneHun». Texuuku: «ILmoc, MUHYC, HTHTEPECHO». Y IPAKHEHUS!
«Opranuzaropy, «Ilognepxka», «Ckaxu HET!».

Mou npogheccuonanvrvle unmepecvl u CKIOHHOCMU. Yuem MeOUuYuHCKUX
NPOMUBONOKA3AHULL NPU 8blOOpe npogeccui. .

Pa3Butne mnpogdeccuoHanbHOM 3peNocTM M HMHTEpeca K CaMOIIO3HAHMIO.
Munu nekuus «JIlugHOCTHBIE 0COOCHHOCTH B BBIOOpPE Mpodeccun». AHKeTa
«["'oToBHOCTH K BBIOOPY Hpodeccun». YnpaxHenus: «Moil xapakrep», «5
- 9710 s1». Urpa «lllectoe 4yBCTBOY.

AkTyanuzanmsi 3HaHUH O  TMPOQPECCHOHATIBHOM  CaMOOMpPENeTIeHUH,
TIOBBHINICHUE WHTEpeca K camMomno3HaHut0. TexHuku: «Mou CrocoOHOCTHY,
«Camoonucanue».

Pa3BuTre anekBaTHOW CaMOOIIEHKM M MHTEpeca K CaMOMNO3HaHHI. MUHU
neknus «MeIuIMHCKAE TPOTHBOIMOKA3aHUsI TIPU BBIOOpE MPOGEeCcCum.
Texanku: «OlEeHKka BHIOB JeATEIbHOCTHY, «MOHM BO3MOXHOCTHY.
Vnpaxunenusa «CHexHblld kom», «[lomyraity, «Ilyranunay.

Ilymu nonyyenuu npogheccuu.

AxTyanuzanus 3HaHUA O cHocobax W MyTAX MOdydeHus mpodeccuu.
WuTepuer myremectBue «I e s MOTy MOJIY4UTh IPO(ECCUIO».

Tlopmpem nooxoosaweti npogeccuu.

dopmupoBaHuE U pa3BUTUE HABBIKOB caMOIlo3HaHMs. Munu nekuus «Poib
JKU3HEHHBIX IIEHHOCTEH mpu BbIOOpEe mpodeccum». Pabora ¢ Tabiuiei
«Mowu xu3HeHHble IeHHOcTu». WUrpel «OTaen KaapoB», MPOEKTHUBHBIN
pucyHok « uepes 10 ner».
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O6o0menne 3HaHUH O  MPO(PECCHOHAILHOM  CaMOOTpPEACTICHUH.
Yopaxuenusi: «He3zakoHueHHbIe TpemIokeHus», «CocTaBieHHE KapTbl
camoornucanue», «S ceituac, s B Oynaymem». IIpoeKTHBHBIN pPHCYHOK
«Kaxum s cebs npeacTaBisio B CBOeH mpodeccumy.

Koppexkuusi u pa3BuTne HaBbIKOB camoperyasiun «$ yuycsh BiaageTb
co00i»

Umo maxoe cmpecc. Cnocobui nomowu 6 cmpeccosvblx Cunyayusix.

Pa3zButne HaBBIKOB OOpHOBI cO cTpeccoM. Mo3roBoil mTypM «YTo Takoe
crpecc?» Pabora c¢ kaproit «CtpeccoBble CUTyallMMy». YTNpakHEHUs: «4
oOmnakay, «MasTHUK». [IpoekTHBHBII pHCYHOK «S GoproCh CO cTpeccom.




PazButue HaBBIKOB 60pbOBI cO cTpeccoM. Pa3paborka mamarku «CriocoObl
O0opeOBI  CcO cTpeccom». VYmpaxHeHus: «MHE HyKHa TIOMOIIbBY,
«CTexIsTHHBIN Komak», «MasTHUKy, «[ Ty0oKoe TpIXaHue.

Ompa6oml<a HAeBbIKOB camopezyiayuu u CAMOKOHRmMpPO.Jis
KUHE3UON02UYECKUMU MEemOOaAMIL.

PasButHe HaBbIKa CAaMOKOHTPOJIA U pestakcauuu. Munu nexuus «4ro takoe
KuHe3nosorusa. Kak oHa IoMOeT B OBJIQJICHUU HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS U
caMoperysanumn». YnpaxHenus: «JlepeBo», «Jlyu comnnmay», «Bomomany,
«Opy1ie KOThI».

PasButre HaBpIka CaMOKOHTPOJSA M peslakcanuu. HaBblkn ayToTpeHUHra:
«XpaMm TULIUHBD, «Melouyek THeBa. YHpaKHEHMs: «DHeprerudeckas
3eBoTa», «CtakaH BoJb», «KHONKN Mo3ray, «Kproku JleHuconay.

Kax noocomosumuca k umo2o60ii KoHmpooHol pabome unu 5K3aMeH).

CoBeTpl MO0 MOATOTOBKE K UTOTOBOW KOHTPOJBHON paboTe WM SK3aMEHY.
Vnpaxuenue «Accounuanumy». Ilamsatka «Kak 3ayunBaTe maTtepuan, Kak
CIpaBUTHCA ¢ BoiHEHHEM». Urpa - TpeHuHr «TsHuTe OnieT» (MorpyKeHue
B CUTYaIMIO CIAaYu IK3aMeHa)

Ompabomka Ha8blK08 HEKOHMIUKIMHO20 NOBEOEHUS.

Pa3Butne HaBbika OeckoH(IUKTHOTO 00mEeHus. MuHu Jekius «UTo Takoe
koHpuuKkT. Kakwe ObiBatoT  KOHGIUKTB). OTpaboTKa  HABHIKOB
HEKOH(JIMKTHOTO TIOBEJACHHUS. YnpaxHeHHs: «BockoBas manodkay,
«KomnekTrBHas ckaszka», «Pucyem morgay.

YopakHeHus: Ha pa3BUTHE MUMHUYECKHX JBMKeHUH. rpa Ha TPpEeHUPOBKY
YMEHMI pAaclo3HaBaTh AMOLMOHAILHOE COCTOSHHE IPYruUX JIOAeH o
MHMUKE C MOMOIIBI0 Pa3pe3HbIX 3MOIUOHANBHBIX Ipoduneil «Yragail u
cobepw». VYmpakHEHHs, HampaBlIeHHbIE Ha OTPaOOTKYy HaBBIKOB
HeKOH(pIMKTHOTO moBeneHUs: «/Jobpoe crnoBoy», «S Teds monumaroy». Kak
YKPEILISITh CBOIO KOMMYHUKAOCILHOCTH (BBIPAOOTKA ITPABHII).

Obodwarowee 3ansamue «Kapma moeti 6yoywett sHcuznuy.

O060011eHre MOTyYeHHBIX 3HAHUM, pa3BUTHE MPEACTABICHUN 0 OyayIieM.
[IpoextuBHass Meroauka «Kapra Moeit Oymaymied >ku3HH» (CO3HaHUE
KOJITaXxa).

Hrorosoe recrupoBanue

1,2

Meroauka:  «PucyHok  yenoBekay  (KorHutuBHBIE — IpOOIEMBI,
SMOLIMOHANbHBIE O0COOEHHOCTH, cdepa oOmeHus, cdepa COLUUATBHBIX
OTHOIIEHHH, CeKCyalbHasi cdepa, NMPU3HAKUM BO3MOXKHBIX ICHUXHUECKUX
MATOJIOTU)
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2. AnsioseBa E.A. Tlcuxorumuactuka. — M.: T Chepa, 2005;

3. Baukos N.B. Cka3ka o camoii qymieBHoit Hayke. — M.: I'enesuc, 2013;

4, Bonoauna FO.A. Jlopora B xxu3Hb, wim IlyremectBue B Oynymee...- M.: ['enesuc,
2012,

5. Beirorckuii JI.C. OcnoBsl nedexronoruu. — CI16.: U3garensctBo «Jlanby, 2003;

6. l'annyeBa M.B. TenecHO-OpMEHTMPOBaHHBIE IMOAXOMABI K ICUXOKOPPEKLIMOHHOW W
pasBuBaronieit padote ¢ netbMu. — M.: Kuuromo06, 2004.

7. I'puropseB /I.B., CrenanoB II.B. BHeypouHas JesTeNbHOCTh UIIKOJIBHUKOB.
Meroanueckuii KOHCTpYKTOp — M., 2010;

8. Hy6posuna W.B. Ilcuxumyeckoe 370poBbe JeT€ U TMOJPOCTKOB B KOHTEKCTE
TICUXOJIOTHYECKON CITy>KObI. — M.: Akanemusi, 1997;

9. MuxknseBa A.B. I — moapocTok. Mup smonmii mporpaMma ypokoB ricuxoJioruu (7
knacc). — CII6.: M3narensctBo «Peuby, 2003;

10. Mogenu B3auMOACHCTBHUS C JIETbMH Tpynmbl pucka/ aBT.-cocT. A.H. CBupuaos. —

Bousrorpan: Yuurtens, 2011;

11. PeduiekcuBHBIE TEXHUKH SMOITMOHAIBHOTO COCTOSIHHMS JeTei/ aBT.-cocT. JLA.
CaemnukoBa. — Bonrorpan: Yuurens, 2010;

12. denepanbHbIi  TOCYTAPCTBEHHBIM  00pa30BaTeNbHBIM  CTAaHAAPT OOpa3OBaHMS
00yJaroIMXcsi ¢ YMCTBEHHOM OTCTAJIOCThIO (MHTEIUICKTYaJbHBIMUA HapyIIEHUsIMH). — M.,
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13. XyxmaeBa O.B. IlIkonpHas ncuxonoruyeckas ciayxoOa. Pabora ¢ yuamumucs. — M.:
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> IleyarTHble HOCOOUS

Kaptouku.
Nnnmroctpanum.
IImakatsl.

Howbde

PaznaToynbie JUCTHI.

> Texumyeckue cpeacTsa 00v4eHus U 000pYI0OBAHUE KAOUHETA

1. Hoytbyxk

2. IIpunrep.

3. Jlocka ¢ MarHUTaMH.
4. Croun yunTenbCcKui.

> WrpoBoii marepuaJa

1. TTaznel.
2. JIoTo.




Mo3auka.
JIunaKkTHyecKrue U HaCTOJIbHBIE UT'PBI.
Wrpsl U1 pasBUTUSA MEIIKOM MOTOPUKH.



