
 
 

 

 

 

 



Рабочая программа факультатива по курсу «Основы безопасности» для 5,6 классов 

составлена на основе: 

Примерной программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. 

5-9 классы: проект.-2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 2011.- 47с. – (Стандарты второго 

поколения) 

Авторской программы «Программа для общеобразовательных учреждений. Основы 

безопасности жизнедеятельности 5-9 классы.» Под общей редакцией А. Т. Смирнова, Б.О. 

Хренникова; М:. «Просвещение» 2014 г. 

Нормативно-правовые документы ФГОС ООО:  

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

3. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20);  

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21);  

5. Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 г. № 766); 

6. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения Нюксенского муниципального 

района Вологодской области «Городищенская средняя общеобразовательная школа» (в 

новой редакции), утвержденного приказом управления образования администрации  

Нюксенского муниципального района Вологодской области от 16.09.2019 года № 01-

03/241, с последующими изменениями;                                                                                                           

7.Основная образовательная программа основного общего образования, реализующая  

ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ НМР ВО «Городищенская СОШ» от 28.08.2020 

№ 01.09/40, с изменениями. 

 

Примерная программа выполняет две основные функции 
 

1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного 

процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучен Основы 

ия, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета. 

2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, 

структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом 

межпредметных  и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных 

особенностей обучающихся. 

Основное общее образование — вторая ступень общего образования. Одной из 

важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и 

ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны 

научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать 



приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками 

учебного процесса. 

 

ЦЕЛИ изучения ОБ призваны способствовать: 

• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечению профилактики асоциального поведения обучающихся. 

 

ЗАДАЧИ 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

• формирование у обучающихся  современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни; 

• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 

МЕСТО факультатива «Основы безопасности» в учебном плане: 

Программа рассчитана на 34 часа в 5 и 17 час 6 классе. Настоящая рабочая программа 

определяет объем содержания образования по предмету ОБЖ в 5, 6 классе, дает 

примерное распределение учебных часов по учебным модулям, разделам и темам курса. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

освоения учебного курса  
 

Личностные результаты обучения: 

 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди-

видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 



 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Предметные результаты обучения: 

 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для 

личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

Метапредметные результаты обучения: 

 

Регулятивные УУД: 

 



 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

Познавательные УУД: 

 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. 

 

             Коммуникативные УУД: 

 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин-

тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 

 

освоение учебного курса  
 

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 



 

 Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в 

основной школе являются: 

 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по 

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные 

социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметными результатами обучения ОБ в основной школе являются: 

 

1. В познавательной сфере: 

 

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к 

действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об 

оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать 

модели личного безопасного поведения. 

 

3. В коммуникативной сфере: 

 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. 



 

4. В эстетической сфере: 

 

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; умение сохранять его. 

 

5. В трудовой сфере: 

 

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных 

ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

• умения оказывать первую медицинскую помощь. 

 

6. В сфере физической культуры: 

 

• формирование установки на здоровый образ жизни; 

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные 

и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях 

физической культурой и спортом. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

5 КЛАСС 

 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства.  

Раздел I. Основы комплексной безопасности.  

Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека.  

Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных 

городов, их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения 

современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации, которые могут 

возникнуть в городе. 

Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. 

Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные 

и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их профилактике. 

Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. 

Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности 

человека в городе с учётом окружающей среды. 

Особенности социальной среды в городе с учётом его предназначения (город-

столица, город-порт и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны 

безопасности в городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе (с 

взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком). 

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения 

безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, 

предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Обучающийся научится: 

• характеризовать особенности системы жизнеобеспечения города;  

• характеризовать особенности жизнеобеспечения городского и сельского жилища;  



• характеризовать особенности природных условий в городе, условия экологической 

безопасности; 

• определять зоны  повышенной криминогенной опасности; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера; 

• классифицировать опасные и чрезвычайные ситуации; 

• оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• анализировать последствия возможные опасные ситуации в местах большого скопления 

людей; 

• усваивать приёмы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера.  

Пожар в жилище и причины его возникновения. Пожарная безопасность, основные 

правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре.   

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в 

повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное 

обращение с бытовыми приборами, бытовым газом. Соблюдение мер безопасности при 

работе за компьютером.  

Обучающийся научится: 

• предвидеть причины возникновения пожаров в повседневной жизни; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

• безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

• безопасно использовать бытовые приборы; 

• безопасно использовать средства коммуникации. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• анализировать возможные опасные и аварийные ситуации в быту; 

• усваивать приёмы действий в пожароопасных ситуациях;  

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных.  

Тема3. Опасные ситуации природного характера.  

Погода и её основные показатели. Опасные погодные явления (гроза, гололёд, 

снежный занос, метель) и правила безопасного поведения. 

Водоёмы в черте города. Состояние водоёмов в различное время года. Меры 

безопасного поведения на водоёмах в различное время года. 

Обучающийся научится: 

• предвидеть опасные погодные явления и правильно действовать в случае их 

возникновения; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

• использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• усваивать приёмы действий в различных опасных ситуациях природного характера;  

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности; 



• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.  

Общие понятия о природных явлениях, которые могут вызвать чрезвычайную 

ситуацию природного характера. Чрезвычайные ситуации природного характера.  

Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Характеристика основных объектов экономики, аварии на которых могут привести к 

чрезвычайным ситуациям техногенного характера. 

Основные мероприятия, проводимые в нашей стране по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Порядок оповещения 

населения о чрезвычайных ситуациях. Правила поведения при получении сигнала о 

возникновении чрезвычайной  ситуации. 

Обучающийся научится: 

• характеризовать природные явления, которые могут вызвать чрезвычайные ситуаций 

природного характера; 

• определять и классифицировать объекты, при аварии на которых могут возникнуть 

чрезвычайные ситуации техногенного характера; 

• безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!». 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• анализировать последствия и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Правила дорожного движения.  

Повторение азбуки пешехода. Опасные зоны, прилегающие к школе, правила 

поведения в них. Выбор безопасных маршрутов движения. 

Дорога, её назначение, участники дорожного движения, методы регулирования 

дорожного движения. Светофоры и регулировщик, значение сигналов, подаваемых 

светофорами и регулировщиком. Дорожная разметка и дорожные знаки. 

 Пешеход. Общие обязанности пешехода. Обеспечение личной безопасности 

пешехода в ряде ситуаций, которые могут возникнуть при движении по дороге. 

 Общие обязанности пассажира при пользовании общественным транспортом. 

Правила личной безопасности при пользовании трамваем, автобусом, троллейбусом и 

метро. Обеспечение личной безопасности при возникновении опасных ситуаций в 

общественном транспорте.  

Водитель. Роль водителя в обеспечении безопасности дорожного движения. 

Транспортное средство. Велосипед – транспортное средство. Требования к техническому 

состоянию велосипеда. Правила безопасного движения для велосипедиста. Значение 

автомобиля для жизни человека. Специальные автомобили. Труд водителя.  

Перевозка пассажиров на грузовых автомобилях. Оборудование грузового 

автомобиля, перевозящего людей. Правила посадки и высадки. Правила поведения 

пассажиров при движении грузового автомобиля. 

Правила движение обучающихся группами. Правила посадки групп обучающихся в 

общественный транспорт. Движение пеших колонн.  

Прогнозирование опасных дорожных ситуаций. 

Обучающийся научится: 

• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода, велосипедиста, 

пассажира транспортного средства. 

Обучающийся получит возможность научиться: 



• выбирать безопасные маршруты движения и использовать полученные знания в 

повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

• усваивать приёмы безопасного поведения участников дорожного движения; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Практические занятия. 

«Чрезвычайные ситуаций природного и техногенного характера». 

«Пассажир. Безопасность пассажира».  

Раздел III. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации.  

Тема 5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение.  

Криминогенные ситуации, причины их возникновения. Общие правила личной 

безопасности в криминогенных ситуациях. 

Правила, обеспечивающие личную безопасность, если вы остались дома один. 

Правила поведения в криминогенных ситуациях, которые могут произойти дома. Угрозы 

по телефону. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.  

Безопасность на улице. Общие рекомендации по безопасному поведению на улице. 

Обеспечение личной безопасности в общественных местах. Правила безопасного 

поведения в толпе.  

Обучающийся научится: 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице, 

в подъезде, в лифте, в квартире; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления 

людей. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления 

людей;  

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Тема 6. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и 

государства.  

 Экстремизм и терроризм, основные понятия и причины возникновения. 

Современный терроризм и его сущность. Виды экстремистской и террористической 

деятельности. Виды террористических актов и их последствия. Ложные сообщения о 

терактах. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и 

участие в террористической деятельности. 

Обучающийся научится: 

• классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма и последствия 

данных явлений для личности, общества и государства; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в 

заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению 

заложников;  

• безопасно использовать ресурсы интернета; 

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения. 

Обучающийся получит возможность научиться: 



• анализировать последствия проявления терроризма и экстремизма; 

• предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую и 

экстремистскую деятельность; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  

Раздел IV. Основы здорового образа жизни.  

Тема 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни.  

Общие понятия о здоровье. Общие понятия о здоровом образе жизни и его 

составляющих. Режим дня как определяющая составляющая здорового образа жизни. 

Значение двигательной  активности для здоровья человека. Основные физические 

качества, которыми должен обладать человек. Роль закаливания организма в укреплении 

здоровья. 

Понятие о рациональном питании. Основные питательные вещества, необходимые 

организму человека. Общепринятые правила рационального питания. 

Обучающийся научится: 

• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие; 

• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

• планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 

здоровья. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности; 

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных;  

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Тема 8. Факторы, разрушающие здоровье.  

Вредные привычки, общие понятия. Курение и его последствия для здоровья. 

Влияние алкоголя на здоровье человека. Наркомания и токсикомания. 

Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек. 

Обучающийся научится: 

• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• анализировать влияние вредных привычек и факторов на состояние своего здоровья;  

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных;  

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Практические занятия. 

«Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек». 

Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.  

Тема 9. Первая помощь и правила её оказания.  



Первая помощь и её предназначение. Общие правила в последовательности 

оказания первой помощи. Ситуации, в которых необходимо вызывать скорую 

медицинскую помощь. 

Правила оказания первой помощи при ушибах, ссадинах. 

Общие правила оказания первой помощи при отравлениях. Правила оказания 

первой помощи при отравлении никотином, угарным газом. 

Обучающийся научится: 

• определять состояния оказания неотложной помощи; 

• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

• классифицировать средства оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при ушибах и ссадинах; 

• оказывать первую помощь при отравлениях. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Практические занятия.  

«Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах»; «Первая помощь при 

отравлениях». 

РАЗДЕЛ 6.Основы комплексной безопасности 

Тема 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера   

Различные природные явления . Общая характеристика природных явлений. Опасные и 

чрезвычайные ситуации природного характера. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 

Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия. Правила безопасного 

поведения населения при землетрясении. Расположение вулканов на земле, извержения 

вулканов. 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Смерчи. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 

Наводнения. Виды наводнений и их причины. Рекомендации населению по действиям при 

угрозе и во время наводнения. Сели и их характеристика. Цунами и их характеристика. 

Снежные лавины. 

Тема 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального 

происхождения. 

Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Инфекционная заболеваемость людей и 

защита населения. Эпизоотии и эпифитотии. 

РАЗДЕЛ 7. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.Защита населения от чрезвычайных ситуации геологического происхождения 

Защита населения от последствий землетрясений. Последствия извержения вулканов. 

Защита населения. Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения. 

Тема 3. Защита населения от чрезвычайных ситуации метеорологического происхождения 

Защита населения от последствий ураганов и бурь 

Тема 4. Защита населения от чрезвычайных ситуациигидрологического происхождения. 

Защита населения от последствий наводнений. Защита населения от последствий селевых 

потоков 

Защита населения от цунами 

Тема 5.Защита населения от природных пожаров и защита населения 

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения 

Раздел 8.Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации. 



Тема №6 Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 

Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую 

деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании 

антитеррористического поведения. 

Раздел 9 Основы здорового образа жизни 

Тема 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека. 

Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Анатомно-

физиологические особенности человека в подростковом возрасте 

Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних. 

 

Реализация содержания программы с учетом возрастных особенностей учащихся, 

достигается следующими методами обучения: 

1.Репродуктивные: 

•Словесный метод (описание, объяснение, беседа, инструктирование, комментарий, 

замечание); 

•Наглядный метод (непосредственно наглядный, посредственно наглядный, 

направленного прочувственного двигательного действия, срочной информации); 

•Общее упражнение (расчленено-конструктивное) 

2. Проблемные методы обучения используются частично): 

•Частично поисковый; 

•Проект. 

Параллельно с методами обучения применяются следующие методы воспитания. 

1.Традиционные 

2.Инновационные 

3.Неформально-личностные 

4.Тренинговый 

5.Рефлексивный 

Для контроля эффективности педагогического процесса, его корректировки 

возможности получать объективную информацию (оценку) о своей деятельности, как 

педагога, так и учащихся применяются следующие виды контроля: 

1.Предварительный контроль–для определения уровня подготовленности учащихся. 

2.Текущий контроль – для определения мер повышения эффективности педагогического 

процесса. 

3. Оперативный контроль – для обеспечения промежуточных целей. 

4. Итоговый контроль – для выявления результатов, уровня достижения целей при 

завершении изучения тем, раздела, четверти, года. 

 

 

6 КЛАСС 

Раздел І. Безопасность человека в природных условиях 

 

Глава 1.  Подготовка к активному отдыху на природе  

      Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность человека  

для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и 

необходимость подготовки к нему. 

      Ориентирование на местности. Способы определения сторон  горизонта. Определение 

своего местонахождения и направления движения на местности.  

      Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места 

для бивака. Разведение костра.        Определение необходимого  снаряжения для похода. 

 

Глава  2. Активный отдых на природе и безопасность 

      Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.  



      Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походных 

групп. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим  и порядок дня похода. 

      Преодоление водных препятствий. 

      Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор 

и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов  Меры безопасности в 

лыжном походе.  

      Водные походы. Подготовка к водному путешествию.  Возможные аварийные 

ситуации в водном походе.  Обеспечение безопасности на воде. 

      Велосипедные походы, Особенности организации велосипедных походов. 

Обеспечение безопасности туристов в  велосипедных походах. 

 

       Глава 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности  

Факторы,  оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном 

туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. 

Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация к жаркому климату. 

Акклиматизация в горной местности. 

         Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземным видам 

транспорта (автомобильным, железнодорожным). 

         Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или 

воздушным видами транспорта. 

 

Глава 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании  человека в 

природной  среде  

          Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная 

автономия. 

         Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном  

существовании . Сооружение временного укрытия из подручных  средств. Добывание 

огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия. 

 

         Глава   5. Опасные ситуации в природных условиях  

         Опасные погодные условия и способы защиты от них. 

         Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. 

        Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика. 

 

Раздел II.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

 

Глава  6. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи  

Вопросы  личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных 

условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения. 

 

Глава 7. Здоровье человека  и факторы, на него влияющие  

            Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на 

здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние 

социальной среды на развитие  и здоровье человека. 

            Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. 

            Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. Стадии 

развития наркомании. Правила четырех «НЕТ! »  наркотикам. 

 Итоговый тест  

Понятийная база и содержание факультатива ОБ основаны на положениях федеральных 

законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области 

безопасности личности, общества и государства. 

 



Тематическое планирование 5 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Часы  

 Раздел № 1 «Основы комплексной безопасности»   
1 Человек, среда его обитания, безопасность человека.   6 

2 Опасные ситуации природного характера.   1 

3 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.   1 

 Раздел № 2 «Основы противодействия экстремизму и терроризму в 

Российской Федерации» 
 

4 Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение  3 

 Раздел № 3 «Основы здорового образа жизни   

5 Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 2 

6 Факторы  разрушающие здоровье 1 

 Раздел №4 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  

7 Первая помощь и правила ее оказания 3 

 Раздел 5- 2:Основы комплексной безопасности. Защита населения 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
 

1 Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного 

характера   
1 

2 Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 4 

3 Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 1 

4 Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 3 

5 Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального 

происхождения. 
2 

 Раздел 8.Основы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации. 
 

6 Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и 

экстремизму 
1 

 Раздел 9. Основы здорового образа жизни  

7 Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития 

человека 
5 

 Итого: 34 

 

 

Тематическое планирование 6 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Часы  

 Раздел І. Безопасность человека в природных условиях  

1 Подготовка к активному отдыху на природе 3 

2 Активный отдых на природе и безопасность 2 

3 Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности 3 

4 Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде 

2 

5 Опасные ситуации в природных условиях 2 

 Раздел II.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

6 Первая помощь при неотложных состояниях 2 



7 Здоровье человека и факторы, на него влияющие 3 

 Итого: 17  

 

  

Поурочное планирование 5 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Часы  

 Раздел № 1 «Основы комплексной безопасности»   

 Человек, среда его обитания, безопасность человека.    
1 Город как среда обитания. Жилище человека, особенности 

жизнеобеспечения жилища 

1 

2 Особенности природных условий в городе 1 

3 Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность. 

Безопасность в повседневной жизни. 

1 

4 Дорожное движение, безопасность участников движения. Пешеход. 

Безопасность пешехода. 

1 

5 Пассажир. Безопасность пассажира. Водитель 1 

6 Пожарная безопасность. Безопасное поведение в бытовых ситуациях. 1 

Опасные ситуации природного характера.   

7 Погодные явления и безопасность человека. Безопасность на водоемах 1 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.   

8 Чрезвычайные ситуации природного  и техногенного характера 1 

Раздел № 2 «Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации» 
Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение  

9 Антиобщественное поведение и его опасность. Обеспечение личной 

безопасности дома и на улице.. 

1 

10 Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их появления. 

Виды экстремистской и террористической деятельности 

1 

11 Виды террористических актов и их последствия. Ответственность 

несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в 

террористической деятельности. 

1 

Раздел № 3 «Основы здорового образа жизни  
Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 

12 О здоровом образе жизни. Двигательная активность и закаливание 

организма - необходимые условия укрепления здоровья. 

1 

13 Рациональное питание. Гигиена питания. 1 

Факторы  разрушающие здоровье 

14 Вредные привычки и их влияние на здоровье. Здоровый образ жизни и 

профилактика вредных привычек 

1 

Раздел №4 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
Первая помощь и правила ее оказания 

15 Первая помощь при различных видах повреждений. Оказание первой 

помощи при ушибах и ссадинах(практические занятия). 

1 

16 Оказание первой помощи при ушибах и ссадинах.Первая помощь при 

отравлении никотином.Первая помощь при отравлении угарным газом 

(практические занятия). 

1 

17 Первая помощь при носовом кровотечении (практические занятия). 

  

1 



Раздел 5:Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций  

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 

18 Различные природные явления, ихобщая характеристика. Опасные и 

чрезвычайные ситуации природного характера. 

1 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 

19 Землетрясение, причины возникновения и возможные последствия 1 

20 Защита населения от последствий землетрясений. Правила безопасного 

поведения населения при землетрясении 

1 

21 Расположение вулканов на Земле, извержение вулканов. Последствия 

извержения вулканов. Защита населения. 

1 

22 Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения. 1 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 

23 Ураганы и бури, причины их возникновения, последствия. Защита 

населения Смерчи. 

1 

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 

24 Наводнения. Виды наводнений и их причины. Защита населения от 

последствий наводнений. 

1 

25 Сели и их характеристика. Защита населения от последствий селевых 

потоков. 

1 

26 Цунами и их характеристика. Защита населения от цунами. Снежные 

лавины. 

1 

Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения. 

27 Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Профилактика 

лесных и торфяных пожаров, защита населения. 

1 

28 Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. Эпизоотии и 

эпифитотии. 

1 

Раздел 6:Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 

29 Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и 

экстремистскую деятельность. 

1 

Раздел 7:Основы здорового образа жизни 

Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 

30 Психологическая уравновешенность Стресс и его влияние на человека. 2 

31 Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом 

возрасте. 

2 

32 Влияние курения и наркотиков на здоровье человека 1 

33 Влияние компьютера на здоровье человека 1 

34 Итоговый тест 1 

 

 

Поурочное планирование 6 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Часы  

Раздел І. Безопасность человека в природных условиях 

Подготовка к активному отдыху на природе 

1. Природа и человек Ориентирование на местности 1 



2. Определение своего местонахождения и направления движения на 

местности. Подготовка к выходу на природу. 

1 

3. Определение необходимого снаряжения для похода. Определение места 

для бивака и организация бивачных работ. 

1 

Активный отдых на природе и безопасность 

4. Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе. 

Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной 

местности 

1 

5. Подготовка и проведение лыжных походов. Водные походы и 

обеспечение безопасности на воде. Велосипедные походы и 

безопасность туристов 

1 

Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности 

6. Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в 

дальнем (внутреннем) и выездном туризме. Акклиматизация человека в 

различных климатических условиях 

1 

7. Акклиматизация человека в горной местности. Обеспечение личной 

безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами 

транспорта. 

1 

8. Обеспечение личной безопасности на водном транспорте и воздушном 

транспорте. 

1 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде 

9. Автономное существование человека в природе. Добровольная 

автономия человека в природной среде. 

1 

10. Вынужденная автономия человека в природной среде. Обеспечение 

жизнедеятельности человека в природной среде при автономном 

существовании 

1 

Опасные ситуации в природных условиях 

11. Опасные природные явления. Обеспечение безопасности при встрече с 

дикими животными в природных условиях. 

1 

12. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его 

профилактика. 

1 

Раздел II.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Первая помощь при неотложных состояниях 

13. Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях. 

Оказание первой помощи при травмах. 

1 

14. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, 

отморожении и ожоге. Оказание первой помощи при укусах змей и 

насекомых. 

1 

Здоровье человека и факторы, на него влияющие 

15. Здоровый образ жизни и утомляемость. Компьютер и его влияние на 

здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. 

1 

16. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние 

наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека. 

Профилактика. 

1 

17. Итоговый тест 1 

 



 



Программа факультатива 

ГЕОГРАФИЯ 

8 класс 

 

«Занимательная картография» 

Пояснительная записка 

Факультативные занятия предусматривают пропедевтику изучения географии, относящуюся 

к сфере будущей профессиональной деятельности, познание методов создания различных 

географических карт. Они открывает школьникам возможность в увлекательной и познавательной 

форме получать комплексную географическую информацию об окружающей среде, 

географическом пространстве, в котором живёт человек. Курс знакомит учащихся с особенностями 

сбора информации для составления карт в различные сезоны года. 

Курс «Занимательная картография» предназначается для учащихся 8 класса и является 

основой познания методов создания различных географических карт, открывает школьникам 

возможность в увлекательной и познавательной форме получать комплексную географическую 

информацию об окружающей среде, географическом пространстве, в котором живёт человек. 

Карты содержат богатейшую информацию о нашей планете. 

Цель курса: познакомить учащихся с профессиями картографа, топографа, геодезиста, 

которые находят широкое применение в народном хозяйстве, к которым обращаются инженеры и 

исследователи, геологи и агрономы, учёные и военные. 

Задачами курса: приобретение практических навыков и умений в работе с картой, развитие 

пространственного мышления, обучение аналитической деятельности: умению анализировать 

причины географических явлений и процессов в природе, сопоставлять и сравнивать 

географические карты, обобщать полученную информацию, делать самостоятельные выводы. 

Занятия картографией приучают школьников к работе с атласами, справочной литературой, 

расширяют кругозор, учат быть наблюдательными. 

Занятия картографией приучают школьников к работе с атласами, справочной литературой, 

расширяют кругозор, учат быть наблюдательными. 

Раскрывается практическое значение географии при использовании топографических и 

картографических материалов о земной поверхности для укрепления обороны страны, широком 

использовании карт современными экономическими науками, а также: геодезией, экологией, 

почвоведением, климатологией, биологией, химией, историей. 

 

Структура программы. 

 Введение 

 Топографическая карта 

 Практические работы по топографической карте 

 Географическая карта - модель земной поверхности 

 Географическая карта как источник знаний 



 Космическая картография 

 Обобщающее повторение 

 

 

Формы работы. Реализация программы предполагает использование активных форм и 

методов обучения: полевые практикумы, ролевые и деловые игры, 

«мозговой штурм», конкурсы «Знатоков карты», решение занимательных практических задач, 

научно-практические конференции по изучению эколого- географической ситуации своей 

местности, организацию научно-исследовательских работ. Факультативные занятия проводятся в 8 

классе с учетом возрастных особенностей учащихся в объеме 17 часов. 

 

ЛИТЕРАТУРА: 

1.Андреев Н.В. Основы топографии и картографии. – М.: Просвещение, 1972. 2.Герасимова Т.П., 

Мясникова С.В. Общая география. – СПб.: СпецЛит, 2001. 

3.Аксакалова Г.П. Факультативные занятия по географии. – М.: Просвещение, 1985. 4.Богданова 

А.А. Уроки географии: 7 кл. – М., Просвещение, 1985. 

5. Куприн А.М. Занимательная картография, М.1980. 

6. Пивоварова Г.П. По страницам занимательной географии, М. 1985. 

7. Студенцов Н.Н., Файбусович Э.Л., Лёгенькая Е.Ф., Пивоварова Г.П. 

Занимательные географические задачи и вопросы, М. 1995. 

8. Семакин Н.К., Назиров М.Н. Использование космической фотоинформации в обучении 

физической географией, М. 1977. 

Календарно-тематическое планирование 

факультатива «Занимательная картография» 

 

№ Наименование раздела, темы Количес 

тво 

часов 

дата 

 Тема 1: Введение 1  

1. Картография как наука. История картографии.   

 Тема 2: Топографическая карта 1  

2. Основные свойства топографической карты. Многолистовые 

карты. Оформление топографической карты 

  

 Тема 3: Практические работы по топографической карте 4  

3. Измерение расстояний и площадей по карте.   

4. Чтение рельефа на топографической карте. Построение профиля 

по топографической карте 

  

5. Определение координат по топографической карте   

6. Чтение топографической карты   



 Тема 4: Географическая карта - модель земной 

поверхности 

2  

7. Общая характеристика географических карт. 

Классификация карт 

  

8. Почему карту называют моделью земной поверхности? Как 

создаются карты 

  

 Тема 5. Приёмы самостоятельной работы с картой 5  

9. Ориентирование. Картометрические приемы   

10. Определение географических координат   

11. Определение расстояний по карте   

12. Приёмы использования условных знаков карты   

13. Глазомерная съёмка местности с барометрическим 

нивелированием 

  

 Тема 6: Географическая карта как источник знаний 2  

14. Географическая карта – основной источник знаний. 

Тематические карты 

  

15. Обобщенные приемы самостоятельной работы с картой. 

Практическая работа «Карта-источник знаний» 

  

 Тема 7: Космическая картография 2  

16. Вид Земли из космоса. Дешифрирование космических снимков и 

аэрофотоснимков. Фотокарты земного шара. Сезонные 

фотокарты. Фотокарты Евразии. Фотокарты 

Европы 

  

17. Дистанционные методы исследований. Составление 

карт по космическим снимкам. Развитие картографии в 

XXI веке 

  

 



Рабочая программа 
 факультатива

 «Избранные вопросы по математике»
8 класс

Ельцовой Ирины Павловны
высшая квалификационная категория

ФИО, категория

с. Городищна
2024 



Пояснительная записка
Программа  факультатива опирается  на  следующие   нормативно-правовые  документы
ФГОС ООО: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» с последующими изменениями;
2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка
организации  и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования";
3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования»;
4.Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 года № 992 «Об утверждении
федеральной образовательной программы начального образования»;
4. Постановление  главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  28  сентября
2020  г.  №  28  "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648- 20);
5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021
г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21
"Гигиенические нормативы и требования к  обеспечению  безопасности  и  (или)
безвредности для человека факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21);
6. Приказ  Минпросвещения  России  от  21.09.2022  г.  №  858  "Об  утверждении
федерального перечня учебников,  допущенных к  использованию при реализации —
имеющих  государственную  аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования организациями,
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока
использования исключенных учебников" (с последующими изменениями)
7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская
средняя общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления
образования администрации Нюксенского муниципального округа
Вологодской области от 16.01.2023 года
№ 01-03/07;

8.Основная общеобразовательная программа начального общего образования,
реализующая ФГОС НОО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская СОШ» от
31.08.2023 № 57.
9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в
том числе внеурочной  деятельности),  учебных  модулей,  утвержденное
приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02.

Данная  программа  предназначена  для  обучающихся  8-х  классов
общеобразовательных  учреждений  и  рассчитана  на  17  часов.  Она  предназначена  для
повышения  эффективности  подготовки  обучающихся  8  класса  к  государственной
(итоговой) аттестации по математике за курс основной школы.

Программа  факультатива  согласована  с  требованиями  государственного
образовательного  стандарта  и  содержанием  основных  программ  курса  математики
основной школы.

Факультатив   позволит  систематизировать  и  углубить  знания  учащихся  по
различным разделам курса математики основной школы (арифметике, алгебре, статистике
и  теории  вероятностей,  геометрии).  В  данном  курсе  также  рассматриваются
нестандартные задания, выходящие за рамки школьной программы (графики с модулем,
кусочно-заданные  функции,  решение  нестандартных  уравнений  и  неравенств  и  др.).
Знание этого материала и умение его применять в практической деятельности позволит



школьникам  решать  разнообразные  задачи  различной  сложности  и  подготовиться  к
успешной сдаче экзамена в новой форме итоговой аттестации.
Цель факультатива: систематизация знаний и способов деятельности учащихся по 
математике за курс основной школы, подготовка обучающихся 8 класса к 
государственной  (итоговой) аттестации по математике.
        Основные задачи факультатива:

1. Отработка  заданий  по  всем  разделам  курса  математики  основной  школы:
арифметике, алгебре, статистике и теории вероятностей, геометрии.

2. Выработать умение пользоваться контрольно-измерительными материалами.
3. Отработать алгоритм выполнения типовых заданий КИМ.
4. Акцентировать  внимание  обучающихся  на  едином  требовании  оформления

заданий.
5. Компенсировать недостатки в обучении математике.
В  процессе  изучения  данного  элективного  курса  предполагается  использование

различных  методов  активизации  познавательной  деятельности  школьников,  а  также
различных форм организации их деятельности: практикумов, семинаров, дидактических
игр, работа с таблицами в ходе решения демонстрационных задач, учебными пособиями и
справочным материалом. 

Возможны  различные  формы  творческой  работы  учащихся-проекты,  учебные
исследования. При изучении курса учащихся вовлекаются в  индивидуальную, групповую
работу, создаются условия для реализации дифференцированного подхода.

Программа факультатива  содержит два  модуля.
В первом модуле отрабатываются навыки решения алгебраических заданий КИМ

ОГЭ.  В  этом  блоке  проверяется   владение   основными   алгоритмами,   знание   и
понимание  ключевых   элементов   содержания:   математических   понятий,   их   свойств,
приемов  решения  задач  и  пр.,  отрабатывается  умение  пользоваться  математической
записью,  решать   математические   задачи,   не   сводящиеся   к   прямому   применению
алгоритма,   а   также   применять   математические   знания   в   простейших практических
ситуациях. Задания 2 части (повышенного  и  высокого  уровней  сложности из различных
разделов  курса  алгебры)  направлены  на  проверку  таких  качеств  математической
подготовки выпускников, как:

 уверенное  владение  формально-оперативным  алгебраическим аппаратом;  
 умение   решить   комплексную   задачу,   включающую   в   себя   знания   из разных

тем курса;  
 умение  математически  грамотно  и  ясно  записать  решение,  приводя  при  этом

необходимые пояснения и обоснования;  
 владение широким спектром приемов и способов рассуждений.

Второй  модуль содержит  геометрические  задачи  КИМ  ОГЭ.    В  этом  блоке
повторяются основные геометрические  сведения и отрабатывается навык решения
геометрических  задач,  а  так  же  решения   планиметрической   задачи,   применяя
различные теоретические знания курса геометрии.

Итоговое занятие предполагает проведение контрольной работы  по  материалам и
в форме ОГЭ.

Общая  характеристика курса
 Содержание  факультатива  нацелено на  формирование математического аппарата  для
решения  задач.  Одной  из  основных  задач  курса  является  развитие  алгоритмического
мышления,  необходимого,  в  частности,  для  освоения  курса  математики;  овладение
навыками дедуктивных рассуждений. Математика, давно став языком науки и техники, в
настоящее время все шире проникает в повседневную жизнь и обиходный язык, все более



внедряется в традиционно далекие от нее области. Интенсивная математизация различных
областей  человеческой  деятельности  особенно  усилилась  с  внедрением  современных
информационных  технологий,  требующих  математической  грамотности  человека
буквально  на  каждом рабочем месте.  Это  предполагает  и  конкретные  математические
знания, и определенный стиль мышления, вырабатываемый математикой.
Планируемые образовательные результаты:

Предметные результаты:
Формирование  навыков  поиска  математического  метода,  алгоритма  и  поиска  решения
задачи в структуре задач ОГЭ;
Формирование навыка решения определенных типов задач в структуре задач ОГЭ;
уметь работать с таблицами, со схемами, с текстовыми данными; уметь преобразовывать
знаки и символы в доказательствах и применяемых методах для решения образовательных
задач;
приводить  в  систему,  сопоставлять,  обобщать  и  анализировать  информационные
компоненты математического характера и уметь применять законы и правила для решения
конкретных задач;
выделять  главную  и  избыточную  информацию,  производить  смысловое  сжатие
математических фактов, совокупности методов и способов решения; уметь представлять в
словесной форме, используя схемы и различные таблицы, графики и диаграммы, карты
понятий и кластеры, основные идеи и план решения той или иной математической задачи;
Метапредметные результаты обучения
Регулятивные УУД
определять  собственные  проблемы  и  причины  их  возникновения  при  работе  с
математическими объектами;
формулировать  собственные  версии  или  применять  уже  известные  формы  и  методы
решения математической проблемы, формулировать предположения и строить гипотезы
относительно  рассматриваемого  объекта  и  предвосхищать  результаты  своей  учебно-
познавательной деятельности;
определять пути достижения целей и взвешивать возможности разрешения определенных
учебно-познавательных задач в соответствии с определенными критериями и задачами;
выстраивать  собственное  образовательное  подпространство  для  разрешения
определенного круга задач, определять и находить условия для реализации идей и планов
(самообучение);
самостоятельно  выбирать  среди  предложенных  ресурсов  наиболее  эффективные  и
значимые при работе с определенной математической моделью;
уметь  составлять  план  разрешения  определенного  круга  задач,  используя  различные
схемы, ресурсы построения диаграмм, ментальных карт, позволяющих произвести логико
- структурный анализ задачи;
уметь  планировать  свой  образовательный  маршрут,  корректировать  и  вносить
определенные  изменения,  качественно  влияющие  на  конечный  продукт  учебно-
познавательной деятельности;
умение  качественно  соотносить  свои  действия  с  предвкушаемым  итогом  учебно-
познавательной деятельности посредством контроля и планирования учебного процесса в
соответствии  с  изменяющимися  ситуациями  и  применяемыми  средствами  и  формами
организации сотрудничества, а также индивидуальной работы на уроке;
умение отбирать соответствующие средства реализации решения математических задач,
подбирать инструменты для оценивания своей траектории в работе с математическими
понятиями и моделями;
Познавательные УУД
умение  определять  основополагающее  понятие  и  производить  логико-структурный
анализ, определять основные признаки и свойства с помощью соответствующих средств и
инструментов;



умение проводить классификацию объектов на основе критериев, выделять основное на
фоне второстепенных данных;
умение  проводить  логическое  рассуждение  в  направлении  от  общих  закономерностей
изучаемой задачи до частных рассмотрений;
умение  строить  логические  рассуждения  на  основе  системных  сравнений  основных
компонентов  изучаемого  математического  раздела  или  модели,  понятия  или  классов,
выделяя определенные существенные признаки или критерии;
умение  выявлять,  строить  закономерность,  связность,  логичность  соответствующих
цепочек рассуждений при работе с математическими задачами, уметь подробно и сжато
представлять  детализацию  основных  компонентов  при  доказательстве  понятий  и
соотношений на математическом языке;
умение  организовывать  поиск  и  выявлять  причины возникающих  процессов,  явлений,
наиболее вероятные факторы, по которым математические модели и объекты ведут себя
по определенным логическим законам, уметь приводить причинно-следственный анализ
понятий, суждений и математических законов;
умение  строить  математическую  модель  при  заданном  условии,  обладающей
определенными  характеристиками  объекта  при  наличии  определенных  компонентов
формирующегося предполагаемого понятия или явления;
умение  переводить  текстовую  структурно-смысловую  составляющую  математической
задачи  на  язык  графического  отображения  -  составления  математической  модели,
сохраняющей основные свойства и характеристики;
умение задавать план решения математической задачи, реализовывать алгоритм действий
как пошаговой инструкции для разрешения учебно-познавательной задачи;
умение строить доказательство методом от противного;
умение  работать  с  проблемной  ситуацией,  осуществлять  образовательный  процесс
посредством поиска методов и способов разрешения задачи, определять границы своего
образовательного пространства;
уметь  ориентироваться  в  тексте,  выявлять  главное  условие  задачи  и  устанавливать
соотношение рассматриваемых объектов;
умение переводить, интерпретировать текст в иные формы представления информации:
схемы, диаграммы, графическое представление данных;
Коммуникативные УУД
умение  работать  в  команде,  формирование  навыков  сотрудничества  и  учебного
взаимодействия в условиях командной игры или иной формы взаимодействия;
умение  распределять  роли  и  задачи  в  рамках  занятия,  формируя  также  навыки
организаторского характера;
умение  оценивать  правильность  собственных  действий,  а  также  деятельности  других
участников команды;
корректно,  в  рамках  задач  коммуникации,  формулировать  и  отстаивать  взгляды,
аргументировать доводы, выводы, а также выдвигать контаргументы, необходимые для
выявления ситуации успеха в решении той или иной математической задачи;
умение пользоваться математическими терминами для решения учебно-познавательных
задач, а также строить соответствующие речевые высказывания на математическом языке
для выстраивания математической модели;
уметь  строить  математические  модели  с  помощью  соответствующего  программного
обеспечения, сервисов свободного отдаленного доступа;
уметь  грамотно  и  четко,  согласно  правилам  оформления  КИМ-а  ОГЭ  заносить
полученные результаты - ответы.



Содержание программы элективного курса

№ Название (темы) модуля Количество
часов

1.Алгебраические задания 8
2.Геометрические задачи 7
4.Итоговое занятие 2

Общее количество часов 17

Модуль 1. Алгебраические задания.
Введение: цель и содержание элективного курса,  формы контроля. Стандартный

вид числа. Округление и сравнение чисел. Буквенные выражения.    Область допустимых
значений. Формулы. Проценты. Задачи на смеси, сплавы. Сложные проценты. Степень с
целым показателем. Многочлены. Преобразование выражений. Разложение многочленов
на  множители.  Алгебраические  дроби.  Сокращение  алгебраических  дробей.
Преобразования рациональных выражений. Квадратные корни. Линейные и квадратные
уравнения. 

 Системы  уравнений.  Составление  математической  модели  по  условию  задачи.
Текстовые  задачи.  Задачи  на  движение.  Задачи  на  совместную  работу  Неравенства  с
одной переменной и системы неравенств. 
Функции  и  графики.  Особенности  расположения  в  координатной  плоскости  графиков
некоторых  функций  в  зависимости  от  значения  параметров,  входящих  в  формулы.
Исследование функции и построение графика. Кусочно-заданные функции, Построение
графиков с модулем. Наибольшее и наименьшее значения функции.  Зависимость между
величинами.  Представление  данных  в  виде  таблиц,  диаграмм  и  графиков.  Элементы
комбинаторики,  статистики  и  теории  вероятностей.  Мода,  медиана,  среднее
арифметическое. Статистические характеристики. Заполнение бланков экзаменационной
работы.

Модуль 2. Геометрические задачи.
Треугольники,  четырехугольники.  Равенство  треугольников,  подобие.  Формулы

площади.  Пропорциональные  отрезки.  Окружности.  Углы:  вписанные  и  центральные.
Геометрические задачи. 
         
Модуль 3.  Итоговое занятие.  Проведение тестирования по материалам  в форме ОГЭ.

Тематическое планирование

№ занятия
Тема занятия

Модуль 1. Алгебраические задания (8ч.)
1 Рациональные числа. Действительные числа

2 Проценты. Отношение и пропорциональность

3 Степень с целым показателем

4     Текстовые задачи 



5 Преобразование выражений, содержащих квадратные корни

6 Линейные уравнения. Квадратные уравнения

7 Графики реальных зависимостей

8 Решение заданий из ОГЭ

Модуль 2. Геометрические задачи   (7 ч.)
9 Треугольники и четырехугольники. Формулы площади

10 Равенство треугольников, подобие треугольников

11 Окружности. Вписанные и центральные углы

12 Геометрические задачи 

13 Геометрические задачи 

14 Фигуры на квадратной решётке
15 Решение заданий из ОГЭ

Модуль 4. Итоговое занятие (2ч.)

16-17 Обобщающее повторение. Тестирование.

Результаты  освоения курса
 Личностными результатами обучения учащихся являются:     

 самостоятельность мышления; умение устанавливать, с какими учебными задачами
ученик может самостоятельно успешно справиться;

   готовность и способность к саморазвитию;  
  сформированность мотивации к обучению;
   способность характеризовать и оценивать собственные математические знания и

умения;  
  заинтересованность  в  расширении  и  углублении  получаемых  математических

знаний;  
 готовность  использовать  получаемую  математическую  подготовку  в  учебной

деятельности и при решении практических задач; 
    способность к самоорганизованности;  
 владение  коммуникативными  умениями  с  целью  реализации   возможностей

успешного сотрудничества с учителем и учащимися класса (при групповой работе,
работе в парах, в коллективном обсуждении).

 Метапредметными результатами обучения являются: 
 понимание  и  принятие  учебной  задачи,  поиск  и  нахождение  способов  ее

решения; 
  планирование, контроль и оценка учебных действий;  
  определение наиболее эффективного способа достижения результата; 
  выполнение учебных действий в разных формах (практические работы, работа

с моделями и др.); 
  адекватное оценивание результатов своей деятельности;  
  активное использование  математической  речи для решения разнообразных

коммуникативных задач; 



  готовность слушать собеседника, вести диалог;  
  умение работать в информационной среде.   
Предметные  результаты обучения  по  курсу  в  полном  объеме  совпадают  с
требованиями  программы. Требования задаются в деятельностной форме (что в
результате изучения курса обучающиеся должны знать, уметь…) 

 

  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Учебные и методические пособия
Алгебра

1.  Алгебра. Сборник рабочих программ.7-9 классы. Составитель: Т. А. Бурмистрова -
М.: Просвещение, 2021 год. 

2. ОГЭ Математика: типовые экзаменационные материалы: 36вариантов / под ред. И.
В. Ященко. - М.: Издательство «Национальное образование», 2023 год, 2024 год.

3. Макарычев Ю.Н. Алгебра, 7 класс: учебник для общеобразовательных организаций
/Ю.Н. Макарычев, Н.Г. Миндюк, К.И. Нешков, С.Б. Суворова; под редакцией С.А.
Теляковского. - : Просвещение, 2019 год.

4. Макарычев  Ю.Н.  Алгебра,  8  кл  :  учебник  для  общеобразовательных
организаций   /Ю.Н. Макарычев, Н.Г. Миндюк, К.И. Нешков, С.Б. Суворова; под
редакцией С.А. Теляковского. - : Просвещение, 2019 год.

Геометрия
1. ФГОС. Геометрия. Сборник рабочих программ.7-9 классы: Составитель Т. А.

Бурмистрова,  М.:Просвещение, 2021 год.
2. Геометрия 7-9 класс, А.В.Погорелов, М., Просвещение 2019 год.
3. Балаян, 7-9 класс. Задачи на готовых чертежах, 2013 год

Электронные ресурсы

1. Обучающая  система  Дмитрия  Гущина  «СДАМ  ГИА»  -  режим  доступа:
http  ://  sdamgia  .  ru   

2. Ларин  Александр  Александрович.  Математика.  Репетитор  –  Режим  доступа:
http  ://  alexlarin  .  net  

3. Онлайн-подготовка к ЕГЭ и ГИА – Режим доступа: http  ://  ege  .  yandex  .  ru   
4. Открытый банк заданий для подготовки к ОГЭ: http://mathgia.ru

 
 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmathgia.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGGqyXNgW1w9i1-SNhnmj1u-BBQmA
http://ege.yandex.ru/
http://alexlarin.net/
http://sdamgia.ru/


Рабочая программа
факультатива

«Информатика и ИКТ»
5 класс

Ельцовой Ирины Павловны
высшая квалификационная категория

с. Городищна, 2024



Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Информатика»  составлена на основе: 

нормативно-правовых документов ФГОС ООО: 
1. Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

Федерации» с последующими изменениями;
2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка

организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального
общего, основного общего и среднего общего образования";

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования»;

4. Приказ  Минпросвещения  РФ  от  16.11.2022  года  №  992  «Об  утверждении
федеральной образовательной программы начального образования»;

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября
2020 г.  № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648- 20);

6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021
г.  №  2  Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-  21
"Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)
безвредности для человека факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685-
21);

7. Приказ  Минпросвещения  России  от  21.09.2022  г.  №  858  "Об  утверждении
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации
—  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления
предельного  срока  использования  исключенных  учебников"  (с  последующими
изменениями)

8. Устав  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  «Городищенская  средняя
общеобразовательная  школа»,  утвержденного  приказом  управления  образования
администрации  Нюксенского  муниципального  округа  Вологодской  области  от
16.01.2023 года
№ 01-03/07;

9. Основная  общеобразовательная  программа  начального  общего  образования,
реализующая ФГОС НОО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская СОШ» от
31.08.2023 № 57.

10.Положение  о  рабочих  программах  учебных  предметов,  учебных  курсов  (в  том
числе внеурочной деятельности), учебных модулей, утвержденное приказом БОУ
«Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02.
Информатика  -  это  наука  о  закономерностях  протекания  информационных

процессов  в  системах  различной  природы,  о  методах,  средствах  и  технологиях
автоматизации  информационных  процессов,  о  закономерностях  создания  и
функционирования информационных систем.

Все ускоряющиеся темпы общественного развития влекут за собой необходимость
подготовки людей к  жизни в  условиях быстро меняющегося  общества:  школа должна
готовить  учеников  к  переменам,  развивая  у  них  такие  качества,  как  мобильность,
динамизм,  конструктивизм.  За  порогом  школы  более  востребованными  становятся
способность и готовность всю жизнь учиться, навыки исследовательской деятельности,



способность  самостоятельно  решать  проблемы  в  различных  сферах  деятельности  на
основе использования освоенного социального опыта.

Наблюдаемый в последние десятилетия лавинообразный рост информации требует
от  человека  умений  и  навыков  информационной  деятельности  –  деятельности  по
регистрации,  сбору,  обработке,  хранению,  передаче,  отражению,  транслированию,
тиражированию,  продуцированию  информации  об  объектах,  явлениях,  процессах,
основывающейся  на  использовании  средств  ИКТ.  Изменение  характера  социальных
требований к системе образования связаны также и с тем, что в условиях неограниченного
доступа  к  информации  в  выигрыше  остается  тот,  кто  способен  оперативно  находить
информацию и использовать её для решения своих проблем.

Современный  период  общественного  развития  характеризуется  новыми
требованиями к общеобразовательной школе, предполагающими ориентацию образования
не только на усвоение обучающимся определенной суммы знаний, но и на развитие его
личности, его познавательных и созидательных способностей.
Создать  условия,  которые  позволят  молодому  человеку  не  только  познакомиться  с
основами наук,  но и присвоить различные схемы освоения опыта,  помочь учащимся в
полной  мере  проявить  свои  способности,  развить  инициативу,  самостоятельность,
творческий потенциал – одна из основных задач современной школы. Реализовать эту
задачу  можно,  если  формировать  у  учащихся  познавательные  интересы  средствами
современных  образовательных  технологий,  развитием  критического  мышления  и
занимательности.

В  любой  предметной  области  может  быть  выделен  информационный  аспект,
выявлены  виды  информационной  деятельности  и  адекватные  им  виды  учебной
деятельности  с  использованием  информационных  и  коммуникационных  технологий,
осуществляемые  инвариантными  приемами,  которые  опираются  на  закономерности
информатики как фундаментальной науки и представляются ее практическими методами
и  средствами,  в  том  числе  –  поиска,  моделирования,  визуализации  информации  об
изучаемых или исследуемых объектах.

Цели и задачи курса
Изучение информатики вносит значительный вклад в достижение главных  целей
основного общего образования, способствуя:

в  5–6 классах:
     -  развитию  общеучебных  умений  и  навыков  на  основе  средств  и  методов
информатики и          ИКТ, в том числе  овладению умениями работать с различными
видами информации, самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и
коллективную  информационную  деятельность,  представлять  и  оценивать  ее
результаты;

- целенаправленному формированию таких общеучебных понятий, как «объект»,
«система», «модель», «алгоритм» и др.;

      -  воспитанию  ответственного  и  избирательного  отношения  к  информации;
развитию   познавательных, интеллектуальных и творческих способностей учащихся.

Для достижения комплекса поставленных целей в процессе изучения информатики и
ИКТ  
 необходимо решить следующие задачи  :  

 показать учащимся роль информации и информационных процессов в их жизни и в
окружающем мире;

 организовать  работу  в  виртуальных  лабораториях,  направленную  на  овладение
первичными  навыками  исследовательской  деятельности,  получение  опыта  принятия
решений и управления объектами с помощью составленных для них алгоритмов; 

 организовать  компьютерный  практикум,  ориентированный  на:   формирование
умений использования средств информационных и коммуникационных технологий для



сбора,  хранения,  преобразования  и  передачи  различных  видов  информации  (работа  с
текстом  и  графикой  в  среде  соответствующих  редакторов);   овладение  способами  и
методами освоения новых инструментальных средств; формирование умений и навыков
самостоятельной  работы;  стремление  использовать  полученные  знания  в  процессе
обучения другим предметам и в жизни;

 создать  условия  для   овладения  основами  продуктивного  взаимодействия  и
сотрудничества со сверстниками и взрослыми:  умения правильно,  четко и однозначно
формулировать  мысль  в  понятной  собеседнику  форме;  умения  выступать  перед
аудиторией, представляя ей результаты своей работы с помощью средств ИКТ;

 включить  в  учебный  процесс  содержание,  направленное  на  формирование  у
учащихся   основных  общеучебных  умений  информационно-логического  характера:
анализ объектов и ситуаций;  синтез как составление целого из частей и самостоятельное
достраивание недостающих компонентов; выбор оснований и критериев для сравнения,
сериации,  классификации объектов;   обобщение  и  сравнение  данных;  подведение  под
понятие, выведение следствий; установление причинно-следственных связей; построение
логических цепочек рассуждений и т.д.;

 создать  условия  для  овладения  основными  универсальными  умениями
информационного  характера:  постановка  и  формулирование  проблемы;  поиск  и
выделение  необходимой  информации,  применение  методов  информационного  поиска;
структурирование и визуализация информации; выбор наиболее эффективных способов
решения  задач  в  зависимости  от  конкретных  условий;  самостоятельное  создание
алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера;

 показать  роль  средств  информационных  и  коммуникационных  технологий  в
информационной деятельности человека;

 расширить  спектр  умений  использования  средств  информационных  и
коммуникационных  технологий  для  сбора,  хранения,  преобразования  и  передачи
различных видов информации (работа с текстом и графикой в среде соответствующих
редакторов);   создать  условия  для  овладения  способами  и  методами  освоения  новых
инструментальных средств,  формирования умений и навыков самостоятельной работы;
воспитать  стремление  использовать  полученные  знания  в  процессе  обучения  другим
предметам и в жизни;

 организовать  деятельность,  направленную  на  овладение  первичными  навыками
исследовательской  деятельности,  получение  опыта  принятия  решений  и  управления
объектами с помощью составленных для них алгоритмов; 

 создать  условия  для   овладения  основами  продуктивного  взаимодействия  и
сотрудничества со сверстниками и взрослыми:  умения правильно,  четко и однозначно
формулировать  мысль  в  понятной  собеседнику  форме;  умения  выступать  перед
аудиторией, представляя ей результаты своей работы с помощью средств ИКТ;

 создать  условия  для  осознанного  использования  учащимися  при  изучении
школьных дисциплин таких общепредметных понятий как «объект», «система», «модель»,
«алгоритм», «исполнитель» и др.;

 сформировать  у  учащихся   умения  организации  собственной  учебной
деятельности,  включающими: целеполагание как постановку учебной задачи на основе
соотнесения того, что уже известно, и того, что требуется установить; планирование –
определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата,
разбиение задачи на подзадачи,  разработка последовательности и структуры действий,
необходимых  для  достижения  цели  при  помощи  фиксированного  набора  средств;
прогнозирование – предвосхищение результата; контроль – интерпретация полученного
результата, его соотнесение с имеющимися данными с целью установления соответствия
или  несоответствия  (обнаружения  ошибки);  коррекция  –  внесение  необходимых
дополнений  и  корректив  в  план  действий  в  случае  обнаружения  ошибки;   оценка  –



осознание  учащимся  того,  насколько  качественно  им  решена  учебно-познавательная
задача; 

 сформировать у учащихся  умения и навыки информационного моделирования как
основного метода приобретения знаний: умение преобразовывать объект из чувственной
формы  в  пространственно-графическую  или  знаково-символическую  модель;  умение
строить  разнообразные  информационные  структуры  для  описания  объектов;  умение
«читать»  таблицы,  графики,  диаграммы,  схемы и  т.д.,  самостоятельно  перекодировать
информацию  из  одной  знаковой  системы  в  другую;  умение  выбирать  форму
представления информации в зависимости от стоящей задачи,  проверять адекватность
модели объекту и цели моделирования;

  сформировать у учащихся  основные универсальные умения информационного
характера:  постановка  и  формулирование  проблемы;  поиск  и  выделение  необходимой
информации,  применение  методов  информационного  поиска;  структурирование  и
визуализация  информации;  выбор  наиболее  эффективных  способов  решения  задач  в
зависимости от конкретных условий; самостоятельное создание алгоритмов деятельности
при решении проблем творческого и поискового характера;

  сформировать  у  учащихся  широкий  спектр  умений  и  навыков:  использования
средств  информационных  и  коммуникационных  технологий  для  сбора,  хранения,
преобразования  и  передачи  различных  видов  информации;   овладения  способами  и
методами освоения новых инструментальных средств; 

 сформировать у учащихся основные  умения и навыки самостоятельной  работы,
первичные  умения  и  навыки  исследовательской  деятельности,  принятия  решений  и
управления объектами с помощью составленных для них алгоритмов; 

 сформировать  у  учащихся  умения  и  навыки  продуктивного  взаимодействия  и
сотрудничества со сверстниками и взрослыми:  умения правильно,  четко и однозначно
формулировать мысль в понятной собеседнику форме; умения работы в группе; умения
выступать перед аудиторией, представляя ей результаты своей работы с помощью средств
ИКТ.

Место предмета в федеральном базисном учебном плане
Реализация рабочей программы внеурочной деятельности «Информатика» в 5 классе 
рассчитана на 34 часа (34 недели, по 1 часу в неделю).

Планируемые результаты изучения информатики
Рабочая программа предусматривает формирование у  обучающихся общеучебных

умений  и  навыков,  универсальных  способов  деятельности  и  ключевых  компетенций.
Программа  призвана  сформировать:  умения  самостоятельно  и  мотивированно
организовывать свою познавательную деятельность (от постановки целей до получения и
оценки  результата),  элементарными  навыками  прогнозирования.  В  области
информационно-коммуникативной  деятельности  предполагается  поиск  необходимой
информации из источников, созданных в различных знаковых системах (текст, таблица,
график);  передача содержания информации адекватно поставленной цели (сжато, полно,
выборочно),  объяснение  изученных  материалов  на  самостоятельно  подобранных
конкретных  примерах,  владение  основными  навыками  публичного  выступления.  В
области  рефлексивной  деятельности:  объективное  оценивание  своих  учебных
достижений;  навыки  организации  и  участия  в  коллективной  деятельности,  постановка
общей  цели  и  определение  средств  ее  достижения,  отстаивать  свою  позицию,
формулировать свои мировоззренческие взгляды.

Личностные  результаты –  это  сформировавшаяся  в  образовательном  процессе
система ценностных отношений учащихся к себе, другим участникам образовательного
процесса,  самому  образовательному  процессу,  объектам  познания,  результатам



образовательной деятельности.  Основными личностными результатами,  формируемыми
при изучении информатики в основной школе, являются:

наличие  представлений об  информации как  важнейшем стратегическом ресурсе
развития личности, государства, общества;

понимание роли информационных процессов в современном мире;
владение  первичными  навыками  анализа  и  критичной  оценки  получаемой

информации;
ответственное отношение к информации с учетом правовых и этических аспектов

ее распространения;
развитие  чувства  личной  ответственности  за  качество  окружающей

информационной среды;
способность  увязать  учебное  содержание  с  собственным  жизненным  опытом,

понять  значимость  подготовки  в  области  информатики  и  ИКТ  в  условиях
развития информационного общества;

готовность  к  повышению  своего  образовательного  уровня  и  продолжению
обучения с использованием средств и методов информатики и ИКТ;

способность  и  готовность  к  общению  и  сотрудничеству  со  сверстниками  и
взрослыми  в  процессе  образовательной,  общественно-полезной,  учебно-
исследовательской, творческой деятельности;

способность и готовность к принятию ценностей здорового образа жизни за счет
знания  основных  гигиенических,  эргономических  и  технических  условий
безопасной эксплуатации средств ИКТ.

Метапредметные  результаты –  освоенные  обучающимися  на  базе  одного,
нескольких или всех учебных предметов способы деятельности, применимые как в рамках
образовательного  процесса,  так  и  в  других  жизненных  ситуациях.  Основными
метапредметными результатами, формируемыми при изучении информатики в основной
школе, являются:

владение  общепредметными  понятиями  «объект»,  «система»,  «модель»,
«алгоритм», «исполнитель» и др.;

владение информационно-логическими умениями:   определять понятия, создавать
обобщения,  устанавливать  аналогии,  классифицировать,  самостоятельно
выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-
следственные  связи,  строить  логическое  рассуждение,  умозаключение
(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

владение  умениями  самостоятельно  планировать  пути  достижения  целей;
соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами,  осуществлять
контроль  своей  деятельности,  определять  способы  действий  в  рамках
предложенных  условий,  корректировать  свои  действия  в  соответствии  с
изменяющейся ситуацией; оценивать правильность выполнения учебной задачи;

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

владение  основными  универсальными  умениями  информационного  характера:
постановка  и  формулирование  проблемы;  поиск  и  выделение  необходимой
информации, применение методов информационного поиска; структурирование
и визуализация информации; выбор наиболее эффективных способов решения
задач  в  зависимости  от  конкретных  условий;  самостоятельное  создание
алгоритмов  деятельности  при  решении  проблем  творческого  и  поискового
характера;

владение информационным моделированием как основным методом приобретения
знаний:  умение  преобразовывать  объект  из  чувственной  формы  в
пространственно-графическую  или  знаково-символическую  модель;  умение
строить  разнообразные  информационные  структуры  для  описания  объектов;



умение «читать» таблицы, графики, диаграммы, схемы и т.д.,  самостоятельно
перекодировать  информацию  из  одной  знаковой  системы  в  другую;  умение
выбирать форму представления информации в зависимости от стоящей задачи,
проверять адекватность модели объекту и цели моделирования;

ИКТ-компетентность - широкий спектр умений и навыков использования средств
информационных  и  коммуникационных  технологий  для  сбора,  хранения,
преобразования  и  передачи  различных  видов  информации,  навыки  создания
личного  информационного  пространства  (обращение  с  устройствами  ИКТ;
создание  письменных  сообщений;  создание  графических  объектов;
коммуникация  и  социальное  взаимодействие;  поиск  и  организация  хранения
информации; анализ информации).

Предметные  результаты включают  в  себя:  освоенные  обучающимися  в  ходе
изучения  учебного  предмета  умения  специфические  для  данной  предметной  области,
виды  деятельности  по  получению  нового  знания  в  рамках  учебного  предмета,  его
преобразованию  и  применению  в  учебных,  учебно-проектных  и  социально-проектных
ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых
теориях,  типах  и  видах  отношений,  владение  научной  терминологией,  ключевыми
понятиями,  методами  и  приемами.  В  соответствии  с  федеральным  государственным
образовательным  стандартом  общего  образования  основные  предметные  результаты
изучения информатики в основной школе отражают:

формирование  информационной  и  алгоритмической  культуры;  формирование
представления  о  компьютере  как  универсальном  устройстве  обработки
информации;  развитие  основных  навыков  и  умений  использования
компьютерных устройств;

формирование  представления  об  основных  изучаемых  понятиях:  информация,
алгоритм, модель – и их свойствах;

развитие  алгоритмического  мышления,  необходимого  для  профессиональной
деятельности в современном обществе; развитие умений составить и записать
алгоритм  для  конкретного  исполнителя;  формирование  знаний  об
алгоритмических конструкциях, логических значениях и операциях;

формирование  умений  формализации  и  структурирования  информации,  умения
выбирать способ представления данных в соответствии с поставленной задачей -
таблицы,  схемы,  графики,  диаграммы,  с  использованием  соответствующих
программных средств обработки данных;

формирование навыков и умений безопасного и целесообразного поведения при
работе с компьютерными программами и в Интернете, умения соблюдать нормы
информационной этики и права.

Содержание программы
Общее количество часов 34

Информация вокруг нас. (11 часов)
Информация  и   информатика.  Как  человек  получает  информацию.  Виды

информации по способу получения.
Хранение информации. Память человека и человечества. Носители информации.
Передача информации. Источник, канал, приемник. Примеры передачи информации.

Электронная почта.
Код.  Кодирование  информации.  Способы  кодирования  информации.  Метод

координат. 
Формы представления информации. Текст как форма представления  информации.

Табличная  форма  представления  информации.  Наглядные  формы  представления
информации.



Обработка  информации.  Разнообразие  задач  обработки  информации.  Изменение
формы  представления  информации.  Систематизация  информации.  Поиск  информации.
Получение  новой  информации.  Преобразование  информации  по  заданным  правилам.
Черные  ящики.  Преобразование  информации  путем  рассуждений.  Разработка  плана
действий и его запись. Задачи на переливание. Задачи на переправы.

Компьютер. (5 часов)
Компьютер  -  универсальная  машина  для  работы  с  информацией.  Техника

безопасности и организация рабочего места.
Основные устройства компьютера, в том числе устройства для ввода информации (текста,
звука, изображения) в компьютер.
Компьютерные объекты.  Программы и документы. Файлы и папки.  Основные правила
именования файлов.
Элементы пользовательского интерфейса: рабочий стол; панель задач. Мышь, указатель
мыши, действия с мышью. Управление компьютером с помощью мыши. Компьютерные
меню. Главное меню. Запуск программ. Окно программы и его компоненты. Диалоговые
окна. Основные элементы управления, имеющиеся в диалоговых окнах.
Ввод информации в память компьютера. Клавиатура. Группы клавиш. Основная позиция
пальцев на клавиатуре.

Подготовка текстов на компьютере.  (8 часов)
Текстовый редактор.  Редактор ввода текста.  Слово.  Предложение,  абзац.  Приемы

редактирования  (вставка,  удаление,  замена  символов).  Фрагмент.  Перемещение  и
удаление фрагментов. Буфер обмена. Копирование фрагментов. Проверка правописания.
Расстановка  переносов.  Форматирование  символов  (шрифт,  размер,  начертание,  цвет).
Форматирование абзацев (выравнивание, отступ первой строки, междустрочный интервал
и  др).  Создание  и  форматирование  списков.  Вставка  в  документ  таблицы,  ее
форматирование и заполнение данными. 

Компьютерная графика.  (3 часа)
Компьютерная  графика.  Простейший  графический  редактор.  Инструменты

графического  редактора.  Инструменты  создания  простейших  графических  объектов.
Исправление  ошибок  и  внесение  изменений.  Работа  с  фрагментами:  удаление,
перемещение, копирование. Преобразование фрагментов. Устройства ввода графической
информации.

Создание мультимедийных объектов (4 часа)
Мультимедийная презентация. Описание последовательно развивающихся событий

(сюжет).  Анимация.  Возможности  настройки  анимации  в  редакторе  презентаций.
Создание эффекта движения с помощью смены последовательности рисунков.

Информационное моделирование. (1 час)
Структура  и  правила  оформления  таблицы.  Простые  таблицы.  Табличное  решение
логических задач. Диаграммы. Схемы.
         Резерв и повторение. (2 часа)



Тематическое планирование
5 класс

№
п/п

Тема урока Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне
учебных действий)

1 ИТБ.  Цели  изучения  курса
информатики. Информация вокруг нас.

Получить общие представления о целях изучения курса информатики; общие 
представления об информации и информационных процессах. Знать  правила 
техники безопасности и организации рабочего места при работе в 
компьютерном классе

2 Компьютер  –  универсальная  машина
для работы с информацией.

Знать основные устройства компьютера и их функции

3 Ввод информации в память 
компьютера.
Практическая  работа  №1
«Вспоминаем клавиатуру».

 Иметь представление об основных устройствах ввода информации в память 
компьютера.

4 Управление компьютером.
Практическая  работа  №2
«Вспоминаем  приемы   управления
компьютером»

Иметь общие представления о пользовательском интерфейсе, о приѐмах 
управления компьютером. Научиться определять ПО компьютера и его 
функции. знать основные объекты Рабочего стола и уметь работать с ними.

5 Хранение информации.
Практическая работа №3 «Создаѐм и
сохраняем файлы»

Иметь общие представления о хранении информации как информационном 
процессе; представления о многообразии носителей
информации; уметь создавать и сохранять файлы в личной папке.

6 Передача информации Научиться определять  источник, приемник информации, канал связи, помехи 
в различных ситуациях; определять  способы передачи информации на разных
этапах развития человечества.

7 Электронная почта.
Практическая работа №4 «Работаем с

Формирование навыков безопасного и целесообразного поведения при работе 
с компьютерными программами в Интернете. Получит общие представления 



электронной почтой» об электронной почте, об электронном адресе и электронном письме

8 В  мире  кодов.  Способы  кодирования
информации

Научиться кодировать  и декодировать информацию, различать различные 
коды, применять коды на практики.

9 Метод координат. Иметь представление о методе координат. Научиться работать с координатной
плоскостью, пользоваться методом координат

10 Текстовая информация. Иметь общее представление о тексте как форме представления информации; 
уметь создавать несложные текстовые документы на родном языке; 
сформировать представление о компьютере как инструменте обработки 
текстовой информации

11 Ввод текста.
Практическая  работа  №5  «Вводим
текст»

Иметь понятие о документе, об основных объектах текстового документа; 
знать основные правила ввода текста; уметь создавать несложные текстовые 
документы на родном языке

12 Редактирование текста.
Практическая  работа  №6
«Редактируем текст»

Получить представление о редактировании как этапе создания текстового 
документа; уметь редактировать несложные текстовые документы на родном 
языке

13 Текстовый фрагмент.
Практическая работа №7 «Работаем с
фрагментами текста»

Развитие навыков и умений использования компьютерных устройств. 
Научиться работать с фрагментами текста

14 Форматирование текста.
Практическая  работа  №8
«Форматируем текст»

Получить представление о форматировании как этапе создании текстового 
документа; уметь форматировать несложные текстовые документы;

15 Информация  в  форме  таблиц.
Практическая  работа  №9  «Создаѐм
простые таблицы» (задания 1 и 2)

Получить представление о структуре таблицы; уметь создавать
простые таблицы.

16 Решение логических задач.
Практическая  работа  №9  «Создаѐм
простые таблицы» (задания 3 и 4)

Уметь представлять информацию в табличной форме. Научиться решать 
логические задачи табличным способом

17 Наглядные  формы  представления
информации.

Уметь выбирать способ представления данных в наглядной форме в 
соответствии с поставленной задачей.



18 Диаграммы.
Практическая  работа  №10  «Строим
диаграммы»

Уметь структурировать информацию, уметь строить столбиковые и круговые 
диаграммы

19 Компьютерная  графика.  Практическая
работа  №11  «Изучаем  инструменты
графического редактора»

Уметь создавать несложные изображения с помощью графического редактора.
определять инструменты графического редактора для выполнения базовых 
операций по созданию изображений

20 Преобразование графических 
изображений
Практическая работа №12 «Работаем
с графическими фрагментами»

Уметь создавать и редактировать изображения, используя операции с 
фрагментами; иметь представления об устройстве ввода графической 
информации.

21 Создание графических изображений.
Практическая работа №13 «Планируем
работу в графическом редакторе»

Уметь создавать сложные изображения, состоящие из графических 
примитивов

22 Разнообразие  задач  обработки
информации.  Систематизация
информации.

Иметь представление об информационных задачах и их разнообразии; знать  о 
двух типах обработки информации, иметь представление о систематизации 
информации

23 Списки.  Практическая  работа  №14
«Создаём списки»

Получить представление о списках как способе упорядочивания информации; 
уметь создавать нумерованные и маркированные списки

24 Поиск информации.
Практическая  работа  №15  «Ищем
информацию в сети Интернет»

Формирование навыков безопасного и целесообразного поведения при работе 
с компьютерными программами в Интернете. Представление о поиске 
информации как информационной задаче.

25 Кодирование информации. Получить представление о кодировании как изменении формы представления 
информации

26 Преобразование информации по 
заданным правилам.
Практическая работа №16«Выполняем
вычисления  с  помощью  программы
Калькулятор»

Научиться преобразовывать информацию по заданным правилам; вычислять с 
помощью приложения Калькулятор



27 Преобразование  информации  путем
рассуждений

Научиться преобразовывать информацию путем рассуждений

28 Разработка  плана  действий.  Задачи  о
переправах.

Представление об обработке информации путѐм разработки плана действий

29 Табличная  форма  записи  плана
действий.

Представление об обработке информации путѐм разработки плана действий;

30 Создание движущихся изображений.
Практическая  работа  №17  «Создаѐм
анимацию» (задание 1).

Представление об анимации, как о последовательности событий, 
разворачивающихся по определѐнному плану

31 Создание анимации по собственному 
замыслу.
Практическая  работа  №17  «Создаѐм
анимацию» (задание 2).

Получить навыки работы с редактором презентаций, умение настройки 
анимации

32 Выполнение итогового мини-проекта.
Практическая  работа  №18  «Создаем
слайд-шоу»

Знать основные понятия, изученные на уроках информатики в 5 классе.

33-
34

Резерв



Перечень учебно-методического обеспечения 
по информатике для 5 класса

1.Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика. Программа для основной школы: 5–6 
классы. 7–9 классы. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2015.

2.Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика: Учебник для 5 класса. – М.: БИНОМ. 
Лаборатория знаний, 2020.

3.Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика. 5–6 классы: методическое пособие. – М.: 
БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018.

4.Босова Л.Л., Босова А.Ю. Электронное приложение к учебнику  «Информатика. 5 
класс»

5.Материалы авторской мастерской Босовой Л.Л. (metodist.lbz.ru/)
6.http://metodist.lbz.ru/authors/informatika/3/files/eor5/presentations/  )
7.Электронная тетрадь 5 класс

http://metodist.lbz.ru/authors/informatika/3/files/eor5/presentations/


 
 

 

 

 

 

 



Программа внеурочной деятельности 

«Экология человека. Культура здоровья» 
  

  

  

Пояснительная записка 
Внеурочная деятельность понимается как образовательная деятельность, осуществляемая 

в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ основного общего образования. 

Нормативка 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

4.ПриказМинпросвещенияРФот16.11.2022№993«Обутверждениифедеральнойобразователь

нойпрограммы основного образования»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20);  

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21);  

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (с последующими изменениями) 

7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления образования 

администрации Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023 

года № 01-03/07; 

8.Основная общеобразовательная программа основного общего образования, 

реализующая ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 

31.08.2023 № 57. 

9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей, утвержденное приказом БОУ 

«Городищенская СОШ» с измененями 

 
 

Цели программы: 

-  формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные 

навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые 

решения; 



- развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного 

здоровья; 

- обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья; 

-  сформировать представления о взаимосвязи  здоровья человека от состояния 

окружающей среды.       

Цели конкретизированы следующими задачами: 

Формирование: 

- представлений о   факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном 

(здоровом) питании и его режиме, полезных     продуктах; рациональной организации 

режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности; причинах возникновения 

зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном 

влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; о сути 

взаимодействия человека и природы. 

-  навыков конструктивного общения; 

-  потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья; 

Обучение: 

-  осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять 

здоровье, понимая всю опасность антропогенной деятельности при её 

бесконтрольности. 

-  правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё 

здоровье; 

-  элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

-  упражнениям сохранения зрения. 

Каждая из  тем разделяется на главы. Почти вся программа представлена в виде 

презентаций, что повысит интерес учащихся к данной теме и, следовательно, даст более 

высокие результаты. В программе широко используются видео и аудио материалы, 

которые дают учащимся возможность лучше понять культуру и свое место в обществе. 

Условия реализации программы 

 Возраст детей, участвующих в реализации данной программы:12-15 лет. 

 Продолжительность образовательного процесса - 1 год. 

 Количество часов в неделю - 1 час 

 Количество часов в год- 34 часа 

Методы и формы организации учебно-воспитательного процесса. 

  Планируемые формы занятий: 

 - создание отчета экскурсии в устной и письменной  форме; 

- рисование картин по выбранной теме; 

- оформление альбомов с рисунками и гербариями; 

- создание сообщений; 

-мини-

исследования;                                                                                                                                   

              

- практические работы; 

- экскурсии; 

- познавательные коллективные игры; 

- выставка творческих работ. 

Формы обучения и воспитания: 

                    индивидуальные 

                    групповые 

                    работа в малых группах (проектная деятельность, создание компьютерных 

презентаций). 

  



Методы обучения и воспитания: 

                    словесные (рассказ, беседа, лекция); 

                    наглядные (наблюдение, показ, демонстрация); 

                    проблемно-поисковые (исследовательская деятельность, проектная дея-

тельность); 

                    практические (акции); 

                    игровые. 

    

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 
-  проявление позитивного отношения к действительности; 

-  формирование  целеустремленности и настойчивости в достижении целей; 

-  проявление устойчивого интереса к новым способам познания; 

-  проявление готовности к сотрудничеству с другими людьми; 

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе; 

-  проявление готовности выражать и отстаивать свою позицию; 

-  критично относиться к своим поступкам; 

-  формирование ответственности за окружающую природу как общечеловеческую 

ценность; 

-  знание  основных  принципов и правил  отношения к живой природе, основ здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

-  реализация  установок  здорового образа жизни; 

-  сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение 

живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым 

объектам; 

- формирование ответственного отношения к природе, осознание необходимости защиты 

окружающей среды. 

 

Метапредметные результаты: 

1. Познавательные УУД 

-  самостоятельно принимать и сохранять творческую задачу; 

-  самостоятельно находить варианты решения творческой задачи; 

-  объяснять живой мир с точки зрения биологии;  

- использовать методы и приёмы эколого-биологической  деятельности в 

творческом   процессе и повседневной жизни; 

-  создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта; 

-  осознание роли жизни; 

-  использовать биолого-экологические знания в быту; 

-   овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности  включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

-  умение работать с разными источниками биологической информации:  находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

 

2. Регулятивные УУД: 

-    самостоятельно обнаруживать биологическую  проблему, определять цель творческой 

деятельности;    



- способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

-  умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать 

свою позицию. 

-   выдвигать версии решения творческой проблемы, осознавать конечный 

результат;                                                                                                                                        

- составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта); 

-работать по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно; 

-  различать способ и результат действия; 

- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом 

материале; 

-   преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

-  осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

-  в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности 

своей работы и работы других в соответствии с этими критериями. 

3. Коммуникативные УУД: 

-   адекватно воспринимать оценку учителя; 

-  формулировать собственное мнение и позицию; 

-  вносить коррективы в действия на основе их оценки и учёта сделанных ошибок; 

-  самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.); 

-   задавать вопросы; 

-   работать в малых группах; 

-  взаимодействовать со сверстниками; 

-  осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь. 

  

Предметные результаты: 

                                              

Обучающийся научится: 

1) оценивать состояние своего здоровья (в том числе последствия применения диоксинов, 

пестицидов, нитратов, употребления пищевых добавок, газированных напитков); 

2) устанавливать связь между биосоциальными факторами среды и своим здоровьем; 

3) соблюдать гигиенические правила для ведения здорового образа жизни; 

4) проводить наблюдения и самонаблюдения; 

5) основам экологической культуры человека; 

6)искать пути решения экологических проблем, связанных с деятельностью человека; 

7)учитывать влияние факторов среды на генофонд человека; 

8) понимать значение рационального питания для здоровья человека и роль биоритмов, 

оказывающих влияние  на его жизнедеятельность; 

9) способам избавления от бытовых отходов; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

1) проводить простейшие наблюдения, измерения, опыты; 

2) систематизировать и обобщать разные виды информации; 

3) пользоваться простыми биологическими приборами, инструментами и оборудованием;  

4) устанавливать  взаимосвязи здоровья человека и его образа жизни; 

5) определять факторы, укрепляющие здоровье человека в процессе онтогенеза; 

6)  систематизировать  основные условия сохранения здоровья человека; 

7)  осознавать  необходимость своего участия в охране окружающей среды; 



8) выявлять и характеризовать позитивное и негативное влияние абиотических факторов 

на состояние здоровья человека; 

9) осознавать опасность антропогенной деятельности при её бесконтрольности; 

10) проводить исследование помещения на соответствие его экологическим нормативам; 

11)соблюдать правила применения препаратов бытовой химии; 

12) выявлять основные стрессогенные факторы среды; 

13) анализировать с экологической точки зрения состояние квартиры; 

14) грамотно оформлять полученные результаты исследований в виде отчётов, таблиц; 

15)определять собственную позицию по отношению к экологическим проблемам 

современности, которые отражаются на здоровье человека; 

16) использовать ресурсы Интернета, работать с учебной и научно-популярной 

литературой, с периодическими изданиями. 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

Содержание программы 7класс 

Программа внеурочной деятельности состоит из 7 модулей: 

- «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней  зарядки  для организма - 4 часа; 

- «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры 

поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого   -

  5часов; 

- «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, 

чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного 

аппарата  - 7 часов; 

- «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в 

образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона   4 часа; 

- «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма - 4часа; 

- «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые 

взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома-  6 часов; 

- «Вот и стали мы на год  взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, 

опасности летнего периода- 4 часа. 

Формы  проведения занятия 

и виды деятельности 

Тематика 

Игры Мы весёлые ребята, быть здоровыми хотим, все болезни 

победим. “Я б в спасатели пошел”, «Остров здоровья». 

Беседы Полезные и вредные продукты. Гигиена правильной 

осанки. Мой внешний вид –залог здоровья. 

 Как питались в стародавние времена  и питание нашего 

времени. Мода и школьные будни. Как защититься от 

простуды и гриппа. 

Тесты  и анкетирование  «Правильно ли вы питаетесь?»«Что мы знаем о 

здоровье»«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни» 

«Моё отношение  к одноклассникам» 

Круглые  столы «Как сохранять и укреплять свое здоровье» Мир моих 

увлечений 

Школьные  конференции В мире интересного. 

Просмотр  тематических 

видеофильмов 

«Как сохранить и укрепить зрение». «Быстрое развитие 

памяти». «Человек». «Мышление и мы» 

Вредные и полезные растения. 



Экскурсии  «Сезонные изменения и как их принимает 

человек».  «Природа – источник здоровья». «У природы 

нет плохой погоды» 

Дни  здоровья, спортивные 

мероприятия 

«Дальше, быстрее, выше».  «Хочу остаться здоровым». 

«За здоровый образ жизни» 

Конкурсы  рисунков, плакатов, 

мини-сочинений, выпуск газет, 

листовок 

В здоровом теле здоровый дух. «Моё 

настроение».  Вредные и полезные растения. 

Выставка рисунков «Какие чувства вызвала музыка». 

«Продукты для здоровья» 

«Мы за здоровый образ жизни». «Нет курению!» Выпуск 

плакатов «Продукты для здоровья» 

Решение  ситуативных  задач Культура питания. Этикет. Лесная аптека на службе 

человека. Вредные привычки 

Театрализованные  представления   Спектакль С. Преображенский «Капризка». Спектакль 

«Спеши делать добро» 

Участие  в   конкурсах «Разговор о 

правильном питании» 

«Разговор о правильном питании».  «Хлеб всему 

голова».  «Что даёт нам море» 

  

Тематическое планирование 7 класс 

№ Тема/раздел Количество часов 

1 Вот мы и в школе 4 

2   Питание и здоровье 5 

3   Моё здоровье в моих руках 7 

4   Я в школе и дома 4 

5   Чтоб забыть про докторов 4 

6   Я и моё ближайшее окружение 6 

7   Вот и стали мы на год  взрослей 4 

      Итого: 34 часа 

 

  

Поурочно-тематическое планирование. 

« Культура здоровья» 

34 часа 

 

№ 
 Темы занятий 

кол-во 

часов  

 
I.Вот мы  снова  в школе 4   

1 Здоровье и здоровый образ жизни 1   

2 Правила личной гигиены 1   

3 Физическая активность и здоровье 1   

4 Как познать себя 1   

  II.  Питание и здоровье 5   

5 Питание-необходимое условие для жизни человека 

  

1 
  

6 Витамины и минеральные вещества 1   

7 Здоровая пища для всей семьи 1   

8 Секреты здорового питания. Рацион питания 1   



                                                                           

  

Рабочая программа составлена на основе программы: 

1.Внеурочная деятельность. Формирование культуры здоровья. 5-6 классы/7-8 классы/9 

класс А.Г.Макеева. – М.: Просвещение, 2022. 

2.Гусева С.Г., Санарова  Г.Э. «Система классных часов. Формирование социальных 

навыков у обучающихся». Серия ФГОС.5-8 классы. Духовно-нравственное развитие.-

 Учитель, 2019 г. 

 3.Программа: Экология. 8-11 классы: программы для общеобразовательных 

учреждений/сост. Г.М. Пальдяева. – М.: Дрофа. 

  

  

  

  

  

  

9 Как питались в стародавние времена  и питание нашего 

времени 

1 
  

      III.Моё здоровье в моих руках 7   

10 Домашняя аптечка 1   

11 Марафон «Сколько стоит твоё здоровье» 1   

12 Береги зрение смолоду 1   

13 Сотовый телефон – плюсы и минусы 1   

14 Экскурсия «Природа – источник здоровья» 1   

15 Отдых для здоровья 1   

16 Мы за здоровый образ жизни 1   

  IV.Я в школе и дома 4   

17 Мы здоровьем дорожим – соблюдая свой режим 1   

18 Делу время, потехе час. 1   

19 Мой внешний вид –залог здоровья 1   

20 Что такое дружба? Как дружить в школе? 1   

  V. Чтоб забыть про докторов 6   

21 Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься 1   

22 Почему нужно чистить зубы 1   

23 День здоровья 

«За здоровый образ жизни» 

1 
  

24  Разговор о правильном питании -  Вкусные и полезные 

вкусности 

1 
  

25  Лекарственные растения – наши помощники 1   

26 Игра «Советуем  литературному герою» 1   

  VI. Я и моё ближайшее окружение 4   

 27 Вредные привычки и их профилактика 1   

 28 Мир моих увлечений 1   

 29 Я и опасность 1   

30 Школа и моё настроение 1   

VII. Вот и стали мы на год  взрослей 4   

31 Опасности летом 1   

32 Лесная аптека на службе человека 1   

33 Игра «Не зная броду, не суйся в воду» 1   

34  Итоговое занятие Гордо реет флаг здоровья 1   

https://www.labirint.ru/pubhouse/393/


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

Пояснительная записка 

Учебный план 5 - 9 классов сформирован на основании следующих нормативно-



правовые документы ФГОС ООО: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

3. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20); 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 
№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21); 

5. Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 г. № 766); 

6. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения Нюксенского муниципального 

округа «Городищенская средняя общеобразовательная школа», утвержденного приказом 

управления образования администрации Нюксенского муниципального округа 

Вологодской области от 16.01.2023 года № 01-03/07, с последующими изменениями; 

7.Основная образовательная программа основного общего образования, реализующая 

ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ НМР ВО «Городищенская СОШ» от 28.08.2020 

№ 01.09/40, с изменениями от 10.12.2020 №01.09/67, от23.08.2021 №01.09/47-01, 

от30.08.2022 № 01.09/60 

Актуальность 

Язык – по своей специфике и социальной значимости – явление уникальное: он 

является средством общения и формой передачи информации, средством хранения и 

усвоения знаний, частью духовной культуры русского народа, средством приобщения к 

богатствам русской культуры и литературы. 

Русский язык – государственный язык Российской Федерации, средство 

межнационального общения и консолидации народов России. 

Владение родным языком, умение общаться, добиваться успеха в процессе 

коммуникации являются теми характеристиками личности, которые во многом 

определяют достижения человека практически во всех областях жизни, способствуют его 

социальной адаптации к изменяющимся условиям современного мира. 

Программа составленана основе Программы по русскому языку для 

общеобразовательных учреждений. 5- 11 классы: основной курс, элективные курсы/ авт.- 

сост. С. И. Львова. – 3-е изд. – М.: Мнемозина, 2009. 

Программа элективного курса «Русское правописание: орфография» предназначена 

для учащихся 9 класса и рассчитана на 17 часов, из них 7 практических занятий и 1 

зачетное практическое занятие. 

Элективный курс имеет практическую направленность и служит дополнительным 

материалом для основного курса русского языка в 9 классе с опережающим значением, 

так как раздел «Орфография» будет изучаться в 10 классе. Программа построена с учётом 

принципов системности, научности и доступности, а также преемственности и 

перспективности между различными разделами курса. 

Данный курс систематизирует знания учащихся, полученные в 5-8 классах, 



способствует глубокому повторению трудных или наиболее значимых тем, может быть 

использован как дополнительный в преподавании русского языка в старших классах. 

Основная цель данного курса состоит в повышении грамотности учащихся, в 

развитии культуры письменной речи, в совершенствовании навыков орфографии. 

Задачи курса: 

 Обобщить и систематизировать учебный материал по  русскому языку за 
курс 5-8 классов согласно требованиям экзаменационных КИМов; 

 Скорректировать умения каждого ученика при работе с КИМами; 

 Развивать познавательную деятельность в работе над незнакомым 

материалом или трудным заданием; 

 Выработать навыки объективно обосновывать свои суждения, опираясь на 

жизненный опыт или литературный материал; 

 Целенаправленно развивать диалогическую или монологическую речь 

учащихся. 

Курс имеет практическую направленность. Он необходим, так как способствует 

повторению и закреплению материла, знание которого важно при сдаче экзамена, не 

только в 9 классе, но и в 11 классе. Работа учащихся на занятиях предполагает 

практическую деятельность, выполнение тестовых заданий, заданий творческого 

характера. 

Некоторое количество часов отводится на практические занятия по орфографии, 
так как подобные ошибки встречаются при проверке экзаменационных работ. 

Свободное владение орфографией и пунктуацией предполагает не только знание 

правил и умение пользоваться ими, но и способность учитывать речевую ситуацию и как 

можно точнее передавать смысл высказывания, используя при этом возможности письма. 

Именно поэтому программа уделяет особое внимание характеристике речевого общения в 

целом, особенности письменного общения, а также элементам речевого этикета, 

использующимся в письменной речи. 

Программа даёт представление о том, как нужно распределить материал по темам, 

какую последовательность изучения правил избрать, чтобы в результате обучения у 

старшеклассников укрепилась уверенность в целесообразности системы русского 

правописания, в его мотивированности, логичности. 

Для того чтобы полностью воплотить идею систематизации знаний и 

совершенствования на этой основе соответствующих умений, предлагается изолированное 

изучение каждой части русского правописания: орфография – 9 класс, пунктуация – 10 

класс. Такой подход также предусматривает попутное повторение важных 

пунктуационных правил при рассмотрении орфографической системы, а процессе 

обучения пунктуации – совершенствование орфографических умений. 

Для достижения основных целей курса необходимо пользоваться наиболее 

эффективными приёмами, которые помогают реализовать указанные направления в 

обучении. Это прежде всего работа с обобщающими схемами и таблицами по орфографии 

и пунктуации; работа с разнообразными лингвистическими словарями. Кроме того, 

обучающими возможностями обладает такой приём, как орфографический анализ 

морфемно–словообразовательных моделей. Такой анализ развивает языковую догадку, 

способность предвидеть орфографические затруднения, вызванные морфемной 

особенностью того словообразовательного образца, которому соответствует данное слово 

и десятки других слов этой группы. 

Коммуникативно–деятельностный подход к совершенствованию правописных 

умений и навыков способствует активному развитию грамотности в широком смысле 

этого слова – функциональной грамотности. 

 

Тематическоепланирование. 

№ Темазанятия Примечание 



1. 
Правописание корней: основные орфографические 
правила. 

 

2. Закрепление правописаний корней. П.р. 

3. 
Правописание приставок: все орфографические 
правила. 

 

4. Закрепление правописаний приставок. П.р. 

5. Правописание суффиксов: все орфографические 
правила. 

 

6. 
Закрепление правописания суффиксов. 

П.р. 

7. Правописание Н и НН в разных частях речи.  

8. 
Закрепление правописания Н и НН в разных 
частях речи. 

П.р. 

9. Правописание окончаний.  

10. Закрепление правописания окончаний. П.р. 

11. Правописание НЕ с разными частями речи.  

12. 
Закрепление правописания НЕ с разными частями 
речи. 

П.р. 

13. 
Правописание приставок и предлогов. Их 
отличие. 

 

14. 
Закрепление правописания приставок и 

предлогов. 
П.р. 

15. Правописание сложных слов.  

16. 
Дефис при написании самостоятельных и 
служебных частей речи. 

 



17. Зачетная практическая работа. П.р. 

Требования к учащимся 9 класса: 

Учащиеся должны 

иметь представление: 

- о структуре экзаменационной работы по русскому языку; 

знать: 

- сведения о языке, соответствующие государственным программа и 

Обязательному минимуму содержания по предмету; 

- содержание заданий экзамена; 

уметь: 

- применять знания о языке в практике правописания, при анализе языковых 

единиц и явлений, при создании собственного текста; 

- оценивать высказывания с точки зрения соблюдения языковых норм; 

- применять приемы сжатия текста; 

- понимать и интерпретировать текст; 

- создавать связное высказывание; 

- аргументировать свое мнение; 

- проводить различные виды анализа языковых единиц, явлений; 

- проводить лингвистический анализ деловых, публицистических, разговорных, 

художественных текстов; 

- использовать в своей речи различные средства выразительности, различные 

языковые конструкции. 

 
Перечень учебно-методического обеспечения 

1. Программа по русскому языку для общеобразовательных учреждений. 5- 11 классы: 

основной курс, элективные курсы/ авт.-сост. С. И. Львова. – 3-е изд. – М.: 

Мнемозина, 2009. 

2. Макарова Б. В. Абсолютная орфографическая грамотность за 20 дней. М.: АСТ, 
2005. 

3. Цыбулько И. П.. ОГЭ-2022. Русский язык: Тренировочные задания. М.: 
Просвещение, 2024. 

4. Цыбулько И. П. ОГЭ-2023. Русский язык: Тренировочные задания. М.: 
Просвещение, 2023. 

5. Цыбулько И. П., Капинос В. И. ЕГЭ-2023. Русский язык: Сборник экзаменационных 
заданий (Федеральный банк экзаменационных материалов). М.: Эксмо, 2023 

6. http://www.gramota.ru (сайт рус.яз.) 

7. http://www.rus.1september.ru (1 сентября – русский язык) 

8. http://vidahl.agava.ru (словарь Даля) 

9. http://likbez.spb.ru (тесты по рус.яз.) 

10. http://olympiads.mccme.ru (олимпиады) 

11. http://www.rm.kirov.ru (Русский медвежонок) 

http://www.gramota.ru/
http://www.rus.1september.ru/
http://vidahl.agava.ru/
http://likbez.spb.ru/
http://olympiads.mccme.ru/
http://www.rm.kirov.ru/
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