
 



 

 

 

 

 

Рабочая программа факультатива по курсу «Основы безопасности» для 5,7 классов 

составлена на основе: 

Примерной программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. 

5-9 классы: проект.-2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 2011.- 47с. – (Стандарты второго 

поколения) 

Авторской программы «Программа для общеобразовательных учреждений. Основы 

безопасности жизнедеятельности 5-9 классы.» Под общей редакцией А. Т. Смирнова, Б.О. 

Хренникова; М:. «Просвещение» 2014 г. 

Нормативно-правовые документы ФГОС ООО:  

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

3. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20);  

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21);  

5. Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 г. № 766); 

6. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения Нюксенского муниципального 

района Вологодской области «Городищенская средняя общеобразовательная школа» (в 

новой редакции), утвержденного приказом управления образования администрации  

Нюксенского муниципального района Вологодской области от 16.01.2023 года № 01-

03/07, с последующими изменениями;                                                                                                           

7.Основная образовательная программа основного общего образования, реализующая  

ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ НМР ВО «Городищенская СОШ» от 29.08.2023 

№ 01.09/55-01 

 

Примерная программа выполняет две основные функции 

 

1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного 

процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучен Основы 

ия, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета. 

2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, 

структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом 

межпредметных  и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных 



особенностей обучающихся. 

Основное общее образование — вторая ступень общего образования. Одной из 

важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и 

ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны 

научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать 

приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками 

учебного процесса. 

 

ЦЕЛИ изучения ОБ призваны способствовать: 

• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечению профилактики асоциального поведения обучающихся. 

 

ЗАДАЧИ 
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

• формирование у обучающихся  современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни; 

• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 

МЕСТО факультатива «Основы безопасности» в учебном плане: 

Программа рассчитана на 17 часов в 5, 6, 7 классе. Настоящая рабочая программа 

определяет объем содержания образования по предмету ОБЖ в 5, 6, 7 классе, дает 

примерное распределение учебных часов по учебным модулям, разделам и темам  курса. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

освоения учебного курса  
        

Личностные результаты обучения: 

 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди-

видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 



 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Предметные результаты обучения: 

 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для 

личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 



Метапредметные результаты обучения: 

 

Регулятивные УУД:   

 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

Познавательные УУД:  

 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. 

 

             Коммуникативные УУД: 

 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин-

тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 

 

освоение учебного курса  
 

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 



• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

 

 Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в 

основной школе являются: 

 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по 

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные 

социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметными результатами обучения ОБ в основной школе являются: 

 

1. В познавательной сфере: 

 

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к 

действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об 

оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать 

модели личного безопасного поведения. 

 



3. В коммуникативной сфере: 

 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. 

 

4. В эстетической сфере: 

 

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; умение сохранять его. 

 

5. В трудовой сфере: 

 

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных 

ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

• умения оказывать первую медицинскую помощь. 

 

6. В сфере физической культуры: 

 

• формирование установки на здоровый образ жизни; 

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные 

и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях 

физической культурой и спортом. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

5 КЛАСС 

 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства.  

Раздел I. Основы комплексной безопасности.  

Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека.  

Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных 

городов, их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения 

современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации, которые могут 

возникнуть в городе. 

Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. 

Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные 

и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их профилактике. 

Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. 

Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности 

человека в городе с учётом окружающей среды. 

Особенности социальной среды в городе с учётом его предназначения (город-

столица, город-порт и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны 

безопасности в городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе (с 

взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком). 

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения 

безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, 

предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 



Обучающийся научится: 

• характеризовать особенности системы жизнеобеспечения города;  

• характеризовать особенности жизнеобеспечения городского и сельского жилища;  

• характеризовать особенности природных условий в городе, условия экологической 

безопасности; 

• определять зоны  повышенной криминогенной опасности; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера; 

• классифицировать опасные и чрезвычайные ситуации; 

• оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• анализировать последствия возможные опасные ситуации в местах большого скопления 

людей; 

• усваивать приёмы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера.  

Пожар в жилище и причины его возникновения. Пожарная безопасность, основные 

правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре.   

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в 

повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное 

обращение с бытовыми приборами, бытовым газом. Соблюдение мер безопасности при 

работе за компьютером.  

Обучающийся научится: 

• предвидеть причины возникновения пожаров в повседневной жизни; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

• безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

• безопасно использовать бытовые приборы; 

• безопасно использовать средства коммуникации. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• анализировать возможные опасные и аварийные ситуации в быту; 

• усваивать приёмы действий в пожароопасных ситуациях;  

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных.  

Тема 3. Опасные ситуации природного характера.  

Погода и её основные показатели. Опасные погодные явления (гроза, гололёд, 

снежный занос, метель) и правила безопасного поведения. 

Водоёмы в черте города. Состояние водоёмов в различное время года. Меры 

безопасного поведения на водоёмах в различное время года. 

Обучающийся научится: 

• предвидеть опасные погодные явления и правильно действовать в случае их 

возникновения; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

• использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• усваивать приёмы действий в различных опасных ситуациях природного характера;  



• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.  

Общие понятия о природных явлениях, которые могут вызвать чрезвычайную 

ситуацию природного характера. Чрезвычайные ситуации природного характера.  

Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Характеристика основных объектов экономики, аварии на которых могут привести к 

чрезвычайным ситуациям техногенного характера. 

Основные мероприятия, проводимые в нашей стране по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Порядок оповещения 

населения о чрезвычайных ситуациях. Правила поведения при получении сигнала о 

возникновении чрезвычайной  ситуации. 

Обучающийся научится: 

• характеризовать природные явления, которые могут вызвать чрезвычайные ситуаций 

природного характера; 

• определять и классифицировать объекты, при аварии на которых могут возникнуть 

чрезвычайные ситуации техногенного характера; 

• безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!». 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• анализировать последствия и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Правила дорожного движения.  

Повторение азбуки пешехода. Опасные зоны, прилегающие к школе, правила 

поведения в них. Выбор безопасных маршрутов движения. 

Дорога, её назначение, участники дорожного движения, методы регулирования 

дорожного движения. Светофоры и регулировщик, значение сигналов, подаваемых 

светофорами и регулировщиком. Дорожная разметка и дорожные знаки. 

 Пешеход. Общие обязанности пешехода. Обеспечение личной безопасности 

пешехода в ряде ситуаций, которые могут возникнуть при движении по дороге. 

 Общие обязанности пассажира при пользовании общественным транспортом. 

Правила личной безопасности при пользовании трамваем, автобусом, троллейбусом и 

метро. Обеспечение личной безопасности при возникновении опасных ситуаций в 

общественном транспорте.  

Водитель. Роль водителя в обеспечении безопасности дорожного движения. 

Транспортное средство. Велосипед – транспортное средство. Требования к техническому 

состоянию велосипеда. Правила безопасного движения для велосипедиста. Значение 

автомобиля для жизни человека. Специальные автомобили. Труд водителя.  

Перевозка пассажиров на грузовых автомобилях. Оборудование грузового 

автомобиля, перевозящего людей. Правила посадки и высадки. Правила поведения 

пассажиров при движении грузового автомобиля. 

Правила движение обучающихся группами. Правила посадки групп обучающихся в 

общественный транспорт. Движение пеших колонн.  

Прогнозирование опасных дорожных ситуаций. 

Обучающийся научится: 

• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 



• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода, велосипедиста, 

пассажира транспортного средства. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• выбирать безопасные маршруты движения и использовать полученные знания в 

повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

• усваивать приёмы безопасного поведения участников дорожного движения; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Практические занятия. 

«Чрезвычайные ситуаций природного и техногенного характера». 

«Пассажир. Безопасность пассажира».  

Раздел III. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации.  

Тема 5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение.  

Криминогенные ситуации, причины их возникновения. Общие правила личной 

безопасности в криминогенных ситуациях. 

Правила, обеспечивающие личную безопасность, если вы остались дома один. 

Правила поведения в криминогенных ситуациях, которые могут произойти дома. Угрозы 

по телефону. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.  

Безопасность на улице. Общие рекомендации по безопасному поведению на улице. 

Обеспечение личной безопасности в общественных местах. Правила безопасного 

поведения в толпе.  

Обучающийся научится: 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице, 

в подъезде, в лифте, в квартире; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления 

людей. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления 

людей;  

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Тема 6. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и 

государства.  

 Экстремизм и терроризм, основные понятия и причины возникновения. 

Современный терроризм и его сущность. Виды экстремистской и террористической 

деятельности. Виды террористических актов и их последствия. Ложные сообщения о 

терактах. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и 

участие в террористической деятельности. 

Обучающийся научится: 

• классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма и последствия 

данных явлений для личности, общества и государства; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в 

заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению 

заложников;  

• безопасно использовать ресурсы интернета; 



• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• анализировать последствия проявления терроризма и экстремизма; 

• предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую и 

экстремистскую деятельность; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  

Раздел IV. Основы здорового образа жизни.  

Тема 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни.  

Общие понятия о здоровье. Общие понятия о здоровом образе жизни и его 

составляющих. Режим дня как определяющая составляющая здорового образа жизни. 

Значение двигательной  активности для здоровья человека. Основные физические 

качества, которыми должен обладать человек. Роль закаливания организма в укреплении 

здоровья. 

Понятие о рациональном питании. Основные питательные вещества, необходимые 

организму человека. Общепринятые правила рационального питания. 

Обучающийся научится: 

• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие; 

• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

• планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 

здоровья. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности; 

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных;  

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Тема 8. Факторы, разрушающие здоровье.  

Вредные привычки, общие понятия. Курение и его последствия для здоровья. 

Влияние алкоголя на здоровье человека. Наркомания и токсикомания. 

Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек. 

Обучающийся научится: 

• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• анализировать влияние вредных привычек и факторов на состояние своего здоровья;  

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных;  

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Практические занятия. 

«Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек». 

Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.  



Тема 9. Первая помощь и правила её оказания.  

Первая помощь и её предназначение. Общие правила в последовательности 

оказания первой помощи. Ситуации, в которых необходимо вызывать скорую 

медицинскую помощь. 

Правила оказания первой помощи при ушибах, ссадинах. 

Общие правила оказания первой помощи при отравлениях. Правила оказания 

первой помощи при отравлении никотином, угарным газом. 

Обучающийся научится: 

• определять состояния оказания неотложной помощи; 

• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

• классифицировать средства оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при ушибах и ссадинах; 

• оказывать первую помощь при отравлениях. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Практические занятия.  

«Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах»; «Первая помощь при 

отравлениях». 

 

6 КЛАСС 

      Раздел І. Безопасность человека в природных условиях 

 

      Глава 1.  Подготовка к активному отдыху на природе  

      Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность человека  

для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и 

необходимость подготовки к нему. 

      Ориентирование на местности. Способы определения сторон  горизонта. Определение 

своего местонахождения и направления движения на местности.  

      Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места 

для бивака. Разведение костра.        Определение необходимого  снаряжения для похода. 

 

       Глава  2. Активный отдых на природе и безопасность 

      Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.  

      Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походных 

групп. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим  и порядок дня похода. 

      Преодоление водных препятствий. 

      Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор 

и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов  Меры безопасности в 

лыжном походе.  

      Водные походы. Подготовка к водному путешествию.  Возможные аварийные 

ситуации в водном походе.  Обеспечение безопасности на воде. 

      Велосипедные походы, Особенности организации велосипедных походов. 

Обеспечение безопасности туристов в  велосипедных походах. 

 

       Глава 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности  

         Факторы,  оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном 

туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. 

Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация к жаркому климату. 

Акклиматизация в горной местности. 



         Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземным видам 

транспорта (автомобильным, железнодорожным). 

         Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или 

воздушным видами транспорта. 

 

          Глава 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании  человека в 

природной  среде  

          Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная 

автономия. 

         Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном  

существовании . Сооружение временного укрытия из подручных  средств. Добывание 

огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия. 

 

         Глава   5. Опасные ситуации в природных условиях  

         Опасные погодные условия и способы защиты от них. 

         Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. 

        Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика. 

 

  Раздел II.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

 

          Глава  6. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи  

          Вопросы  личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных 

условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения. 

            Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая 

медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. 

            Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и 

отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах. 

            Оказание первой медицинской помощи при укусах ядовитых змей.   

            Первая медицинская помощь при укусах насекомых. 

 

            Глава 7. Здоровье человека  и факторы, на него влияющие  

            Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на 

здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние 

социальной среды на развитие  и здоровье человека. 

            Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. 

            Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. Стадии 

развития наркомании. Правила четырех «НЕТ! »  наркотикам. 

 Итоговый тест  

Понятийная база и содержание факультатива ОБ основаны на положениях федеральных 

законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области 

безопасности личности, общества и государства. 

 

7 КЛАСС 

 

МОДУЛЬ I Основы безопасности личности, общества и государства 

РАЗДЕЛ I. Основы комплексной безопасности 

Тема 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера   

Различные природные явления . Общая характеристика природных явлений. Опасные и 

чрезвычайные ситуации природного характера. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 



Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия. Правила безопасного 

поведения населения при землетрясении. Расположение вулканов на земле, извержения 

вулканов. 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Смерчи. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 

Наводнения. Виды наводнений и их причины. Рекомендации населению по действиям при 

угрозе и во время наводнения. Сели и их характеристика. Цунами и их характеристика. 

Снежные лавины. 

Тема 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального 

происхождения. 

Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Инфекционная заболеваемость людей и 

защита населения. Эпизоотии и эпифитотии. 

РАЗДЕЛ II. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.Защита населения от чрезвычайных ситуации геологического происхождения 

Защита населения от последствий землетрясений. Последствия извержения вулканов. 

Защита населения. Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения. 

Тема 3. Защита населения от чрезвычайных ситуации метеорологического происхождения 

Защита населения от последствий ураганов и бурь 

Тема 4. Защита населения от чрезвычайных ситуации гидрологического происхождения. 

Защита населения от последствий наводнений. Защита населения от последствий селевых 

потоков 

Защита населения от цунами 

Тема 5.Защита населения от природных пожаров и защита населения 

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения 

Раздел III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации. 

Тема №6 Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 

Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую 

деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании 

антитеррористического поведения. 

Модуль II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел IV Основы здорового образа жизни 

Тема 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека. 

Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Анатомно-

физиологические особенности человека в подростковом возрасте 

Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних. 

Раздел V Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Тема 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 

Общие правила оказания первой медицинской помощи 

Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении 

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах 

Общие правила транспортировки пострадавшего 

 

 Реализация содержания программы с учетом возрастных особенностей учащихся, 

достигается следующими методами обучения: 

1.Репродуктивные: 

•Словесный метод (описание, объяснение, беседа, инструктирование, комментарий, 

замечание); 

•Наглядный метод (непосредственно наглядный, посредственно наглядный, 

направленного прочувственного двигательного действия, срочной информации); 



•Общее упражнение (расчленено-конструктивное) 

2. Проблемные методы обучения используются частично): 

•Частично поисковый; 

•Проект. 

Параллельно с методами обучения применяются следующие методы воспитания. 

1.Традиционные 

2.Инновационные 

3.Неформально-личностные 

4.Тренинговый 

5.Рефлексивный 

Для контроля эффективности педагогического процесса, его корректировки 

возможности получать объективную информацию (оценку) о своей деятельности, как 

педагога, так и учащихся применяются следующие виды контроля: 

1.Предварительный контроль–для определения уровня подготовленности учащихся. 

2.Текущий контроль – для определения мер повышения эффективности педагогического 

процесса. 

3. Оперативный контроль – для обеспечения промежуточных целей. 

4. Итоговый контроль – для выявления результатов, уровня достижения целей при 

завершении изучения тем, раздела, четверти, года. 

Тематическое планирование 5 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Часы  

 Раздел № 1 «Основы комплексной безопасности»   
1 Человек, среда его обитания, безопасность человека.   6 

2 Опасные ситуации природного характера.   1 

3 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.   1 

 Раздел № 2 «Основы противодействия экстремизму и терроризму в 

Российской Федерации» 
 

4 Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение  3 

 Раздел № 3 «Основы здорового образа жизни   

5 Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 2 

6 Факторы  разрушающие здоровье 1 

 Раздел №4 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  

7 Первая помощь и правила ее оказания 3 

 Итого: 17  

 

Тематическое планирование 6 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Часы  

 Раздел І. Безопасность человека в природных условиях  

1 Подготовка к активному отдыху на природе 3 

2 Активный отдых на природе и безопасность 2 

3 Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности 3 

4 Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде 

2 

5 Опасные ситуации в природных условиях 2 

 Раздел II.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

6 Первая помощь при неотложных состояниях 2 



7 Здоровье человека и факторы, на него влияющие 3 

 Итого: 17  

 

 Тематическое планирование 7 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Часы  

 Модуль 1: Основы безопасности личности, общества и государства  

 Раздел 1- 2: Основы комплексной безопасности. Защита населения 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
 

1 Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного 

характера   
1 

2 Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 4 

3 Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 1 

4 Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 3 

5 Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального 

происхождения. 
2 

 Раздел III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации. 
 

6 Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и 

экстремизму 
1 

 Модуль 2: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

 Раздел IV Основы здорового образа жизни  

7 Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития 

человека 
2 

 Раздел V Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи. 
 

8 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 3 

 Итого: 17  

 

Поурочное планирование 5 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Часы  

 Раздел № 1 «Основы комплексной безопасности»   

 Человек, среда его обитания, безопасность человека.    
1 Город как среда обитания. Жилище человека, особенности 

жизнеобеспечения жилища 

1 

2 Особенности природных условий в городе 1 

3 Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность. 

Безопасность в повседневной жизни. 

1 

4 Дорожное движение, безопасность участников движения. Пешеход. 

Безопасность пешехода. 

1 

5 Пассажир. Безопасность пассажира. Водитель 1 

6 Пожарная безопасность. Безопасное поведение в бытовых ситуациях. 1 

Опасные ситуации природного характера.   

7 Погодные явления и безопасность человека. Безопасность на водоемах 1 



Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.   

8 Чрезвычайные ситуации природного  и техногенного характера 1 

Раздел № 2 «Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации» 
Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение  

9 Антиобщественное поведение и его опасность. Обеспечение личной 

безопасности дома и на улице..  

1 

10 Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их появления. 

Виды экстремистской и террористической деятельности 

1 

11 Виды террористических актов и их последствия. Ответственность 

несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в 

террористической деятельности. 

1 

Раздел № 3 «Основы здорового образа жизни  
Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 

12 О здоровом образе жизни. Двигательная активность и закаливание 

организма - необходимые условия укрепления здоровья. 

1 

13 Рациональное питание. Гигиена питания. 1 

Факторы  разрушающие здоровье 

14 Вредные привычки и их влияние на здоровье. Здоровый образ жизни и 

профилактика вредных привычек 

1 

Раздел №4 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
Первая помощь и правила ее оказания 

15 Первая помощь при различных видах повреждений. Оказание первой 

помощи при ушибах и ссадинах (практические занятия). 

1 

16 Оказание первой помощи при ушибах и ссадинах. Первая помощь при 

отравлении никотином. Первая помощь при отравлении угарным газом 

(практические занятия). 

1 

17 Первая помощь при носовом кровотечении (практические занятия). 

 Итоговый тест 

1 

 

Поурочное планирование 6 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Часы  

Раздел І. Безопасность человека в природных условиях 

Подготовка к активному отдыху на природе 

1. Природа и человек Ориентирование на местности 1 

2. Определение своего местонахождения и направления движения на 

местности. Подготовка к выходу на природу. 

1 

3. Определение необходимого снаряжения для похода. Определение места 

для бивака и организация бивачных работ. 

1 

Активный отдых на природе и безопасность 

4. Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе. 

Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной 

местности 

1 

5. Подготовка и проведение лыжных походов. Водные походы и 

обеспечение безопасности на воде. Велосипедные походы и 

безопасность туристов 

1 

Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности 

6. Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в 

дальнем (внутреннем) и выездном туризме. Акклиматизация человека в 

различных климатических условиях 

1 



7. Акклиматизация человека в горной местности. Обеспечение личной 

безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами 

транспорта. 

1 

8. Обеспечение личной безопасности на водном транспорте и воздушном 

транспорте. 

1 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде 

9. Автономное существование человека в природе. Добровольная 

автономия человека в природной среде. 

1 

10. Вынужденная автономия человека в природной среде. Обеспечение 

жизнедеятельности человека в природной среде при автономном 

существовании 

1 

Опасные ситуации в природных условиях 

11. Опасные природные явления. Обеспечение безопасности при встрече с 

дикими животными в природных условиях. 

1 

12. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его 

профилактика. 

1 

Раздел II.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Первая помощь при неотложных состояниях 

13. Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях. 

Оказание первой помощи при травмах. 

1 

14. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, 

отморожении и ожоге. Оказание первой помощи при укусах змей и 

насекомых. 

1 

Здоровье человека и факторы, на него влияющие 

15. Здоровый образ жизни и утомляемость. Компьютер и его влияние на 

здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. 

1 

16. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние 

наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека. 

Профилактика. 

1 

17. Итоговый тест 1 

 

Поурочное планирование 7 класс 

№ п/п Тема урока Часы  

Модуль 1: Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел 1-2: Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций  

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 

1 Различные природные явления, их общая характеристика. Опасные и 

чрезвычайные ситуации природного характера. 

1 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 

2 Землетрясение, причины возникновения и возможные последствия 1 

3 Защита населения от последствий землетрясений. Правила безопасного 

поведения населения при землетрясении 

1 

4 Расположение вулканов на Земле, извержение вулканов. Последствия 

извержения вулканов. Защита населения. 

1 

5 Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения. 1 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 

6 Ураганы и бури, причины их возникновения, последствия. Защита 1 



населения Смерчи. 

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 

7 Наводнения. Виды наводнений и их причины. Защита населения от 

последствий наводнений. 

1 

8 Сели и их характеристика. Защита населения от последствий селевых 

потоков. 

1 

9 Цунами и их характеристика. Защита населения от цунами. Снежные 

лавины. 

1 

Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения. 

10 Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Профилактика 

лесных и торфяных пожаров, защита населения. 

1 

11 Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. Эпизоотии и 

эпифитотии. 

1 

Раздел 3: Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 

12 Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и 

экстремистскую деятельность. 

1 

Модуль 2: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел 4: Основы здорового образа жизни 

Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 

13 Психологическая уравновешенность Стресс и его влияние на человека. 1 

14 Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом 

возрасте. 

1 

Раздел 5: Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 

15 Общие правила оказания первой помощи. Практическое занятие: 

Оказание первой помощи при наружном кровотечении 

1 

16 Практическое занятие: 

Оказание первой помощи при ушибах и переломах.  

Общие правила транспортировки пострадавшего 

1 

17 Итоговый тест 1 

 


