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Учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 

для  1-4 класса БОУ «Городищенская СОШ»,  

реализующих ФГОС  ОВЗ (с задержкой психического развития, вариант 7.2)  

на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка  к  учебному плану  

адаптированной основной  общеобразовательной программы начального общего 

образования для 1-4  класса БОУ «Городищенская СОШ», реализующих ФГОС  ОВЗ  (с 

задержкой психического развития, вариант 2) на 2023-2024 учебный год 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития БОУ «Городищенская СОШ»  соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ (с задержкой психического развития, вариант 7.2) 

 Учебный план БОУ «Городищенская СОШ» разработан на основе следующих 

нормативно- правовых документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования"; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении  федерального  государственного образовательного  

стандарта начального общего образования обучающихся  с ограниченными возможностями 

здоровья»;  

4.Приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 года № 1023 «Об утверждении                                                        федеральной 

адаптированной  образовательной программы начального образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(далее - СП 2.4.3648-20);  

6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21);  

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников" (с 

последующими изменениями) 

8. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления образования 

администрации Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023 года 

№ 01-03/07; 

9. Адаптированная основная общеобразовательная программа  

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.2.), утвержденная приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 31.08.2023 № 57. 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития вариант 7.2. предусматривает пролонгированный срок обучения, 



основан на психолого-медико-педагогических рекомендациях и согласован с родителями 

(законными представителями) с целью реализации индивидуального образовательного 

маршрута. 

Обучение детей с задержкой психического  развития вариант 7.2. реализует АООП НОО  

и ФГОС  ОВЗ, преемственность по всем компонентам образовательного процесса: целям, 

содержанию, технологиям, и результатам образования, фиксирует максимальный объём 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования  по предметам, обеспечивает выполнение обязательной 

части. 

Учебный план обеспечивает введение и реализацию требований Стандарта, определяет 

общий объем нагрузки – 21 час в неделю для обучающихся 1 класса и 23 часа для обучающихся 

2 – 4 классов  

 В соответствии с Уставом школы учебный год начинается с 1 сентября. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные недели 

/165 дней/, для 2-4  классов – 34 учебных недели /170 дней/.  

 Учебный год делится на четверти (4 учебные четверти). Продолжительность каникул в 

течение учебного года не менее 7 календарных дней. Для профилактики переутомления 

первоклассников в годовом календарном учебном графике предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в феврале. Начало учебных занятий в 8.45.часов. 

В соответствии с  СП 2.4.3648-20 с изменениями  обучение строится с соблюдением следующих 

требований: 

     в 1-м классе: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

-  в первом полугодии используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во 

втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый; 

- объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков и 1 день в 

неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

     Во 2-4  классах: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; продолжительность урока 

составляет 40 минут. 

Режим уроков и перемен соответствует требованиям СанПиН СП 2.4.3648-20: между 

уроками – перемена 10 минут, 1 большая перемена  20 минут для приема пищи (после 3 

урока). 

Нулевые и сдвоенные уроки в начальной школе не проводятся. 

С целью сохранения здоровья обучающихся, а также для профилактики зрения, нарушения 

осанки, утомления на уроках при обучении письму, чтению, математике проводятся 

динамические паузы, физкультминутки, гимнастика для глаз.  

Начальное общее образование направлено на формирование личности обучающегося, 

развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в учебной 

деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной 

деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, 

культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни). 

 Учебный план  БОУ «Городищенская СОШ» для 1-4 классов на 2021/2022 учебный год 

состоит из трех частей: обязательной части, части, формируемой участниками 

образовательного процесса) и коррекционно-развивающей области. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает изучение учебных предметов 

федерального государственного  образовательного стандарта  начального общего образования с 

ОВЗ (далее – ФГОС НОО ОВЗ), право на полноценное образование, вариативность и свободу 

выбора в образовании обучающихся и их родителей, сохраняет единое региональное 

образовательное пространство и, обеспечивает готовность обучающихся использовать 

полученные знания, учебные умения и навыки, а также способы деятельности для решения 

практических и теоретических задач и возможность дальнейшего продолжения образования. 

В 2023-2024 учебном году обучение в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ осуществляется в 1-4  

классах – УМК «Школа России». Изучение учебных предметов организуется с использованием 



учебников и учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников на 2023-2024 

учебный год.  

 

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7.2 составляют 5 лет. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3732 часов. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального общего обучения 

составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на коррекционно-развивающее направление. 

Коррекционно - развивающая область проводится за счет часов на внеурочную 

деятельность.  
Коррекционные занятия предусматривают: логопедические, психокоррекционные занятия 

и Ритмику; направленные на исправление недостатков психического развития, ликвидацию 

пробелов в знаниях, предупреждение этих пробелов будет способствовать овладению учебным 

материалом, соответствующим объёму программы в соответствии с ФГОС   ОВЗ (с задержкой 

психического развития вариант 7.2). 

В образовательной организации для 1- 4 классов применяются следующие формы 

промежуточной аттестации по годам обучения: НСО (накопительная система оценивания). 
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Учебный план 

 адаптированной основной  общеобразовательной программы  

начального общего образования 

для 1-4 класса БОУ «Городищенская СОШ», реализующих ФГОС  ОВЗ ( с задержкой 

психического развития, вариант 7.2) на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет  Количество часов в неделю 

1 1Д 2 3 4 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 23 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Функциональная грамотность 1 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 

коррекционно-развивающие занятия: 6 6 6 6 6 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 

Психокоррекционные занятия (педагог-психолог) 1 1 1 1 1 

Психокоррекционные занятия (учитель дефектолог) 2 2 2 2 2 

ритмика 1 1 1 1 1 

направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 



 

 
 


