
Перечень рабочих программ по внеурочной деятельности для 

обучающихся 5-9 классов 

1. «Разговоры о важном», 5 класс, 1 час – Бритвина Н.Н. 

2.  «Герои Вологодчины», 5 класс, 0,5 часа – Бритвина Н.Н. 

3. «Билет в будущее», 5 класс, 1 час – Бритвина Н.Н. 

4.  «Функциональная грамотность: учимся для жизни», 5 класс, 1 час – Бритвина Н.Н. 

5. Футбол, 5-6 класс, 1 час, Шушкова И.В. 

6. «Разговоры о важном», 6 класс, 1 час – Петрова О.И. 

7.  «Истоки», 6 класс, 0,5 часа – Чурина С.А. 

8.  «Герои Вологодчины», 6 класс, 0,5 часа -  Петрова О.И. 

9. «Россия - мои горизонты», 6 класс, 1 час – Петрова О.И. 

10. «Функциональная грамотность: учимся для жизни»», 6 класс, 1 час – Петрова О.И. 

11.  «Разговоры о  важном», 7 класс, 1 час - Теребова А.В. 

12.  «Герои Вологодчины», 7 класс, 0,5 часа- Теребова А.В. 

13.  «Россия – мои горизонты», 7 класс, 1 час - Теребова А.В. 

14.  «Функциональная грамотность: учимся для жизни», 7 класс, 1 час - Теребова А.В. 

15. «Разговоры о  важном», 8 класс, 1 час –Шушкова О.Н. 

16. «Истоки», 8 класс, 0,5 часа –Чурина С.А. 

17. «Герои Вологодчины», 8 класс, 0,5 часа –Шушкова О.Н. 

18. «Россия – мои горизонты», 8 класс, 1 час –Шушкова О.Н. 

19. «Функциональная грамотность: учимся для жизни», 8 класс, 1 час –Шушкова О.Н. 

20. Театральная студия «Светлячок», 5-8 класс, 1 час, Мальцева С.В., Малютина Л.А. 

21. «Разговоры о  важном», 9 класс, 1 час - Ельцова И.П. 

22. «Истоки», 9 класс, 0,5 часа–Чурина С.А. 

23. «Россия – мои горизонты», 9 класс, 1 час–Ельцова И.П. 

24. «Функциональная грамотность: учимся для жизни», 9 класс, 1 час–Ельцова И.П. 

25. «Практическая математика», 9 класс, 0,5 часа–Заостровская И.И. 

26. «Русское слово», 9 класс, 0,5 часа – Теребова Е.А. 

27. «Теоретические основы информатики», 9 класс, 1 час - Кабакова Ю.Г. 

28. Теоретические основы биологии, 9 класс, 1час – Шушкова Ольга Николаевна 

29.  «Избранные вопросы по физике», 9 класс, 1 час - Заостровская И.И. 

30. Познание мира по картам, 9 класс, 1 час – Теребова А.В. 

31. Школьное лесничество «Ель», 5-8 класс, 0,5 часа, Теребова А.В. 

32. Карусель (вокально-хоровой кружок), 5-9 класс, 1 час, Шибалова О.А. 

33. Летопись школьных дел, 1-11 класс, 1 час, Заостровская И.И. 

34. Хор, 1-11 класс, 1 час, Шибалова О.А. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

4.Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного образования»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 

2.4.3648-20);  

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21);  

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (с последующими изменениями) 



 

7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления образования администрации 

Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023 года № 01-03/07; 

8.Основная общеобразовательная программа основного общего образования, реализующая ФГОС 

ООО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 31.08.2023 № 57. 

9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей, утвержденное приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 

25.05.2023 № 01.09/34-02. 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов. В 

2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 

«День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 

«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 



 

текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 

 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 

уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах 

– единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 

старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 

каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 

средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, 

которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной 

земле, малой родине, Отечеству. 

 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 



 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и 

т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения 

на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений 

людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу 

Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. 

Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются 

определенные ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение 

года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что 

послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение 

которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 



 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие 

педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 

программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, 

которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем 

гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к 

своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является 

одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в 

развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и 

«старший товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, 

так и выстроить личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического 

здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить 

отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, 

как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем 

мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-

историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного 

кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. 

Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать 

новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и 

культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, 

они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное 

самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие 

спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, 

являются достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов является 

главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 

государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 

информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой 

сфере очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи 



 

обеспечения безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. Появление 

новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к технологическому 

суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это любовь. 

Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в 

себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде всего 

то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически 

сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, 

оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история и 

современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 

семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей 

стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи 

информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, 

бережное отношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов – 

обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О 

провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью 

освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? 

Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, 

которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, 

стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей 

стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих областях науки и 

искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали 

русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя 

любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-

турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что 

нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей 

дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников в 

России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы 

их решения. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. 

Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с 

авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 

поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют 

важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, 

повышают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство. 

Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы,  автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, 

герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное 

потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюдать 

эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 

деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. Пушкина 

в формирование современного литературного русского языка. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 

познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 



 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя 

и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 

сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 

форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 

методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с 

учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации; оценивать надежность информации по критериям, 



 

предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать 

намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 

существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и использовать 

преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, 

определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою 

часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать 

свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт 

по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 

в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и 

условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, 

понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно 

относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право 

другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать 

невозможность контролировать все вокруг. 

 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: Русский язык: 

совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; 

формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-

научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге 

разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение 

информации; овладение различными видами чтения (просмотровым,

 ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование 

вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача 

в устной и письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной 

информации, явной и скрытой информации в тексте; извлечение информации из различных 

источников, ее осмысление и 

оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее 

роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как 

вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 



 

делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 

отраженную в литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 

используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения участвовать 

в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить 

собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; давать 

аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и 

традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 

средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой этикет, 

базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых 

устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 

периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и 

истории России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; умение 

выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические 

эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного 

края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 

исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; 

умение выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, 

явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 

временные связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их 

взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и 

аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия 

с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе 

национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 

демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных 

культур; уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового 

социального института; о характерных чертах общества; о содержании и значении 

социальных норм, регулирующих общественные отношения; о процессах и явлениях в 

экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах 

конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 

правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о 

системе образования в Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и 

денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 

противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, 

общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; умение характеризовать 

традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой 

жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали 

и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, 

историческое единство народов России, преемственность истории нашей Родины); умение 

сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, 

социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы 

и основные функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, 

явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных 

функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 

общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и социально-

экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные знания для 

объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной 



 

действительности; умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни 

и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных 

ценностей и норм свое отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать 

социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом 

регулировании поведения человека, личным социальным опытом; умение оценивать 

собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, 

правовым и иным видам социальных 

норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека 

и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 

населенного пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи 

устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер взаимодействия 

деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки 

зрения концепции устойчивого развития. 

 

 



 

Тематическое планирование 

(1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности обучающихся 

День знаний Знакомство с проектами 

Российского общества «Знание». 

Возможности, которые 

предоставляют проекты общества 

«Знание» для обучающихся различных 

возрастов. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр ролика о необходимости 

знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о чертах характера, которые присущи 

людям с активной жизненной позицией, о мечтах и о том, как можно их 

достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только место 

рождения. История, культура, научные 

достижения: чем мы можем 

гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. Просмотр ролика о России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические наблюдения. Их роль в жизни человека. 

Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – её подвиг 

бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит 

примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей 

Родине. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика о жизни и 

подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как воспитываются черты личности героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради жизни будущих поколений. В 

защиту всего, что любила эта молодая девушка. Просмотр интерактивной 

карты, беседа о сохранении памятников героям. 

Избирательная система 

России (30 лет ЦИК) 

Право избирать и быть избранным 

гарантировано Конституцией 

Российской Федерации каждому 

гражданину нашей страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является одной 

из главных ценностей, а проявление 

гражданской позиции, желание 

участвовать в развитии своего города, 

региона, страны – достойно уважения. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика об истории 

Центральной избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих в связи с голосованием и 

выборами. 

Выполнение интерактивного задания «Избирательная система в 

России». 

День учителя (советники Ценность профессии учителя. Просмотр видеоролика. 



 

по воспитанию) Советник по воспитанию – проводник 

в мир возможностей, которые создало 

государство для каждого ребенка в 

стране, наставник и «старший 

товарищ», помогающий как 

объединить школьный коллектив в 

дружную команду, так и выстроить 

личную траекторию развития каждому 

ребенку. 

Участие в командной работе: каким должен быть современный 

Учитель? (создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из предложенных тем: «Если бы я был 

учителем, какими качествами обладал…, как относился бы к ученикам…, 

как готовился к занятиям…, какие вспомогательные средства использовал 

для проведения уроков?»; «Чем может помочь советник по воспитанию?» 

О взаимоотношениях в 

коллективе (Всемирный 

день психического 

здоровья, профилактика 

буллинга) 

В условиях информационных 

перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали 

неотъемлемой составляющей жизни 

человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в 

свою очередь, может привести к 

проблемам физического здоровья, 

конфликтам с близкими, 

неуверенности, озлобленности. Знания 

о том, как наладить отношения в 

коллективе, сохранить  свое 

психическое здоровье, как смотреть на 

мир позитивно, как не стать жертвой 

«травли», и самому не опуститься до 

«травли» других, необходимы всем. 

Мотивационная беседа о взаимосвязи физического и психического 

здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в отношении здоровья и 

здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и фильмов, обсуждение их. 

Беседа о буллинге, его причинах и вреде, который он причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе которого школьники участвуют в 

игровых упражнениях, помогающих снять стресс и психологическое 

напряжение, выплеснуть негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила благополучия», в ходе которого 

школьники составляют список лайфхаков класса о том, как подростку 

справляться со стрессами, излишним давлением взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в ходе которой школьники обсуждают 

характеристики идеального коллектива, в котором им было бы комфортно 

находиться.  

По ту сторону экрана. 115 

лет кино в России 

Развитие отечественного кино 

отражает не только основные вехи 

развития страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с 

Мотивационная беседа о любимых мультфильмах и кинофильмах, 

жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории российского игрового кино. 

Обсуждение ролика. 



 

литературой и театром, позволяет 

человеку увидеть себя, как в 

«зеркале», соотнести свои поступки с 

поступками героев, анализировать

 и рефлексировать, приобретать 

новые знания, знакомиться с миром 

профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей и 

культурой страны. 

Беседа о будущем кинематографа в цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники называют мультфильм 

или фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя в роли актеров немого кино. 

Итоговая беседа о возможности создания собственного 

фильма о классе, сделанного руками школьников. 

День спецназа Подразделения специального 

назначения (спецназ) в России имеют 

особую значимость, они олицетворяют 

служение Отечеству, мужество и силу 

духа,  беспримерное 

самопожертвование, готовность 

мгновенно прийти на помощь Родине. 

Военнослужащие спецназа обладают 

особыми профессиональными, 

физическими и моральным 

качествами, являются достойным 

примером настоящего мужчины. 

Участие во вступительной беседе, просмотр видеоролика о видах 

подразделений специального назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества личности бойца спецназа». 

Выполнение интерактивного задания «Что важнее для 

спецназовца – ум или сила?» 

День народного единства Смутное время в истории нашей 

страны. Самозванцы — одна из 

причин продолжавшейся Смуты. 

Ополчение во главе с князем 

Дмитрием Пожарским и земским 

старостой Кузьмой Мининым. 

Примеры единения народа не 

только в войне 

Участие во вступительной беседе о появлении праздника День 

народного единства. 

Знакомство с исторической справкой о событиях Смутного времени. 

Работа в группах: если бы вы жили в Смутное время, в чем вы бы 

увидели причины появления народных ополчений? Обмен мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года воины народного ополчения 

продемонстрировали образец героизма и сплоченности всего народа вне 

зависимости от происхождения, вероисповедания и положения в 

обществе. Дискуссия о том, когда 



 

еще люди чувствуют, что им надо объединяться? 

Россия: взгляд в будущее. 

Технологический 

суверенитет / цифровая 

экономика / новые 

профессии 

Технологический суверенитет 

решает задачи обеспечения 

безопасности, получения энергии, 

продовольственной независимости, 

транспортной связности. 

Логика развития экономики 

предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с 

высокой долей интеллектуальных 

вложений. 

Развитие цифровой экономики 

предполагает выстраивание системы 

экономических, социальных и 

культурных отношений, основанных 

на использовании цифровых 

информационно-коммуникационных 

технологий. 

Появление новых профессий 

связано с цифровизацией экономики, 

движением к технологическому 

суверенитету. 

Беседа о сущности понятий «суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых технологиях, вошедших в 

современную жизнь многих россиян, в экономику, образование и культуру 

страны. Дискуссия, в ходе которой школьники высказывают свои мнения 

о возможностях и рисках, которые появляются в связи с проникновением 

искусственного интеллекта во многие сферы не только экономики, но и 

культуры, образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для всех», в ходе которой школьники 

знакомятся с новыми понятиями в области цифровых технологий и с 

профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по городу профессий будущего, в ходе 

которого школьники знакомятся с двенадцатью направлениями 

профессиональной деятельности, которые охватывают 50 перспективных 

профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой педагог просит школьников 

завершить некоторые из предложений, например: 

«Самое большое открытие, которое я сделал на этом занятии – это 

…»; «Все говорят, что без цифры сегодняшняя жизнь просто невозможна, 

я с этим утверждением …»; «Если у меня спросят, готов ли я учится всю 

свою жизнь, то я отвечу …» 

О взаимоотношениях в 

семье (День матери) 

Мама — важный человек в жизни 

каждого. Материнская любовь — 

простая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает предложение «Первое, что приходит в 

голову, когда я слышу слово «мама» …» 

Участие в групповом обсуждении случаев недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе групповой работы. 

Участие в беседе о том, что делает наших мам счастливыми 

Что такое Родина? 

(региональный и 

Что для каждого человека означает 

слово «Родина»? Это родители, семья, 

Участие в беседе о том, когда каждый из нас чувствовал гордость при 

виде государственных символов нашей страны. Какова региональная 



 

местный компонент) дом, друзья, родной город, регион, вся 

наша страна и народ. Чувство любви к 

своей Родине человек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и поддержка. 

Родина – это не просто территория, 

это, прежде всего то, что мы любим и 

готовы защищать. 

символика? Что означают элементы герба, флага? 

Знакомство с традициями народов, живущих на территории России. 

Участие в дискуссии о том, что объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, что им в этом помогает? 

Мы вместе История создания Красного 

Креста. Особенности волонтерской 

деятельности. Волонтерство в России 

Знакомство школьников с информацией о создании в Международного 

Комитета Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: действительно ли создание именно 

этой организации можно считать началом волонтерского движения? 

Работа в группах по составлению списка особенностей волонтерской 

деятельности. 

Обмен историями из жизни о волонтёрской деятельности 

Главный закон страны Значение Конституции для 

граждан страны. Знание прав и 

выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное 

поведение 

Участие   во    вступительной    беседе    о    значении    слова 

«конституция» и о жизни без конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в которых было нарушение прав или 

невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает предложение «Нужно знать Конституцию, 

потому что…» 

Участие в дискуссии об осознанном поведении и личной 

ответственности 

Герои нашего времени Россия — страна с героическим 

прошлым. Современные герои — кто 

они? Россия начинается с меня? 

Участие во вступительной беседе о непростой судьбе нашей страны, о 

войнах, которые выпали на долю народа и о героизме тех, кто вставал на 

ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли место героизму сегодня? 

Обсуждение мнений школьников. 

Участие в игре «Качества современного героя» 

Новогодние семейные Новый год — праздник всей семьи. Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о Новом годе?) Участие в 



 

традиции разных народов 

России 

Новогодние семейные традиции. 

Новогодние приметы. 

Различные традиции встречи 

Нового года у разных народов России. 

дискуссии «Поделись новогодней традицией, которая объединяет народы 

нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще всего мы мечтаем о материальных 

подарках, но есть ли что-то, что мы хотели бы изменить в себе в Новом 

году? 

Участие в разговоре о новогодних приметах, подарках. 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" Ивана 

Фёдорова 

Способы передачи информации до 

появления письменности. Разница 

между азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: 

«Ради скорого младенческого 

научения». 

Беседа о разных способах передачи информации. Блиц-опрос 

«Интересные факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая печатная «Азбука»: в чем особенности». 

Интерактивные задания, связанные с содержанием «Азбуки». 

Налоговая грамотность Современный человек должен 

обладать функциональной 

грамотностью, в том числе налоговой. 

Для чего собирают налоги? Что они 

обеспечивают для граждан? Выплата 

налогов – обязанность каждого 

гражданина Российской Федерации. 

Беседа о том, что такое налоговая система. 

Блиц-опрос «Для чего государству необходим бюджет?». Беседа 

«Права и обязанности налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и распредели бюджет». 

Непокоренные. 

80 лет со дня полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

Голод, морозы, бомбардировки — 

тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы выживания 

ленинградцев. 

О провале планов немецких войск. О 

героизме советских воинов, 

освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о блокаде Ленинграда; каким 

образом город попал в кольцо; зачем Гитлер хотел захватить город; 

почему Ладожское озеро называют дорогой жизни; чем стало полное 

освобождение Ленинграда от фашистской блокады для всей страны, для 

хода Великой Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало людям выстоять в осажденном городе. 

Работа в парах с дальнейшим обобщением: почему планам Гитлера не 

суждено было сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? Какие 

обязанности он на себя принимает, 

какими обладает правами? Что дает 

Беседа о государствах-союзниках Российской Федерации. 

Блиц-опрос:   «Какие традиционные ценности разделяют 

союзники?». 



 

заключение союзного договора для 

государств? Союзники России – 

государства, которые разделяют и 

поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают 

культуру, стремятся к укреплению 

союзных государств и поддерживают 

их. 

Дискуссия: права и обязанности союзных государств. 

В чем заключается союзническая поддержка? Что Россия делает для 

союзников? 

190 лет со дня рождения 

Д. Менделеева. 

День российской науки 

Цивилизация без научных 

достижений. Научные и технические 

достижения в нашей стране. Вклад 

российских ученых в мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его 

достижений для науки. 

Достижения науки в повседневной 

жизни. Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, какой была бы жизнь человека 

без научных достижений. 

Участие в беседе об основных научных и технических достижениях в 

нашей стране. 

Участие в интерактивном задании «Д.И. Менделеев: не только химия». 

Участие в блиц – опросе  «Примеры использования 

достижений науки в повседневной жизни». 

Работа в группах с дальнейшим обобщением: «Плюсы и минусы 

научно-технического прогресса» 

День первооткрывателя Россия является не только самой 

большой страной в мире, которую за 

ее продолжительную историю шаг за 

шагом исследовали, изучали, 

открывали русские землепроходцы. 

Удивительные уголки нашей страны 

сегодня может открыть для себя 

любой школьник. 

Мотивационная беседа о первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. Мозговой штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту должны назвать 15 российских городов; за вторую 

минуту - 15 российских рек; за третью – 15 названий деревьев, 

кустарников и цветов, которые растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение видеоролика Русского географического 

общества о русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой разыгрываются вопросы об уникальных 

местах России и их первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со школьниками, в процессе которой они 

продолжают предложения, начало которых произносит педагог: 

«Я никогда не знал, что …»; «Если бы я делал пост в социальных сетях по 

итогам нашего сегодняшнего разговора, то я назвал бы его …»; «Каждый 



 

может стать первооткрывателем, потому что 

…». 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня рождения 

Федора Ушакова 

День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. 280-

летие со дня рождения великого 

русского флотоводца, командующего 

Черноморским флотом (1790—1798); 

командующего русско-

турецкой эскадрой в Средиземном 

море (1798— 1800), адмирала (1799) 

Ф.Ф. Ушакова. 

Участие в интеллектуальной разминке «Что вы знаете о Дне защитника 

Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах выбора профессии военного. 

Участие в работе в парах: знакомство с примерами военных действий, 

в которых выручала смекалка. 

История и современность: уроки адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители России выражают свою 

благодарность защитникам Отечества 

Как найти свое место в 

обществе 

Что нужно для того, чтобы найти 

друзей и самому быть хорошим 

другом? Примеры настоящей дружбы. 

Что нужно для того, чтобы создать 

хорошую семью и самому быть 

хорошим семьянином. Поддержка 

семьи в России. Что нужно, чтобы 

найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. 

Поддержка профессионального 

самоопределения школьников в 

России. 

Проблематизирующая беседа о трех слагаемых успешной 

самореализации человека в обществе: дружбе, семье и профессии. 

Выступление федерального спикера (о примерах и способах 

самореализации человека в различных сферах общественной жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое будущее», в ходе которой школьники 

обсуждают вопросы о том, как найти хороших друзей, как найти 

спутника/спутницу жизни, чем руководствоваться в выборе профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с собой во взрослую жизнь?», в ходе 

которой школьники в каждой группе из набора карточек выбирают 5 и 

аргументируют всему классу свой выбор. В набор могут входить, 

например, карточки «умение готовить», «умение дружить», «умение 

учиться», «знать языки», «умение шутить» и 

т.д. 

Всемирный фестиваль 

молодежи 

Всемирный фестиваль молодежи – 

2024. Сириус – федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты 

появления всемирного фестиваля 

Групповая работа по созданию кластера  

«Всемирный фестиваль молодежи». 

Историческая справка об истории возникновения Всемирного 

фестиваля молодежи. 



 

молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Беседа «Эмблемы и символы фестивалей». 

Дискуссия  «Всемирный фестиваль молодежи – 2024 в 

подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской авиации 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и 

летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые 

рекорды российских летчиков. 

Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с авиацией. 

Проблематизирующая беседа «Почему человек всегда хотел подняться 

в небо?», в ходе которой обсуждаются события, связанные с первыми 

попытками человека «обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской авиации, от первого полета в 1913 

году на первом в мире четырехмоторном самолете 

«Русский витязь» до современных авиалайнеров "Суперджет", МС-21, Ил-

114-300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в ходе которой школьники 

знакомятся с легендарными российскими пилотами, испытателями, 

конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе которого школьники 

выполняют некоторые упражнения и задания (например, «Компас», 

«Часы» и др.) которые предлагают современным пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать кем захочу, или уже нет?», в ходе 

которой подростки рассуждают об ограничениях, которые накладывает 

профессия пилота, о том, как может реализоваться 

мечта о небе, даже если нельзя стать летчиком. 

Крым. Путь домой Красивейший полуостров с богатой 

историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. 

Достопримечательности Крыма 

Участие в беседе о географическом положении Крыма с 

использованием карты. 

Самостоятельная работа по изучению информации по истории Крыма. 

Работа в группах с обобщением: что с древних времен привлекало разные 

народы в Крымском полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы рекомендовали посетить в Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 

большинстве государств мира. 

Основные составляющие здоровья. 

Дискуссия «Основные правила здорового образа жизни». Групповая 

работа: составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – вредишь здоровью» (о тату, пирсинге, 

энергетиках и т.д.). 



 

Современные проекты, связанные со 

здоровьем. 

Цирк! Цирк! Цирк! (К 

Международному дню 

цирка) 

Цирк как фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в России, История 

цирка, цирковые династии России. 

Знаменитые на весь мир российские 

силачи, дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. Цирковые 

профессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в России, начиная с первого 

стационарного цирка, построенного в Петербурге в 1877 году. 

Беседа о современном цирке, причинах его популярности у детей и 

взрослых, о видах циркового искусства (клоунаде, акробатике, 

 эквилибристике,  гимнастике, жонглировании, эксцентрике, 

иллюзионизме, пантомиме, дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в ходе которого школьники 

разучивают несколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе которой школьники знакомятся 

великими российскими клоунами (Юрий Никулин, Олег Попов, Юрий 

Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как важно уметь поддерживать оптимизм в 

себе и в окружающих. 

«Я вижу Землю! Это так 

красиво». 

Главные события в истории 

покорения космоса. Отечественные 

космонавты-рекордсмены. 

Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм «Вызов» - 

героизм персонажей и реальных 

людей. 

Участие во вступительной беседе об основных исторических событиях 

в космонавтике. Самостоятельная работа в группах: найти в интернете 

информацию о космонавте и сделать сообщение для одноклассников 

(Герман Титов, Валентина Терешкова, Алексей Леонов, Светлана 

Савицкая, Валерий Поляков, Елена Кондакова, Сергей Крикалев, 

Геннадий Падалка, Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном процессе подготовки к полёту. 

Обсуждение фильма «Вызов» - в чем заключался героизм главных 

действующих лиц и актрисы и режиссера фильма. 

215-летие со дня 

рождения Н. В. Гоголя 

Николай Гоголь – признанный 

классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», 

«Ревизора», «Вечеров на хуторе близ 

Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации 

из произведений Николая Гоголя 

Проблематизирующая беседа «Классик есть классик», в ходе которой 

школьники обсуждают, какие сюжеты, герои, ситуации из произведений 

Гоголя можно было назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую крылатой», в ходе которой школьники 

продолжают знаменитые фразы из произведений Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники по отрывкам из 



 

актуальны по сей день. телеспектаклей, кинофильмов, иллюстраций, созданных по произведениям 

Николая Гоголя, называют произведение и его главных героев. 

Дискуссия, в ходе которой школьники обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и смеясь, невидимо плакал…». 

Экологичное потребление Экологичное потребление — 

способ позаботиться о сохранности 

планеты. Экологические проблемы как 

следствия безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так 

сложно 

Участие во вступительной беседе об экологическом потреблении. 

Обсуждение экологических проблем, существующих в России, и роли 

людей в их появлении, поиски решений. 

Работа в группах по составлению общего списка эко-правил, которые 

легко может соблюдать каждый 

Труд крут История Праздника труда. 

Труд — это право или обязанность 

человека? 

Работа мечты. Жизненно важные 

навыки 

Вступительная беседа об истории Праздника труда. 

Участие в дискуссии: «Труд — это право или обязанность человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение критериев работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы элементарными трудовыми навыками?» 

Урок памяти История появления праздника День 

Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции празднования Дня 

Победы. Бессмертный полк 

Участие во вступительной беседе об истории появления праздника 

День Победы. Участие в беседе о том, что заставляет тысячи человек 

заниматься поиском и захоронением останков погибших защитников 

Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье традиция отмечать День 

Победы? Участвует ли семья в шествиях Бессмертного полка? 

Будь готов! 

Ко дню детских 

общественных 

организаций 

19 мая 1922 года — день рождения 

пионерской организации. Цель её 

создания и деятельность. Распад 

пионерской организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о пионерской организации. 

Участие в дискуссии о том, какое должно быть детское общественное 

объединение, чтобы вам захотелось в него вступить. 

Участие в мозговом штурме по выдвижению причин, по которым дети 

объединяются. 

Участие в беседе о том, какие бывают детские общественные 

объединения 

Русский язык. Великий и Неизвестный Пушкин. Брейн- ринг «Узнай произведение по иллюстрации». Историческая 



 

могучий. 

225 со дня рождения А. С. 

Пушкина 

Творчество Пушкина объединяет 

поколения. Вклад А. С. Пушкина в 

формирование современного 

литературного русского языка. 

справка «Малоизвестные факты из жизни А. С. 

Пушкина». 

Эвристическая беседа «Мы говорим на языке Пушкина». 

Интерактивные задания на знание русского языка. 

 





Пояснительная записка

В  государственной  политике  Российской  Федерации  в  сфере  воспитания  подрастающего   поколения  важная  роль  отводится
патриотическому воспитанию.Ведь сегодня, как никогда, необходимо формировать у подрастающего поколения высокое патриотическое
сознание, чувство верности своему Отечеству, готовность к выполнению гражданского долга и обязанностей по защите Родины.

Актуальность:  Данная  программа  направлена  на  углубление  и  расширение  приобретаемых на  уроке  знаний,  совершенствование
навыков исследовательской работы, расширение кругозора в области истории России и своей малой Родины, развития интеллектуальных и
творческих  способностей,  повышения  уровня  культуры  учащихся.  Осуществление  этих  задач  ведет  к  выполнению  основной  цели  –
развитию у школьников интереса к истории России, воспитание гражданственности и патриотизма, как важнейших духовно-нравственных
и социальных ценностей.

Цельпрограммы: знакомство обучающихся с героями России и Вологодчины,совершившим подвиги, как в военное,так и в 
мирное время.

Задачи:
-познакомить с героями нашей Родины, с героями  Вологодчины;

-раскрыть значение понятии:«подвиг»,«герой»,«подвижник»;-
выявить нравственные качества,присущие героям.
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с последующими изменениями;
2.  Приказ  Минпросвещения  России  от  22.03.2021  №  115  "Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  по  основным общеобразовательным программам -  образовательным программам начального  общего,  основного  общего  и
среднего общего образования";
3.  Приказ  Министерства  просвещения  России  от  31.05.2021г.№287  «Об  утверждении  Федерального  государственного  образовательного
стандарта основного общего образования»;
4.ПриказМинпросвещенияРФот16.11.2022№993«Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммы основного образования»;
4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
(далее - СП 2.4.3648-20); 
5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм
СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21); 
6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию
при реализации — имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего



общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока использования
исключенных учебников" (с последующими изменениями)
7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя общеобразовательная школа», утвержденного приказом
управления образования администрации Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023 года № 01-03/07;
8.Основная  общеобразовательная  программа  основного  общего  образования,  реализующая  ФГОС  ООО,  утвержденная  приказом  БОУ
«Городищенская СОШ» от 31.08.2023 № 57.
9.  Положение  о  рабочих  программах  учебных  предметов,  учебных  курсов  (в  том  числе  внеурочной  деятельности),  учебных  модулей,
утвержденное приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02.

Курс рассчитан на 17 часов, 1 час в неделю.



Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Личностные:
о
сознаниесвоейидентичностикакгражданинастраны,членасемьи,этническойирегиональнойобщности;освоен
иегуманистическихтрадицийиценностейсовременногообщества,уважениеправисвободчеловека;осмыслени
есоциально-

н
равственногоопытапредшествущихпоколений,способностькопределениюсвоейпозициииответственномуповедениювсовременном
обществе;

пониманиекультурногомногообразиямира,уважениеккультуресвоегоидругихнародов,толерантность.

Метапредметные:

 Познавательные: Владение навыками смыслового чтения. Умение писать заметки и отзывы. Умение выбирать эффективные способы 
решения задач в зависимости от конкретных условий. Выявление логических связей между фактами, понятиями, событиями. Умение 
осознанно строить речевое высказывание в устной или письменной речи. Регулятивные: Умение планировать свою деятельность, 
выделять этапы деятельности. Умение оценивать свою деятельность и деятельность одноклассников. Коммуникативные: Владение 
учебным сотрудничеством с учителем и сверстниками. Умение слушать и вступать в диалог. Умение с достаточной полнотой и точностью
выражать свои мысли в соответствии с поставленными задачами. Участие в коллективных творческих делах. Творческое сотрудничество 
со сверстниками и другими людьми.

Предметные:
Учитьсяработатьсразличнымиисторическимиисточниками;
Использоватьсовременныеисточникиинформации,втомчислематериалынаэлектронныхносителях;
Способностьрешатьтворческиезадачи,представлятьрезультатысвоейдеятельностивразличныхформах(сообщение,презентацияидр.);
 Знания о героях, их подвигах, об исторических событиях. Владение навыками поиска и сбора информации патриотического 

содержания.
Основные формы занятий: лекции, дискуссии, активные семинары, круглый стол, творческие мастерские. Виды деятельности: 

смысловое чтение, просмотр видеосюжетов, заполнение таблиц, проектная деятельность, игра, выполнение творческих заданий.

Содержаниекурса«ГероиВологодчины»

Программа«ГероиВологодчины»включаетвсебяследующие темы:



Готовностькподвигу
Героическиестраницыистории
Подвигивмирноевремя
Трудовойподвиг
ВоинскаяславаРоссии

1.Готовностькподвигу(5часов)

Местоподвигавжизни.Ктотакойгерой.Качества,необходимыедляподвига.«Горячиесердца».Символизмсердца.Учитель–
проводникистины.Понятия:«подвиг»,«герой»,«подвижники»,«идеал».

2.Героическиестраницыистории(3часа)

Б
ылинныегерои.Героирусскойистории.СпасателиРоссии.А.В.СуворовиП.С.Нахимов,ихпутькподвигу.Суворовцыинахимовцы.Пон
ятия:«честь»,«любовькРодине».

3.Подвигивмирноевремя(4часа)

Героинашихдней.ПодвигПремининаСергеяАнатольевича.Всяжизнь-одномгновение(СмирновАлександрВасильевич-
выпускникшколы,мичман-подводник).Юныегерои.Спасатели–
сотрудникиМЧС.Понятия:«мужество»,«отвага»,«самоотверженность».

4.Трудовойподвиг(3часа)

Труд-основасчастья.«Героитруда»,«общественно-полезныйтруд»,«созидание».Н.В.Брусникова-мастермашинногодоения.

5.ВоинскаяславаРоссии (2часа)

Днивоинскойславы.Профессия–Родинузащищать.СамаринМихаилАндреевич–ГеройСоветскогоСоюза.Праздник–
ДеньзащитникаОтечества.Акция«Подароксолдату.Понятия:«Родина»,«Отечество»,«долг»,
«отвага»,«служениеРодине».



Тематическоепланирование
№ Название темы, раздела Общее количество часов
1 Готовность к подвигу 5
2 Героические страницы истории 3
3 Подвиги в мирное время 4
4 Трудовой подвиг 3
5 Воинская слава России 2

Итого 17

Поурочноепланирование

№п/п Тема Общее 
кол-во 
часов

1
2
3
4
5

6
7
8

Готовность к подвигу
В жизни  всегда есть место подвигу
Кто такой герой. Качества, необходимые для подвига.

«Горячие сердца». Символизм сердца.
Учитель–проводник истины. 
Учителя человечества

Героические страницы истории 
Былинные герои.
Герои русской истории. Спасатели России.
А.В.Суворов и П С.Нахимов, их путь к подвигу. Суворовцы и нахимовцы.

5
1
1
1
1
1

3
1
1
1

П  о  д  в  и      г  и   в   м      и      р  ное   вр  е  м  я                                                                                                                  4
9 Герои наших дней. Подвиг Преминина С.А.
10 Вся жизнь-одномгновение (Смирнов Александр Васильевич ,мичман-

подводник)
1

11 Юные герои. 1
12 Спасатели–сотрудники МЧС. 1

Труд-основа счастья. 3



13 Труд-основа счастья. 1
14                           

15
Герои труда.Н.В.Брусникова–мастермашинногодоения. 1                      

1Труд—созидание .Общественно–полезный труд.
Воинская слава России

2
16-17                      Дни воинской славы. Профессия–Родину защищать. 2
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Пояснительная записка 
 

Общая характеристика 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Герои Вологодчины» 

(далее — Программа) для 5-8 классов разработана на основе положений и 

требований к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования, утвержденном приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», а также с учетом: 

– федеральной рабочей программы воспитания, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 г. № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

– Концепции преподавания учебного курса «История России» в 

образовательных организациях, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена решением     Коллегии     Министерства     просвещения 

Российской Федерации, протокол от 23 октября 2020 г.); 

– письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов     начального     общего и основного общего 

образования»); 

– федеральной рабочей программы по истории для 5–9 классов 

образовательных организаций; 

— письма Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 

№ИХ.20-6520/23 «О направлении методических рекомендаций по разработке 

планов внеурочной деятельности общеобразовательной организации в 

соответствии с обновленными ФГОС общего образования и ФООП». 

Нормативную правовую основу настоящей Программы составляют 

следующие документы. 

1. Указ Президента РФ от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации»; 

2. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»; 

3. ФЗ от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»;



      4. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от           

29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями); 

5. Закон Вологодской области «О патриотическом воспитании в Вологодской 

области» от 28.12.2020 № 4837-ОЗ 

6. «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России» (А.Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В.А. Тишков) 

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации — имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (с последующими изменениями) 

8.  Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская 

средняя общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления 

образования администрации Нюксенского муниципального округа 

Вологодской области от 16.01.2023 года № 01-03/07; 

9.Основная общеобразовательная программа основного общего образования, 

реализующая ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская 

СОШ» от 31.08.2023 № 57. 

10. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в 

том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, утвержденное 

приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02. 

 
 

Актуальность программы «Герои Вологодчины» 

Актуальность курса внеурочной деятельности «Герои Вологодчины» 

обусловлена необходимостью формирования российской гражданской 

идентичности, патриотизма, приобщения обучающихся к исторической памяти 

многих поколений россиян. 

Создание программы продиктовано важностью стоящих перед школой задач 

исторического просвещения подрастающего поколения россиян, формирования у 

них способности к восприятию и бережному отношению к историческому и 

культурному наследию, сохранению исторической памяти о подвигах и 

достижениях предков. 

Основное внимание в программе уделено современным подходам к 

организации деятельности, нацеливающих школьников не на пассивное 

восприятие сообщаемой педагогом информации, а на самостоятельный поиск и 

исследование, формирующие умение работать с многообразными источниками 

исторической и современной информации. 

Программа ориентирована на расширение и дополнение знаний, получаемых 

обучающимися в ходе изучения учебного курса «История России», призвана 

обеспечить целостное и эмоционально окрашенное восприятие отечественной 

истории посредством обращения к знаковым личностям и памятным событиям из 

истории родного края и малой родины. 

 

 
 



Цель курса «Герои Вологодчины» 

Курс имеет историко-просветительскую направленность, ориентирован на 

сохранение исторической памяти, на формирование гражданственности и 

патриотических чувств у школьников на примере жизни и подвигов выдающихся 

вологжан. Целью курса «Герои Вологодчины» является развитие ценностного 

отношения школьников к своей малой родине – Вологодской области, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и самобытной культуре. 
 

Основные задачи курса «Герои Вологодчины» 

– дать дополнительные знания по отечественной истории и истории Вологодского 

края; 

– расширить знания обучающихся о выдающихся личностях Вологодской области; 

– стимулировать познавательный интерес обучающихся к материальным, 

культурным и духовным ценностям предыдущих поколений, развивать умения 

поисковой, исследовательской, аналитической работы на основе широкого круга 

источников и в первую очередь – на региональном материале;



– способствовать осознанию обучающимися своей социальной идентичности 

одновременно как граждан России и жителей Вологодской области посредством 

сообщения информации о личностях, наиболее значимых для истории Вологодской 

области; 

– формировать у обучающихся личностное, эмоционально окрашенное восприятие 

прошлого, понимание «человеческого измерения истории» посредством изучения 

жизни и деятельности выдающихся земляков. 
 

Место курса «Герои Вологодчины» и формы проведения занятий 

Курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» включается в 

инвариантную часть плана внеурочной деятельности в объеме 0,5 часа в неделю 

(17 часов за учебный год). 

Содержание учебного пособия «Герои Вологодчины» для 5-8 классов 

рассчитано на 40 часов (по 10 часов на каждый учебный год). Таким образом, 17 

часов за учебный год, отводимые на реализацию программы «Герои 

Вологодчины», распределяются следующим образом: 

10 ч — внеурочные занятия с использованием учебного пособия «Герои 

Вологодчины», 

6 ч — проектно-исследовательская деятельность (с использованием 

материалов регионального (краеведческого) содержания того муниципального 

района или муниципального/городского округа, в котором находится ОО), 

1 ч — итоговое занятие по программе (презентация проектов). 

Распределение часов представлено в таблице 1. 

Таблица 1 
 

Распределение часов в программе «Герои Вологодчины» 

(5-8 классы) 
 

Кл. 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

часы 

1. Внеурочные занятия с использованием УП «Герои Вологодчины» 

10 ч 10 ч 10 ч 10 ч 

2. Внеурочные занятия (проектная деятельность) 

с использованием материалов регионального (краеведческого) 

содержания (того муниципального района или 

муниципального/городского округа, в котором находится ОО) 

6 ч 6 ч 6 ч 6 ч 

3. Итоговое внеурочное занятие по курсу (презентация проектов) 

1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

Итого 17 ч 17 ч 17 ч 17 ч 
 

Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся 

вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам.



Программа является содержательным и методическим ориентиром для 

составления педагогами рабочих программ и их реализации во внеурочной 

деятельности. Предложенные в программе элементы содержания и алгоритм 

деятельности обучающихся могут быть конкретизированы (детализированы или 

обобщены) с учетом преобладающего возрастного состава учебной группы, 

условий школьной информационно-образовательной среды и возможностей 

доступа к работе с краеведческими материалами. 

Особенностью программы является привлечение и активное использование в 

образовательном процессе традиционных источников информации (учебники по 

истории края, ресурсы местных библиотек и краеведческих музеев) и современных 

цифровых информационных ресурсов, которые содержат текстовые, видео- и 

фотоматериалы о значимых событиях и выдающихся личностях региональной 

истории. 

Содержательные элементы программы предполагают организацию вокруг 

них поисково-исследовательской деятельности обучающихся, результаты которой 

могут быть оформлены в виде учебных исследований и проектов и представлены 

для презентации и оценки в рамках курсов «История России», «История 

Вологодского края», «Истоки». 
 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания 

Программа курса разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей 

программы воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной 

деятельности педагогов, нацелена на достижение всех основных групп 

образовательных результатов – личностных, метапредметных, предметных. 

Программа носит историко-просветительскую и гражданско-

патриотическую     направленность, что позволяет обеспечить     достижение 

следующих целевых ориентиров воспитания на уровне основного общего 

образования: 

– осознанное принятие обучающимися своей российской гражданской 

идентичности в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе; 

– понимание обучающимися своей сопричастности к прошлому, настоящему 

и будущему народа России, тысячелетней истории российской государственности 

на основе исторического просвещения, российского национального исторического 

сознания; 

– проявление обучающимися уважения к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, символам, праздникам, памятникам, 

традициям народов, проживающих в родной стране; 

– сознательное отношение и проявление обучающимися уважения к духовно-

нравственным ценностям российского общества, к достижениям России в науке и 

искусстве, к боевым подвигам и трудовым достижениям, к героям и защитникам 

Отечества в прошлом и современности.



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Герои Вологодчины» 
 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

— России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и 

других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, 

умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека.



В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на со-

временную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством 

познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: 

– базовые логические действия: выявлять и характеризовать существенные 

признаки объектов (явлений); систематизировать и обобщать исторические факты; 

выявлять характерные признаки исторических явлений; раскрывать причинно-

следственные связи событий; сравнивать события, ситуации, выявляя общие черты 

и различия; формулировать и обосновывать выводы; 

– базовые исследовательские действия: проводить по самостоятельно 

составленному плану небольшое исследование на основе регионального 

материала; систематизировать и анализировать исторические факты, осуществлять 

реконструкцию исторических      событий;      самостоятельно      формулировать 

обобщения и выводы по результатам проведенного исследования, определять 

новизну и обоснованность полученного результата; 

– работа с информацией: применять различные методы, инструменты и запросы 

при поиске и отборе информации или данных из источников; выбирать, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; осуществлять анализ учебной и внеучебной 

исторической информации, извлекать информацию из источника; высказывать 

суждение о достоверности и значении информации источника. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 

– общение: участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого, раскрывать 

различие и сходство высказываемых оценок; выражать и аргументировать свою 

точку зрения в устном высказывании, письменном тексте; публично представлять 

результаты выполненного исследования, проекта; осваивать и применять правила 

межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении;



– совместная деятельность: участвовать в групповых формах работы; принимать 

цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению; 

планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные 

исследования и проекты по истории на основе регионального материала; 

определять свое участие в общей работе, координировать свои действия с другими 

членами группы, оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

– самоорганизация: ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 

– самоконтроль: владеть способами самоконтроля и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в сложившейся ситуации; 

вносить коррективы в деятельность; оценивать соответствие результата цели и 

условиям; 

– эмоциональный интеллект: ставить себя на место другого человека, понимать 

мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; 

– принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого. 

Предметные результаты 

– целостные представления об историческом пути России и входящих в нее 

народов, о месте и роли России в мировой истории; 

– базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной 

истории; 

– способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы 

исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений 

прошлого и современности; 

– умение работать с основными видами современных источников исторической 

информации и с историческими (аутентичными) письменными, изобразительными 

и вещественными источниками; 

– способность представлять устное и письменное описание событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и их участников, основанное на 

знании исторических фактов, дат, понятий; 

– владение приемами оценки значения исторических событий и деятельности 

исторических личностей в отечественной, в том числе региональной истории; 

– способность применять исторические знания в общении как основу диалога в 

поликультурной, многонациональной и многоконфессиональной среде; 

– умение устанавливать взаимосвязь событий, явлений, процессов прошлого с 

важнейшими событиями ХХ – начала XXI в.; 

– осознание необходимости сохранения исторических и культурных памятников 

своей страны и своего региона.



Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий курса «Герои 

Вологодчины» лежат два подхода: 

1) аксиологический подход — опора на базовые национальные ценности 

(патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, труд и 

творчество, наука, традиционные российские религии, искусство и литература, 

природа, человечество); 

2) антропологический подход. 

Как видно из названия — «Герои Вологодчины» — программа посвящена 

героям, выдающимся вологжанам. Круг персоналий — выдающиеся вологжане XX 

– XXI вв., внесшие особый вклад в становление и развитие Отечества и родного 

края, проявившие высшее напряжение физических и духовных сил при 

осуществлении гражданского долга. Смысловой акцент – описание обстоятельств 

жизни/обстановки, вызвавшее проявление героических качеств личности. 

Базовые национальные ценности (патриотизм, социальная солидарность, 

гражданственность, семья, труд и творчество, наука, традиционные российские 

религии, искусство и литература, природа, человечество) являются ключевыми 

(смысловыми) доминантами содержания. 

Внеурочные занятия по программе «Герои Вологодчины» входят в общую 

систему воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика 

и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление 

у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в 

планируемых результатах каждого раздела выделяются базовые национальные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. 

1. Патриотизм 

любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству. 

Эта базовая национальная ценность является ключевой для всех внеурочных 

занятий программы «Герои Вологодчины». В каждом внеурочном занятии в 

соответствии с содержанием раскрывается многогранность чувства патриотизма и 

его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

2. Социальная солидарность 

свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и 

гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство. 

3. Гражданственность 

служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и 

правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания. 

4. Семья 

любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и 

младших, забота о продолжении рода. 

Отдельной сюжетной линией станет знакомство с семейными династиями 

Вологодского края (производственными, врачебными, учительскими и др.). 

Семейные династии всегда были примером сохранения и преемственности 

традиций, уважительного отношения к выбранной профессии, соответственно, и 

жизненного пути. Особенностью Вологодчины является устойчивое наличие



трудовых династий, члены которых передают свой опыт от поколения к поколению 

и сохраняют верность выбранной профессии. 

Представители известных вологодских династий являлись активными 

участниками важнейших событий прошлого. Многие из них повлияли на развитие 

культуры, внесли значительный вклад в развитие науки и образования, трудились 

в одной отрасли, а потому оставили о себе на века славную память. 

5. Труд и творчество 

уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость. 

В данном разделе представлен «трудовой» подвиг Вологодской области. 

6.    Наука — ценность знания, стремление к истине, научная картина 

мира. 

7. Традиционные российские религии — представления о вере, 

духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога. 

Благодатный материал дает обращение к теме Вологодской земли как особого 

духовного пространства в его традиционной (Русская Фиваида на Севере) и 

современной (Душа Русского Севера) трактовках. Показ героических страниц 

региональной истории возможен через жизнь, труд и творчество людей, которые 

сохраняли эти духовные традиции и реализовывали их в том числе и в светской 

деятельности. 

8. Искусство и литература — красота, гармония, духовный мир 

человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое 

развитие. 

9. Природа — эволюция, родная земля, заповедная природа, планета 

Земля, экологическое сознание. 

10. Человечество — мир во всем мире, многообразие культур и народов, 

прогресс человечества, международное сотрудничество. 

Следует особо подчеркнуть то, что содержание тем внеурочных занятий 

будет выходить за рамки содержания учебного пособия и не означает формального 

следования им. Программа внеурочной деятельности и учебное пособие «Герои 

Вологодчины» определяет вектор для выстраивания (моделирования) внеурочного 

занятия, определяет основные ценностные ориентиры. При выстраивании 

содержания занятия педагогу обязательно стоит учитывать региональные 

особенности территории, где функционирует данная образовательная организация. 

Программа дает возможность органично встраивать краеведческий материал. 
 

Содержание курса внеурочной деятельности 

«Герои Вологодчины» 
 

Тема 1. Патриотизм и героизм (4 часа) 

Патриотизм и героизм. Патриот. Герой. Высшие степени отличия. Герои 

Российской Федерации. Героя Труда Российской Федерации. Герой и героический 

поступок. Что есть «подвиг»? 

Персоналии:      Каберов      Игорь      Александрович,      Соколов      Владимир 

Константинович, Завитухин Андрей Анатольевич, Зозулин Владимир Николаевич.



Тема 2. Социальная солидарность (4 часа) 

Социальная солидарность и её задачи. Идеологические основы 

солидарности. Социальная солидарность вологжан в годы Великой Отечественной 

войны. Северная железная дорога — трудовой подвиг вологжан в годы Великой 

Отечественной войны. Военно-санитарный поезд № 312. Рационализаторские 

мероприятия военно-санитарного поезда № 312. 

Персоналии: Вологжане-защитники Брестской крепости. Александр 

Леонтьевич Круглов, Анатолий Александрович Виноградов, Александр 

Алексеевич Скороходов. Болонин Василий Иванович. Подвиг стрелочника станции 

Бакланка Т. Д. Еремеевой. 

Тема 3. Гражданственность (4 часа) 

Гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, 

гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода 

совести и вероисповедания. Гражданственность и патриотизм великих вологодских 

спортсменов. 

Персоналии: Рылова Тамара Николаевна. Соколов Николай Николаевич. 

Лобытов Михаил Григорьевич. Узкий Николай Клавдиевич. 

Тема 4. Семья и семейные ценности (4 часа) 

Семья и семейные ценности. Понятия «род», «семья, «династия». 

Профессиональные ценности трудовых династий. Вологодские трудовые 

династии. 

Персоналии: Веселова Вера Дмитриевна. Подвиг милосердия: братья 

Гулынины. Полтора века семейного дела Беловых. Белова Нэлли Николаевна. 

Белов Сергей Павлович. Поповы: такой династии и не припомнится. 

Тема 5. Труд и творчество (4 часа) 

Труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремленность и настойчивость. Трудовой подвиг длиною в полвека. 

Персоналии: Брусникова Нина Владимировна. Трудовой подвиг длиною в 

полвека. Корюкина Манефа Владимировна. Люскова Александра Евгеньевна. 

Пуногина (Короткова) Лидия Николаевна. 

Тема 6. Наука (4 часа) 

Наука — ценность знания, стремление к истине, научная картина мира. 

Персоналии: Ларичев Павел Афанасьевич. Амосов Николай Михайлович. 

Ильюшин Сергей Владимирович. Колесников Пётр Андреевич. 

Тема 7. Традиционные российские религии (4 часа) 

Традиционные российские религии — представления о вере, духовности, 

религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога. 

Персоналии: Вьюшин Валентин Иванович. Дудкина Марина Юрьевна. 

Балакшин Роберт Александрович. Плигин Александр Николаевич. 

Тема 8. Искусство и литература (4 часа) 

Искусство и литература — красота, гармония, духовный мир человека, 

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие.



Персоналии: Яшин (Попов) Александр Яковлевич. Гаврилин Валерий 

Александрович. Вологодские художники Бурмагины. Тутунджан Джанна 

Таджатовна. 

Тема 9. Природа (4 часа) 

Природа - эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 

экологическое сознание. 

Персоналии: Дудоров Илларион Иванович. Лебедев Василий Вячеславович. 

Шенников Александр Петрович. Гражданский подвиг Василия Ивановича Белова 

Тема 10. Человечество (4 часа) 

Человечество. Мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс 

человечества, международное сотрудничество. Герои-вологжане, совершившие 

подвиги во имя человечества. 

Персоналии: Преминин Сергей Анатольевич. Панкратов Александр 

Константинович. Вологжане, повторившие подвиг Панкратова. Радиоигры: 

разведчики-вологжане против Абвера. 

Проектная деятельность с использованием материала регионального 

(краеведческого) содержания того муниципального района или 

муниципального/городского округа, в котором находится общеобразовательная 

организация. 

Итоговый урок. Защита проектов.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

(5-8 классы) 
 

№ Тема 
 

1. Патриотизм 

(4 ч) 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Социальная 

солидарность 

(4 ч) 

Основное содержание 
 

Патриотизм – любовь к России, к своему народу, к 

своей малой Родине, служение Отечеству. 

Патриот. Герой. 

Каберов Игорь Александрович, Соколов Владимир 

Константинович, Завитухин Андрей Анатольевич, 

Зозулин Владимир Николаевич 
 
 
 

Социальная солидарность – свобода личная и 

национальная, доверие к людям, институтам 

государства          и гражданского          общества, 

справедливость, милосердие, честь, достоинство. 

Социальная солидарность вологжан в годы Великой 

Отечественной войны. Северная железная дорога — 

трудовой подвиг     вологжан     в годы Великой 

Отечественной войны. Военно-санитарный поезд № 

312. 

Вологжане-защитники Брестской крепости. 

Александр Леонтьевич        Круглов,        Анатолий 

Александрович Виноградов, Александр Алексеевич 

Скороходов. Болонин Василий Иванович. Подвиг 

Характеристика 

деятельности обучающихся 

Объяснять содержание понятий: 

патриотизм; патриот; герой; героизм; 

подвиг. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и        отбор        информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о героях-земляках. 

Объяснять содержание понятий: 

социальная солидарность. 

Осуществлять       поиск,       критический 

анализ        и        отбор        информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о героях-земляках, о      проявлениях 

социальной солидарности вологжан в 

годы Великой Отечественной войны и в 

настоящее время.



 
 
 

3. Гражданственность 

(4 ч) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Семья 

(4 ч) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Труд и творчество 

(4 ч) 

стрелочника станции Бакланка Татьяны Даниловны 

Еремеевой 

Гражданственность – служение Отечеству, правовое 

государство, гражданское общество, закон и 

правопорядок, поликультурный мир, свобода совести 

и вероисповедания. 

Гражданственность и патриотизм великих 

вологодских спортсменов. 

Рылова Тамара Николаевна. Соколов Николай 

Николаевич. Лобытов Михаил Григорьевич. Узкий 

Николай Клавдиевич. 

Семья – любовь и верность, здоровье, достаток, 

уважение к родителям, забота о старших и младших, 

забота о продолжении рода. 

Понятия «род», «семья, «династия». Вологодские 

трудовые династии. Веселовы Вера Дмитриевна и 

Надежда Валерьевна. Подвиг милосердия: братья 

Гулынины. Полтора века семейного дела Беловых. 

Белова Нэлли Николаевна. Белов Сергей Павлович. 

Поповы: такой династии и не припомнится. 

Труд и творчество – уважение к труду, творчество и 

созидание, целеустремленность и настойчивость. 

Трудовой подвиг длиною в полвека. 

Брусникова Нина Владимировна. Корюкина Манефа 

Владимировна, Люскова Александра Евгеньевна, 

Пуногина (Короткова) Лидия Николаевна. 

 
 
 

Объяснять содержание понятий: 

гражданин, гражданственность. 

Осуществлять       поиск,       критический 

анализ        и        отбор        информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о героях-земляках, о      проявлениях 

гражданского подвига в разных сферах 

жизни. 

Объяснять содержание понятий: семья, 

род, династия, семейные ценности. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и        отбор        информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о профессиональных         династиях 

Вологодской области. 
 

Объяснять содержание понятий: труд, 

творчество, трудовой подвиг. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и        отбор        информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о трудовом подвиге вологжан в годы



 
 
 

6. Наука 

(4 ч) 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Традиционные 

российские 

религии 

(4 ч) 
 
 
 
 
 

8. Искусство 

литература 

(4 ч) 

 
 
 

Наука - ценность знания, стремление к истине, 

научная картина мира. Ларичев Павел Афанасьевич. 

Амосов Николай Михайлович. Ильюшин Сергей 

Владимирович. Колесников Пётр Андреевич. 
 
 
 
 
 

Традиционные российские религии — представления 

о вере, духовности, религиозной жизни человека, 

ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности,         формируемые         на основе 

межконфессионального диалога. 

Вьюшин Валентин Иванович. Дудкина Марина 

Юрьевна. Балакшин Роберт Александрович. Плигин 

Александр Николаевич. 

и Искусство и литература — красота, гармония, 

духовный мир человека, нравственный выбор, смысл 

жизни, эстетическое развитие, этическое развитие. 

Яшин (Попов) Александр Яковлевич. Гаврилин 

Валерий Александрович. Вологодские художники 

Бурмагины. Тутунджан Джанна Таджатовна. 

Великой Отечественной войны и в 

настоящее время. 

Объяснять содержание понятий: наука, 

познание, истина. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и        отбор        информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о вологжанах — выдающихся учёных и 

их достижениях в науке. 

Объяснять содержание понятий: вера, 

религия, традиции, религиозные 

ценности, нравственный подвиг. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ        и        отбор        информации, 

раскрывающей содержание темы. 
 
 
 

Объяснять содержание понятий: 

искусство. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и        отбор        информации, 

содержащей сведения о А.Я. Яшине, 

В.А. Гаврилине, Д.Т. Тутунджан, Г.Н. и 

Н.В. Бурмагиных. 

Систематизировать в цифровом формате 

(в виде презентации, подкаста) 

информацию о творчестве А.Я. Яшина,



 
 
 

9. Природа 

(4 ч) 
 
 
 
 

10. Человечество 

(4 ч) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. (24 ч) 

 
 
 

Природа - эволюция, родная земля, заповедная 

природа, планета Земля, экологическое сознание. 

Дудоров Илларион Иванович. Лебедев Василий 

Вячеславович. Шенников Александр Петрович. 

Гражданский подвиг Василия Ивановича Белова. 

Человечество. Мир во всем мире, многообразие 

культур и      народов,      прогресс человечества, 

международное сотрудничество. 

Герои-вологжане, совершившие подвиги во имя 

человечества. 

Преминин Сергей Анатольевич. Панкратов 

Александр             Константинович.             Вологжане, 

повторившие      подвиг      Панкратова.      Радиоигры: 

разведчики-вологжане против Абвера. Галкин Лев 

Фёдорович, Соколов Александр Дмитриевич, Иванов 

Борис Семёнович. 

Проектная деятельность с использованием 

регионального (краеведческого) содержания (того 

муниципального                       района                       или 

муниципального/городского     округа, в котором 

находится общеобразовательная организация) 

В.А. Гаврилина, Д.Т. Тутунджан, Г.Н. и 

Н.В. Бурмагиных. 

Объяснять содержание понятий: 

природа, природные ресурсы. 

Осуществлять       поиск,       критический 

анализ и      отбор информации по 

изучаемой теме. 

Объяснять содержание понятий: 

человечество,                        цивилизация, 

человечность,        подвиг        во имя 

человечества. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и        отбор        информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о героях-вологжанах,      совершивших 

подвиги во имя человечества. 
 

Осуществлять проектно-

исследовательскую       деятельность в 

рамках тематики программы внеурочной 

деятельности «Герои Вологодчины» с 

использованием                  регионального 

материала (того муниципального района 

или муниципального/городского округа, 

в котором                   находится 

общеобразовательная          организация).



 
 
 

12. Итоговый урок Защита проектов. 

(4 ч) 

Оформлять итоги проектно-

исследовательской работы. 

Презентация и обсуждение 

индивидуальных                        учебных 

исследований           или           проектов, 

подготовленных в рамках тематики 

программы внеурочной деятельности 

«Герои Вологодчины» 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа  

курса внеурочной деятельности 

 «Герои Вологодчины» 

 

Петровой Ольги Ивановны 

высшая квалификационная категория 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Городищна, 2023 

 

 



Пояснительная записка 

Общая характеристика 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Герои Вологодчины» 

(далее — Программа) для 5-8 классов разработана на основе положений и 

требований к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования, утвержденном приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», а также с учетом: 

– федеральной рабочей программы воспитания, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 г. № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

– Концепции преподавания учебного курса «История России» в 

образовательных организациях, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации, протокол от 23 октября 2020 г.); 

– письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 
«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»); 

– федеральной рабочей программы по истории для 5–9 классов 

образовательных организаций; 

— письма Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 
№ИХ.20-6520/23 «О направлении методических рекомендаций по разработке 

планов внеурочной деятельности общеобразовательной организации в 

соответствии с обновленными ФГОС общего образования и ФООП». 

Нормативную правовую основу настоящей Программы составляют 

следующие документы. 

1. Указ Президента РФ от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации»; 

2. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»; 

3. ФЗ от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 



4. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями); 

5. Закон Вологодской области «О патриотическом воспитании в Вологодской 

области» от 28.12.2020 № 4837-ОЗ 

6. «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России» (А.Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В.А. Тишков). 

 

Актуальность программы «Герои Вологодчины» 

Актуальность курса внеурочной деятельности «Герои Вологодчины» 

обусловлена необходимостью формирования российской гражданской 

идентичности, патриотизма, приобщения обучающихся к исторической памяти 

многих поколений россиян. 

Создание программы продиктовано важностью стоящих перед школой задач 

исторического просвещения подрастающего поколения россиян, формирования у 

них способности к восприятию и бережному отношению к историческому и 

культурному наследию, сохранению исторической памяти о подвигах и 

достижениях предков. 

Основное внимание в программе уделено современным подходам к 

организации деятельности, нацеливающих школьников не на пассивное 

восприятие сообщаемой педагогом информации, а на самостоятельный поиск и 

исследование, формирующие умение работать с многообразными источниками 

исторической и современной информации. 

Программа ориентирована на расширение и дополнение знаний, получаемых 

обучающимися в ходе изучения учебного курса «История России», призвана 

обеспечить целостное и эмоционально окрашенное восприятие отечественной 

истории посредством обращения к знаковым личностям и памятным событиям из 

истории родного края и малой родины. 

 

Цель курса «Герои Вологодчины» 

Курс имеет историко-просветительскую направленность, ориентирован на 

сохранение исторической памяти, на формирование гражданственности и 

патриотических чувств у школьников на примере жизни и подвигов выдающихся 

вологжан. Целью курса «Герои Вологодчины» является развитие ценностного 

отношения школьников к своей малой родине – Вологодской области, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и самобытной культуре. 

 

Основные задачи курса «Герои Вологодчины» 

– дать дополнительные знания по отечественной истории и истории Вологодского 

края; 

– расширить знания обучающихся о выдающихся личностях Вологодской области; 
– стимулировать познавательный интерес обучающихся к материальным, 

культурным и духовным ценностям предыдущих поколений, развивать умения 

поисковой, исследовательской, аналитической работы на основе широкого круга 

источников и в первую очередь – на региональном материале; 



– способствовать осознанию обучающимися своей социальной идентичности 

одновременно как граждан России и жителей Вологодской области посредством 

сообщения информации о личностях, наиболее значимых для истории Вологодской 

области; 

– формировать у обучающихся личностное, эмоционально окрашенное восприятие 

прошлого, понимание «человеческого измерения истории» посредством изучения 

жизни и деятельности выдающихся земляков. 

 

Место курса «Герои Вологодчины» и формы проведения занятий 

Курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» включается в 

инвариантную часть плана внеурочной деятельности в объеме 0,5 часа в неделю 

(17 часов за учебный год). 

Содержание учебного пособия «Герои Вологодчины» для 5-8 классов 

рассчитано на 40 часов (по 10 часов на каждый учебный год). Таким образом, 17 

часов за учебный год, отводимые на реализацию программы «Герои 

Вологодчины», распределяются следующим образом: 

10 ч — внеурочные занятия с использованием учебного пособия «Герои 

Вологодчины», 

6 ч — проектно-исследовательская деятельность (с использованием 

материалов регионального (краеведческого) содержания того муниципального 

района или муниципального/городского округа, в котором находится ОО), 

1 ч — итоговое занятие по программе (презентация проектов). 

Распределение часов представлено в таблице 1. 

Таблица 1 

 

Распределение часов в программе «Герои Вологодчины» 

(5-8 классы) 

 

Кл. 
часы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

1. Внеурочные занятия с использованием УП «Герои Вологодчины» 
 10 ч 10 ч 10 ч 10 ч 

2. Внеурочные занятия (проектная деятельность) 

с использованием материалов регионального (краеведческого) 

содержания (того муниципального района или 
муниципального/городского округа, в котором находится ОО) 

 6 ч 6 ч 6 ч 6 ч 

3. Итоговое внеурочное занятие по курсу (презентация проектов) 
 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

Итого 17 ч 17 ч 17 ч 17 ч 

 

Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся 

вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам. 



Программа является содержательным и методическим ориентиром для 

составления педагогами рабочих программ и их реализации во внеурочной 

деятельности. Предложенные в программе элементы содержания и алгоритм 

деятельности обучающихся могут быть конкретизированы (детализированы или 

обобщены) с учетом преобладающего возрастного состава учебной группы, 

условий школьной информационно-образовательной среды и возможностей 

доступа к работе с краеведческими материалами. 

Особенностью программы является привлечение и активное использование в 

образовательном процессе традиционных источников информации (учебники по 

истории края, ресурсы местных библиотек и краеведческих музеев) и современных 

цифровых информационных ресурсов, которые содержат текстовые, видео- и 

фотоматериалы о значимых событиях и выдающихся личностях региональной 

истории. 

Содержательные элементы программы предполагают организацию вокруг 

них поисково-исследовательской деятельности обучающихся, результаты которой 

могут быть оформлены в виде учебных исследований и проектов и представлены 

для презентации и оценки в рамках курсов «История России», «История 

Вологодского края», «Истоки». 

 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания 

Программа курса разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей 

программы воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной 

деятельности педагогов, нацелена на достижение всех основных групп 

образовательных результатов – личностных, метапредметных, предметных. 

Программа носит историко-просветительскую и гражданско- 

патриотическую направленность, что позволяет обеспечить достижение 

следующих целевых ориентиров воспитания на уровне основного общего 

образования: 

– осознанное принятие обучающимися своей российской гражданской 

идентичности в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе; 

– понимание обучающимися своей сопричастности к прошлому, настоящему 

и будущему народа России, тысячелетней истории российской государственности 

на основе исторического просвещения, российского национального исторического 

сознания; 

– проявление обучающимися уважения к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, символам, праздникам, памятникам, 

традициям народов, проживающих в родной стране; 

– сознательное отношение и проявление обучающимися уважения к духовно- 

нравственным ценностям российского общества, к достижениям России в науке и 

искусстве, к боевым подвигам и трудовым достижениям, к героям и защитникам 

Отечества в прошлом и современности. 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Герои Вологодчины» 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

— России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- 

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и 

других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, 

умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 



В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на со- 

временную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством 

познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: 

– базовые логические действия: выявлять и характеризовать существенные 

признаки объектов (явлений); систематизировать и обобщать исторические факты; 

выявлять характерные признаки исторических явлений; раскрывать причинно- 

следственные связи событий; сравнивать события, ситуации, выявляя общие черты 

и различия; формулировать и обосновывать выводы; 

– базовые исследовательские действия: проводить по самостоятельно 

составленному плану небольшое исследование на основе регионального 

материала; систематизировать и анализировать исторические факты, осуществлять 

реконструкцию исторических событий; самостоятельно формулировать 

обобщения и выводы по результатам проведенного исследования, определять 

новизну и обоснованность полученного результата; 

– работа с информацией: применять различные методы, инструменты и запросы 

при поиске и отборе информации или данных из источников; выбирать, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; осуществлять анализ учебной и внеучебной 

исторической информации, извлекать информацию из источника; высказывать 

суждение о достоверности и значении информации источника. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 

– общение: участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого, раскрывать 

различие и сходство высказываемых оценок; выражать и аргументировать свою 

точку зрения в устном высказывании, письменном тексте; публично представлять 

результаты выполненного исследования, проекта; осваивать и применять правила 

межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении; 



– совместная деятельность: участвовать в групповых формах работы; принимать 

цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению; 

планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные 

исследования и проекты по истории на основе регионального материала; 

определять свое участие в общей работе, координировать свои действия с другими 

членами группы, оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

– самоорганизация: ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 

– самоконтроль: владеть способами самоконтроля и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в сложившейся ситуации; 

вносить коррективы в деятельность; оценивать соответствие результата цели и 

условиям; 

– эмоциональный интеллект: ставить себя на место другого человека, понимать 

мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; 

– принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого. 

Предметные результаты 

– целостные представления об историческом пути России и входящих в нее 

народов, о месте и роли России в мировой истории; 

– базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной 

истории; 

– способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы 

исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений 

прошлого и современности; 

– умение работать с основными видами современных источников исторической 

информации и с историческими (аутентичными) письменными, изобразительными 

и вещественными источниками; 

– способность представлять устное и письменное описание событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и их участников, основанное на 

знании исторических фактов, дат, понятий; 

– владение приемами оценки значения исторических событий и деятельности 

исторических личностей в отечественной, в том числе региональной истории; 

– способность применять исторические знания в общении как основу диалога в 

поликультурной, многонациональной и многоконфессиональной среде; 

– умение устанавливать взаимосвязь событий, явлений, процессов прошлого с 

важнейшими событиями ХХ – начала XXI в.; 

– осознание необходимости сохранения исторических и культурных памятников 

своей страны и своего региона. 



Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий курса «Герои 

Вологодчины» лежат два подхода: 

1) аксиологический подход — опора на базовые национальные ценности 

(патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, труд и 

творчество, наука, традиционные российские религии, искусство и литература, 

природа, человечество); 

2) антропологический подход. 
Как видно из названия — «Герои Вологодчины» — программа посвящена 

героям, выдающимся вологжанам. Круг персоналий — выдающиеся вологжане XX 

– XXI вв., внесшие особый вклад в становление и развитие Отечества и родного 

края, проявившие высшее напряжение физических и духовных сил при 

осуществлении гражданского долга. Смысловой акцент – описание обстоятельств 

жизни/обстановки, вызвавшее проявление героических качеств личности. 

Базовые национальные ценности (патриотизм, социальная солидарность, 

гражданственность, семья, труд и творчество, наука, традиционные российские 

религии, искусство и литература, природа, человечество) являются ключевыми 

(смысловыми) доминантами содержания. 

Внеурочные занятия по программе «Герои Вологодчины» входят в общую 

систему воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика 

и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление 

у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в 

планируемых результатах каждого раздела выделяются базовые национальные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. 

1. Патриотизм 

любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству. 

Эта базовая национальная ценность является ключевой для всех внеурочных 

занятий программы «Герои Вологодчины». В каждом внеурочном занятии в 

соответствии с содержанием раскрывается многогранность чувства патриотизма и 

его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

2. Социальная солидарность 

свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и 

гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство. 

3. Гражданственность 

служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и 

правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания. 

4. Семья 

любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и 

младших, забота о продолжении рода. 

Отдельной сюжетной линией станет знакомство с семейными династиями 

Вологодского края (производственными, врачебными, учительскими и др.). 

Семейные династии всегда были примером сохранения и преемственности 

традиций, уважительного отношения к выбранной профессии, соответственно, и 

жизненного пути. Особенностью Вологодчины является устойчивое наличие 



трудовых династий, члены которых передают свой опыт от поколения к поколению 

и сохраняют верность выбранной профессии. 

Представители известных вологодских династий являлись активными 

участниками важнейших событий прошлого. Многие из них повлияли на развитие 

культуры, внесли значительный вклад в развитие науки и образования, трудились 

в одной отрасли, а потому оставили о себе на века славную память. 

5. Труд и творчество 

уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость. 

В данном разделе представлен «трудовой» подвиг Вологодской области. 

6. Наука — ценность знания, стремление к истине, научная картина мира. 
7. Традиционные российские религии — представления о вере, 

духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога. 

Благодатный материал дает обращение к теме Вологодской земли как особого 

духовного пространства в его традиционной (Русская Фиваида на Севере) и 

современной (Душа Русского Севера) трактовках. Показ героических страниц 

региональной истории возможен через жизнь, труд и творчество людей, которые 

сохраняли эти духовные традиции и реализовывали их в том числе и в светской 

деятельности. 

8. Искусство и литература — красота, гармония, духовный мир 

человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое 

развитие. 

9. Природа — эволюция, родная земля, заповедная природа, планета 

Земля, экологическое сознание. 

10. Человечество — мир во всем мире, многообразие культур и народов, 

прогресс человечества, международное сотрудничество. 

Следует особо подчеркнуть то, что содержание тем внеурочных занятий 

будет выходить за рамки содержания учебного пособия и не означает формального 

следования им. Программа внеурочной деятельности и учебное пособие «Герои 

Вологодчины» определяет вектор для выстраивания (моделирования) внеурочного 

занятия, определяет основные ценностные ориентиры. При выстраивании 

содержания занятия педагогу обязательно стоит учитывать региональные 

особенности территории, где функционирует данная образовательная организация. 

Программа дает возможность органично встраивать краеведческий материал. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

«Герои Вологодчины» 

 

Тема 1. Патриотизм и героизм (4 часа) 

Патриотизм и героизм. Патриот. Герой. Высшие степени отличия. Герои 

Российской Федерации. Героя Труда Российской Федерации. Герой и героический 

поступок. Что есть «подвиг»? 

Персоналии: Каберов Игорь Александрович, Соколов Владимир 

Константинович, Завитухин Андрей Анатольевич, Зозулин Владимир Николаевич. 



Тема 2. Социальная солидарность (4 часа) 

Социальная солидарность и её задачи. Идеологические основы 

солидарности. Социальная солидарность вологжан в годы Великой Отечественной 

войны. Северная железная дорога — трудовой подвиг вологжан в годы Великой 

Отечественной войны. Военно-санитарный поезд № 312. Рационализаторские 

мероприятия военно-санитарного поезда № 312. 

Персоналии: Вологжане-защитники Брестской крепости. Александр 

Леонтьевич Круглов, Анатолий Александрович Виноградов, Александр 

Алексеевич Скороходов. Болонин Василий Иванович. Подвиг стрелочника станции 

Бакланка Т. Д. Еремеевой. 

Тема 3. Гражданственность (4 часа) 

Гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, 

гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода 

совести и вероисповедания. Гражданственность и патриотизм великих вологодских 

спортсменов. 

Персоналии: Рылова Тамара Николаевна. Соколов Николай Николаевич. 

Лобытов Михаил Григорьевич. Узкий Николай Клавдиевич. 

Тема 4. Семья и семейные ценности (4 часа) 

Семья и семейные ценности. Понятия «род», «семья, «династия». 

Профессиональные ценности трудовых династий. Вологодские трудовые 

династии. 

Персоналии: Веселова Вера Дмитриевна. Подвиг милосердия: братья 

Гулынины. Полтора века семейного дела Беловых. Белова Нэлли Николаевна. 

Белов Сергей Павлович. Поповы: такой династии и не припомнится. 

Тема 5. Труд и творчество (4 часа) 

Труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремленность и настойчивость. Трудовой подвиг длиною в полвека. 

Персоналии: Брусникова Нина Владимировна. Трудовой подвиг длиною в 

полвека. Корюкина Манефа Владимировна. Люскова Александра Евгеньевна. 

Пуногина (Короткова) Лидия Николаевна. 

Тема 6. Наука (4 часа) 

Наука — ценность знания, стремление к истине, научная картина мира. 
Персоналии: Ларичев Павел Афанасьевич. Амосов Николай Михайлович. 

Ильюшин Сергей Владимирович. Колесников Пётр Андреевич. 

Тема 7. Традиционные российские религии (4 часа) 

Традиционные российские религии — представления о вере, духовности, 

религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога. 

Персоналии: Вьюшин Валентин Иванович. Дудкина Марина Юрьевна. 

Балакшин Роберт Александрович. Плигин Александр Николаевич. 

Тема 8. Искусство и литература (4 часа) 

Искусство и литература — красота, гармония, духовный мир человека, 

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие. 



Персоналии: Яшин (Попов) Александр Яковлевич. Гаврилин Валерий 

Александрович. Вологодские художники Бурмагины. Тутунджан Джанна 

Таджатовна. 

Тема 9. Природа (4 часа) 

Природа - эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 

экологическое сознание. 

Персоналии: Дудоров Илларион Иванович. Лебедев Василий Вячеславович. 

Шенников Александр Петрович. Гражданский подвиг Василия Ивановича Белова 

Тема 10. Человечество (4 часа) 

Человечество. Мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс 

человечества, международное сотрудничество. Герои-вологжане, совершившие 

подвиги во имя человечества. 

Персоналии: Преминин Сергей Анатольевич. Панкратов Александр 

Константинович. Вологжане, повторившие подвиг Панкратова. Радиоигры: 

разведчики-вологжане против Абвера. 

Проектная деятельность с использованием материала регионального 

(краеведческого) содержания того муниципального района или 

муниципального/городского округа, в котором находится общеобразовательная 

организация. 

Итоговый урок. Защита проектов. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

(5-8 классы) 

 

№ Тема Основное содержание Характеристика 
деятельности обучающихся 

1. Патриотизм 

(4 ч) 

Патриотизм – любовь к России, к своему народу, к 

своей малой Родине, служение Отечеству. 

Патриот. Герой. 
Каберов Игорь Александрович, Соколов Владимир 

Константинович, Завитухин Андрей Анатольевич, 

Зозулин Владимир Николаевич 

Объяснять содержание понятий: 

патриотизм; патриот; герой; героизм; 

подвиг. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 
о героях-земляках. 

2. Социальная 
солидарность 

(4 ч) 

Социальная солидарность – свобода личная и 

национальная, доверие к людям, институтам 

государства и гражданского общества, 

справедливость, милосердие, честь, достоинство. 

Социальная солидарность вологжан в годы Великой 

Отечественной войны. Северная железная дорога — 

трудовой подвиг вологжан в годы Великой 

Отечественной войны. Военно-санитарный поезд № 

312. 

Вологжане-защитники Брестской крепости. 

Александр       Леонтьевич       Круглов,       Анатолий 

Александрович Виноградов, Александр Алексеевич 

Скороходов. Болонин Василий Иванович. Подвиг 

Объяснять содержание понятий: 

социальная солидарность. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о героях-земляках, о проявлениях 

социальной солидарности вологжан в 

годы Великой Отечественной войны и в 

настоящее время. 



  стрелочника станции Бакланка Татьяны Даниловны 

Еремеевой 

 

3. Гражданственность 

(4 ч) 

Гражданственность – служение Отечеству, правовое 

государство, гражданское общество, закон и 

правопорядок, поликультурный мир, свобода совести 

и вероисповедания. 

Гражданственность и патриотизм великих 

вологодских спортсменов. 

Рылова Тамара   Николаевна.   Соколов   Николай 

Николаевич. Лобытов Михаил Григорьевич. Узкий 

Николай Клавдиевич. 

Объяснять содержание понятий: 

гражданин, гражданственность. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о героях-земляках, о проявлениях 

гражданского подвига в разных сферах 
жизни. 

4. Семья 

(4 ч) 

Семья – любовь и верность, здоровье, достаток, 

уважение к родителям, забота о старших и младших, 

забота о продолжении рода. 

Понятия «род», «семья, «династия». Вологодские 

трудовые династии. Веселовы Вера Дмитриевна и 

Надежда Валерьевна. Подвиг милосердия: братья 

Гулынины. Полтора века семейного дела Беловых. 

Белова Нэлли Николаевна. Белов Сергей Павлович. 
Поповы: такой династии и не припомнится. 

Объяснять содержание понятий: семья, 

род, династия, семейные ценности. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о профессиональных династиях 

Вологодской области. 

5. Труд и творчество 

(4 ч) 

Труд и творчество – уважение к труду, творчество и 

созидание, целеустремленность и настойчивость. 

Трудовой подвиг длиною в полвека. 
Брусникова Нина Владимировна. Корюкина Манефа 

Владимировна, Люскова Александра Евгеньевна, 

Пуногина (Короткова) Лидия Николаевна. 

Объяснять содержание понятий: труд, 

творчество, трудовой подвиг. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 
о трудовом подвиге вологжан в годы 



   Великой Отечественной войны и в 

настоящее время. 

6. Наука 

(4 ч) 

Наука - ценность знания, стремление к истине, 

научная картина мира. Ларичев Павел Афанасьевич. 

Амосов Николай Михайлович. Ильюшин Сергей 

Владимирович. Колесников Пётр Андреевич. 

Объяснять содержание понятий: наука, 

познание, истина. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о вологжанах — выдающихся учёных и 
их достижениях в науке. 

7. Традиционные 

российские 

религии 

(4 ч) 

Традиционные российские религии — представления 

о вере, духовности, религиозной жизни человека, 

ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе 

межконфессионального диалога. 

Вьюшин Валентин   Иванович.   Дудкина   Марина 

Юрьевна. Балакшин Роберт Александрович. Плигин 

Александр Николаевич. 

Объяснять содержание понятий: вера, 

религия, традиции, религиозные 

ценности, нравственный подвиг. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание темы. 

8. Искусство и 

литература 

(4 ч) 

Искусство и литература — красота, гармония, 

духовный мир человека, нравственный выбор, смысл 

жизни, эстетическое развитие, этическое развитие. 

Яшин (Попов) Александр Яковлевич. Гаврилин 

Валерий Александрович. Вологодские художники 

Бурмагины. Тутунджан Джанна Таджатовна. 

Объяснять содержание понятий: 

искусство. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

содержащей сведения о А.Я. Яшине, 

В.А. Гаврилине, Д.Т. Тутунджан, Г.Н. и 

Н.В. Бурмагиных. 

Систематизировать в цифровом формате 

(в виде презентации, подкаста) 

информацию о творчестве А.Я. Яшина, 



   В.А. Гаврилина, Д.Т. Тутунджан, Г.Н. и 

Н.В. Бурмагиных. 

9. Природа 

(4 ч) 

Природа - эволюция, родная земля, заповедная 

природа, планета Земля, экологическое сознание. 

Дудоров Илларион Иванович. Лебедев Василий 

Вячеславович. Шенников Александр Петрович. 

Гражданский подвиг Василия Ивановича Белова. 

Объяснять содержание понятий: 

природа, природные ресурсы. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации по 

изучаемой теме. 

10. Человечество 

(4 ч) 

Человечество. Мир во всем мире, многообразие 

культур и народов, прогресс человечества, 

международное сотрудничество. 

Герои-вологжане, совершившие подвиги во имя 

человечества. 

Преминин Сергей Анатольевич. Панкратов 

Александр Константинович. Вологжане, 

повторившие подвиг Панкратова. Радиоигры: 

разведчики-вологжане против Абвера. Галкин Лев 

Фёдорович, Соколов Александр Дмитриевич, Иванов 

Борис Семёнович. 

Объяснять содержание понятий: 

человечество, цивилизация, 

человечность, подвиг во имя 

человечества. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о героях-вологжанах, совершивших 

подвиги во имя человечества. 

11. (24 ч) Проектная деятельность с использованием 

регионального (краеведческого) содержания (того 

муниципального района или 

муниципального/городского округа, в котором 

находится общеобразовательная организация) 

Осуществлять  проектно- 

исследовательскую деятельность в 

рамках тематики программы внеурочной 

деятельности «Герои Вологодчины» с 

использованием регионального 

материала (того муниципального района 

или муниципального/городского округа, 

в котором  находится 
общеобразовательная         организация). 



   Оформлять итоги проектно- 

исследовательской работы. 

12. Итоговый урок 

(4 ч) 

Защита проектов. Презентация и обсуждение 

индивидуальных   учебных 

исследований или проектов, 

подготовленных в рамках тематики 

программы внеурочной деятельности 
«Герои Вологодчины» 

 



 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 

курса внеурочной деятельности  составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

с последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

4.Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного образования»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20);  

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 

2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21);  

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(с последующими изменениями) 

7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления образования 

администрации Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023 

года № 01-03/07; 

8.Основная общеобразовательная программа основного общего образования, реализующая 

ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 31.08.2023 № 57. 

9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей, утвержденное приказом БОУ 

«Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02. 

 

Карта является одним из основных источников географических знаний, которая 

является главным и ничем не заменимым источником знаний при решении разнообразных 

учебных и практических задач  по географии в школе и в жизни.  

Учащиеся 9-х классов школы имеют  опыт работы с географическими картами. Они 

составляли описание объектов, стран, выявляли связи и между компонентами природы, и в 

территориально-производственном комплексе и многое другое. Для того, чтобы 

рационально пользоваться географическими картами как на уроках, так и по окончании 

школы - в повседневной жизни при решении разнообразных практических задач, надо не 

только принимать сущность карты как модели земной поверхности, но и научиться 

способам деятельности - приемам самостоятельной работы, связанным с содержанием 

знаний о карте. Количество практических умений и навыков, которые учащиеся должны 

усвоить на уроках географии достаточно велико, поэтому введение подобного курса 

факультативных занятий будет дополнительной возможностью учителю более качественно 



организовать процесс усвоения необходимых практических умений учащимися в процессе 

обучения их решению разного рода географических задач с использованием 

географических карт и других источников. 

Курс "Познание мира по картам" - это совершенно иная форма организации учебной 

деятельности учащихся, чем урок. Ученик не получает готовых знаний, он их добывает, 

строит сам. На занятиях внимание ребят направлено на задания: через установку, 

логическую структуру занятий  осуществляет руководство самостоятельной 

познавательной деятельности учащихся. Они сами выбирают и нужный темп, и средства, и 

методы выполнения задания, чередуя парную, индивидуальную и групповую работу. 

Атмосфера доверия, сотрудничества учащихся и руководителя содержательная работа с 

дидактическим материалом, обращение к личному опыту учащихся - способствует 

развитию индивидуальности.  

Целью изучения курса является более глубокое и осмысленное усвоение 

практической составляющей школьной географии. Курс "Познание мира по картам" 

способствует углублению знаний учащихся, расширению их кругозора, географическому 

мышлению, удовлетворению познавательных интересов в различных областях 

деятельности человека, помогает получать дополнительную подготовку для сдачи ОГЭ по 

выбранному предмету. 

Задачами курса являются: 

- способствовать самоопределению ученика и выбору дальнейшей профессиональной 

деятельности; 

- активизировать познавательную деятельность школьников; 

- повысить информационную и коммуникативную компетентность учащихся.  

 Общая характеристика учебного предмета, курса 

Программа "Познание мира по картам" рассчитана на 34 часа. Содержание курса 

позволяет расширить знания учащихся об истории появления и создания карт, методах их 

составления и использования. Курс Познание мира по картам" представляется 

необходимым, так как методы картографии, развиваясь в тесной связи с физической и 

экономической географией, находят самое широкое применение и во многих других 

естественных и общественных науках: геологии, истории, социологии, экономике и т.д. 

Данный курс позволяет восполнить пробелы в знаниях по этому вопросу, возникшие в 

результате почти полного исключения этого материала из школьной программы.  

Содержание курса предполагает работу с разными источниками информации: 

картографическими (топографической и географической картами, глобусом), текстовыми 

(текстом учебников, дополнительной литературой), профилями, диаграммами, рисунками, 

схемами и др. Содержание каждой темы   курса включает в себя самостоятельную работу 

учащихся, большое количество практических заданий. При организации занятий 

целесообразно создавать ситуацию, в которой каждый ученик мог бы выполнить 

индивидуальную работу и принять участие в работе группы. Ряд практических работ 

проводятся на местности по выполнению различного вида съемок земной поверхности.  

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 
Базисный учебный план   рассчитан на 34 учебные недели, поэтому в 9 классе 

отводится на курс "Познание мира по картам" 34 часа, 1 раз в неделю.  Учебно-

тематический план рассчитан на 34 часа. 

Срок реализации — 2023 — 2024 учебный год. 

 

Структура программы. 



Программа состоит из четырех разделов. В каждом из них представлены 

разнообразные географические задачи, которые дополняют основной материал программы 

географии основной школы. Формы работы: лекции, практикумы; практические занятия. 

Содержание программы 

Раздел 1 Решение задач по плану и карте. (14ч) 

Тема 1. Масштаб. Измерение расстояний на плане.  Ориентирование на местности. 

Азимут. 

Решение задач по переводу масштаба из численного в именованный, и обратно. 

Измерение расстояний на плане местности разными способами: с помощью линейки;   

циркуля-измерителя, без проведения измерений. Решение задач на определение масштаба 

плана по предложенным расстояниям на местности. Решение задач на определение 

площадей по плану местности разными способами. 

Решение задач на определение азимутов по плану и на местности. Использование для 

ориентирования транспортира, компаса. 

Тема 2. Абсолютная и относительная высота. Изображение рельефа на плане 

местности. 

Особенности определения абсолютной высоты и вычисления относительной высоты 

по плану местности. Решение задач на определение превышения высоты между 

отдельными точками на местности. Изображение неровностей рельефа с помощью 

горизонталей и бергштрихов. Определение зависимости расстояния между горизонталями 

от крутизны склонов. Решение задач на определение крутизны и направления склонов. 

Построение простых профилей по плану местности. Тренировка умения читать рельеф по 

плану местности. Решение задач на определение взаимной видимости географических 

объектов на основе анализа топографической карты. 

Тема 3. Годовое и суточное движение Земли. 

Решение задач на определение территорий на поверхности земного шара, где бывает 

Солнце в зените. Решение задач на определение продолжительности ночи и дня. Решение 

задач на определение полуденной высоты Солнца. 

Тема 4. Градусная сетка. Географические координаты. 

Определение сторон горизонта по параллелям и меридианам. Определение и анализ 

длин меридианов и параллелей. Решение задач на сравнение протяжённости параллелей и 

меридианов на глобусе и географической карте. Решение задач на сравнение времени 

совершения путешествий в различных широтах, в зависимости от направления движения; 

по разным меридианам и параллелям. Определение местоположения объекта по одной 

координате. Решение задач на определение расстояний между пунктами по данным 

географических координат. Решение задач на определение антиподов географических 

объектов (диаметрально противоположных объектов, расположенных на поверхности 

земного шара) 

Тема 5. Часовые пояса. 

Решение задач на определение местного и поясного времени. 

Особенности пересечения линии перемены дат. Решение задач на определение 

времени затраченного на путешествие с запада на восток (с востока на запад), при условии 

пересечения 180 меридиана. 

Раздел II. Решение задач по теме «Оболочки Земли»(6ч) 

Тема 6. Литосфера. Гидросфера 

Решение задач на определение изменения температуры при движении вглубь Земли. 

Решение задач на определение глубины, при условии, что известны температуры на 



поверхности и на глубине. Решение задач на определение расположения слоев горных 

пород в зависимости от их возраста. 

Решение задач на сравнение и ранжирование географических объектов по глубине. 

Решение задач на определение, сравнение и анализ солёности воды в морях и океанах. 

Тема 7. Атмосфера. Биосфера 

Решение задач на определение высоты гор, при условии, что известны данные 

температур у подножия и на вершине. Решение задач на определение температур на 

различной высоте в атмосфере. Решение задач с использованием данных атмосферного 

давления: определение высоты форм рельефа (использование данных разницы 

атмосферного давления у подножия и на вершине). Работа с климатическими картами: 

чтение изотерм, определение количества осадков. Приёмы работы с синоптическими 

картами. Решение задач на чтение климатограмм, определение типа климата по 

климатограмме. 

Решение задач на соответствие между природной зоной, почвами, животными и 

растениями, характерными для данной ПЗ. 

Раздел III. Решение задач по темам «Население Земли» и «Политическая карта 

мира»(3ч.) 

Тема 8. Население Земли. Политическая карта мира 

Выполнение заданий на тренировку умения характеризовать расселение людей по 

территории планеты, определение плотности населения на заданной территории. Решение 

задач на выявление зависимости плотности населения на определённой территории от 

природных условий. 

Выполнение заданий на составление типологий государств (с использованием 

различных показателей – положению на материке или острове; по наличию выхода в 

Мировой океан; по количеству граничащих государств и т.д.) 

Решение задач на определение страны по характерным чертам географического 

положения, особенности природы и населения и хозяйства. 

Раздел IV. Решение задач по теме «География России»(11ч.) 

Тема 9. Природа России 

Решение задач на соотношение возраста земной коры, тектонической структуры, 

формы рельефа и полезными ископаемыми. Решение задач на определение типов климата 

России по климатограмме, соотнесение ее с территорией России. 

Решение задач на определение падения и уклона рек России, годового стока. 

Тема 10 Население России 

Решение демографических задач: на определение рождаемости, смертности и 

естественного прироста. Решение задач на определение сальдо миграций. Анализ 

статистических демографических данных. Решение задач на определение уровня 

урбанизации региона. 

Решение задач на определение плотности населения субъектов РФ, выявление 

зависимости плотности населения субъектов РФ от природных условий. 

Тема 11 Хозяйство России 

Решение задач на обоснование размещения предприятий различных отраслей 

промышленности на определённых территориях земной поверхности (обоснование выбора 

типа электростанций, возможности строительства металлургического комбината и т.д.) 

Решение задач на зависимость размещения отраслей промышленности от наличия 

минерально-сырьевой базы. 



Решение задач на определение субъекта РФ по характерным чертам географического 

положения, особенности природы и населения и хозяйства, определение субъекта РФ по 

туристическим слоганам. 

 

Учебный план 2021 – 2022 год 

Название темы 

 

Количество 

часов 

 

Теорети-

ческих 

 

Практи-

ческих 

 

Раздел 1 Решение задач по плану и карте.   

 

14 4,5 9,5 

Тема 1. Масштаб. Измерение расстояний на плане 

местности Ориентирование на местности. Азимут 

2 0,5 1.5 

Тема 2. Абсолютная и относительная высота. 

Изображение рельефа на плане местности. 

3 1 2 

Тема 3. Годовое и суточное движение Земли. 3 1 2 

Тема 4. Градусная сетка. Географические 

координаты. 

4 1,5 2,5 

Тема 5. Часовые пояса. 2 0,5 1,5 

Раздел II. Решение задач по теме «Оболочки 

Земли» 

6   

Тема 6. Литосфера. Гидросфера 2 0,5 1,5 

Тема 7. Атмосфера. Биосфера 4 1 3 

Раздел III. Решение задач по темам 

«Население Земли» и «Политическая карта мира» 

3   

Тема 8. Население Земли. Политическая карта 

мира 

3 1 2 

Раздел IV. Решение задач по теме «География 

России» 

11   

Тема 9. Природа России 3 1 2 

Тема 10 Население России 3 1 2 

Тема 11 Хозяйство России 3 1 2 

Итоговое занятие 1  2 

ИТОГО 34 10 24 

Календарно-тематическое планирование 2021 – 2022 год. 

№ Тема занятия Содержание   занятия 
 

1 План и карта. 

Масштаб.  Расстояние. 

Решение задач по переводу масштаба из численного в 

именованный, и обратно. Измерение расстояний на плане 

местности разными способами: с помощью линейки;   

циркуля-измерителя, без проведения измерений. Решение 

задач на определение масштаба плана по предложенным 

расстояниям на местности.  

2 Ориентирование на 

местности. Азимут. 
Решение задач на определение азимутов по плану и на 

местности. Использование для ориентирования 

транспортира, компаса. 



3 Абсолютная и 

относительная высота. 

Особенности определения абсолютной высоты и 

вычисления относительной высоты по плану местности. 

Решение задач на определение превышения высоты между 

отдельными точками на местности. 

4 Изображение рельефа 

на плане местности. 

Изображение неровностей рельефа с помощью 

горизонталей и бергштрихов. Определение зависимости 

расстояния между горизонталями от крутизны склонов. 

Решение задач на определение крутизны и направления 

склонов. Построение простых профилей по плану 

местности. 

5 Построение профиля 

по топографической 

карте 

Тренировка умения читать рельеф по плану местности. 

Решение задач на определение взаимной видимости 

географических объектов на основе анализа 

топографической карты. 

6 Годовое   движение 

Земли. 

Годовое и суточное движение Земли. Решение задач на 

определение территорий на поверхности земного шара, где 

бывает Солнце в зените. 

7  Суточное  движение 

Земли. 

Решение задач на определение продолжительности ночи и 

дня. 

8 Решение задач на определение полуденной высоты 

Солнца. 

9 Градусная сетка. Определение сторон горизонта по параллелям и 

меридианам. Определение и анализ длин меридианов и 

параллелей. Решение задач на сравнение протяжённости 

параллелей и меридианов на глобусе и географической 

карте. 

10 Решение задач на сравнение времени совершения 

путешествий в различных широтах, в зависимости от 

направления движения; по разным меридианам и 

параллелям. 

11 Географические 

координаты. 
Определение местоположения объекта по одной 

координате. Решение задач на определение расстояний 

между пунктами по данным географических координат.  

12 Решение задач на определение антиподов географических 

объектов (диаметрально противоположных объектов, 

расположенных на поверхности земного шара) 

13 Часовые пояса. Решение задач на определение местного и поясного 

времени. 

14 Особенности пересечения линии перемены дат. Решение 

задач на определение времени затраченного на 

путешествие с запада на восток (с востока на запад), при 

условии пересечения 180 меридиана. 

15 Литосфера. Решение задач на определение изменения температуры 

при движении вглубь Земли. Решение задач на 

определение глубины, при условии, что известны 

температуры на поверхности и на глубине. Решение задач 

на определение расположения слоев горных пород в 



зависимости от их возраста. 

16 Гидросфера Решение задач на сравнение и ранжирование 

географических объектов по глубине. Решение задач на 

определение, сравнение и анализ солёности воды в морях и 

океанах. 

17 Атмосфера. Решение задач на определение высоты гор, при условии, 

что известны данные температур у подножия и на 

вершине. Решение задач на определение температур на 

различной высоте в атмосфере. 

18 Решение задач с использованием данных атмосферного 

давления: определение высоты форм рельефа 

(использование данных разницы атмосферного давления у 

подножия и на вершине). 

19 Климатические карты Работа с климатическими картами: чтение изотерм, 

определение количества осадков. Приёмы работы с 

синоптическими картами. Решение задач на чтение 

климатограмм, определение типа климата по 

климатограмме. 

20 Биосфера Решение задач на соответствие между природной зоной, 

почвами, животными и растениями, характерными для 

данной ПЗ. 

21 Население Земли. Выполнение заданий на тренировку умения характеризовать расселение людей по 

территории планеты, определение плотности населения на 

заданной территории. Решение задач на выявление 

зависимости плотности населения на определённой 

территории от природных условий. 

22 Политическая карта 

мира 
Выполнение заданий на составление типологий государств 

(с использованием различных показателей – положению на 

материке или острове; по наличию выхода в Мировой 

океан; по количеству граничащих государств и т.д.) 

23 Решение задач на определение страны по характерным 

чертам географического положения, особенности природы 

и населения и хозяйства. 

24 Природа России. 

Рельеф 
Решение задач на соотношение возраста земной коры, 

тектонической структуры, формы рельефа и полезными 

ископаемыми.  

25 Климат  Решение задач на определение типов климата России по 

климатограмме, соотнесение ее с территорией России. 

26 Внутренние воды  Решение задач на определение падения и уклона рек 

России, годового стока. 

27 Население России. 

Численность населения 
Решение демографических задач: на определение 

рождаемости, смертности и естественного прироста. 

Решение задач на определение сальдо миграций.  



28 Урбанизация Анализ статистических демографических данных. Решение 

задач на определение уровня урбанизации региона. 

29 Плотность Решение задач на определение плотности населения 

субъектов РФ, выявление зависимости плотности 

населения субъектов РФ от природных условий. 

30 Хозяйство России. 

Отраслевой состав 
Решение задач на обоснование размещения предприятий 

различных отраслей промышленности на определённых 

территориях земной поверхности (обоснование выбора 

типа электростанций, возможности строительства 

металлургического комбината… 

31 Факторы размещения Решение задач на зависимость размещения отраслей 

промышленности от наличия минерально-сырьевой базы. 

32 Экономические районы Решение задач на определение субъекта РФ по 

характерным чертам географического положения, 

особенности природы и населения и хозяйства, 

определение субъекта РФ по туристическим слоганам 

33 Итоговое занятие Зачет по теме в форме ОГЭ  

 34 

 

Предполагаемые результаты 

Учащиеся, прошедшие данный курс, получат необходимые знания, умения и навыки 

для понимания и познания мира по картам, для построения индивидуального 

самоопределения и успешного выбора профиля обучения. Постоянная работа с 

источниками информации, работа и общение в разновозрастных группах позволит 

сформировать ответственность и самостоятельность. Повысится интерес к предмету и 

желание познавать мир. 

Учащиеся должны знать: 

 что включает в себя картография; 

 основные виды изображения земной поверхности: план, карту, аэрофотоснимок, 

космический снимок; 

 свойства географических карт; 

Учащиеся должны уметь: 

 работать с различными источниками информации; 

 использовать планы и карты для определения географических координат, 

расстояний по карте; 

 находить на картах и планах основных форм рельефа, изображенных горизонталями; 

 уметь читать карту по условным знакам. 

 использовать планы и карты для определения географического положения объекта, 

давать географическую характеристику территорий 

Учащиеся будут иметь опыт: 

 сотрудничества, взаимопомощи; 

 самостоятельного выбора будущей профессии; 

 общения в процессе учебной деятельности.  

Формы и виды контроля 



- выполнение практических работ; 

-выполнение проектов; 

-участие в различных географических олимпиадах, экологических акциях; 

 

Используемые технологии: 

- проектная 

- игровая; 

- ИКТ; 

- здоровьесберегающая; 

 

Формы проведения занятий: 

- лекция; 

- беседа; 

- диалог; 

- семинар; 

- практикум; 

- экскурсия 

- видеоурок 

- викторина 

 

Формы работы с учащимися: индивидуальная и групповая 

 Описание материально-технической базы: 

 

1.Методическое пособие по факультативному курсу «Топография и картография» Андреев 

Н.В. Просвещение, 199 стр. 

2.Таблицы, карты, раздаточный материал 

3.Набор топографических карточек 

Технические средства обучения: 

1.Компьютер. 

2.Мультимедийное устройство 

3. Презентации 



 

 

 

                                                    



                          

Пояснительная записка 

 
Программа внеурочной деятельности разработана для занятий с 

обучающимися 5 класса в соответствии с требованиями ФГОС. 
Основными особенностями ребенка младшего школьного возраста 

являются любознательность, познавательный интерес, открытость внешнему 

миру. Поэтому перед начальной школой стоит увлекательная и сложная 

задача: определить роль и место профориентационной работы. Чтобы ребёнок 

осознанно сделал свой выбор во взрослой жизни, его надо познакомить с 

максимальным количеством профессий, начиная с ближнего окружения, т. е. 

с профессиями людей, хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают изо дня в 

день. Ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 

содержанием есть немаловажная составляющая системного знания. 
Программа внеурочной деятельности по профориентации «Билет в 

будущее» обеспечивает знакомство с разнообразием профессий на уровне 

начального общего образования, обеспечивает условия для исследования 

способностей обучающихся применительно к рассматриваемой профессии, 

расширяет представления учащихся о социокультурных особенностях и 

значении для общества профессий человека. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

4.Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного образования»; 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20);  

6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее — СанПиН 1.2.3685- 21);  

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации — имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 



образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (с последующими изменениями) 

8. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская 

средняя общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления 

образования администрации Нюксенского муниципального округа 

Вологодской области от 16.01.2023 года № 01-03/07; 

9.Основная общеобразовательная программа основного общего образования, 

реализующая ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская 

СОШ» от 31.08.2023 № 57. 

10. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в 

том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, утвержденное 

приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02. 
 

Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной 

значимостью и содержанием; развитие познавательных способностей 

учащихся на основе создания максимально разнообразных впечатлений о мире 

профессий. 

Задачи программы: 

 познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий; 

 развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у 

младших школьников; 

 содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-

либо профессией; 

 формировать положительное отношение к труду и людям труда.   

При этом средствами данной программы целенаправленно создаются 

условия для развития у обучающихся познавательных процессов, речи, 

эмоциональной сферы, творческих способностей, формирования учебной 

деятельности. 

В основе методики преподавания программы используются 

разнообразные методы и формы обучения. Учащиеся ведут наблюдения за 

общественной жизнью, выполняют практические работы и опыты, в том числе 

исследовательского характера, различные творческие задания. Проводятся 

дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, драматизация сказок. Для 

успешного решения задач важны экскурсии, взаимодействие и 

сотрудничество с социумом, с родителями обучающихся, обеспечивающие 

непосредственное взаимодействие ребенка с людьми разных профессий. 

    Формы проведения занятий:  

 экскурсии 

 беседа 

 практическая работа 

 наблюдение 

 встреча с представителями профессии 



 коллективные и индивидуальные исследования 

 подготовка (обучение) к проекту, представление проекта 

 самостоятельная работа 

 защита исследовательских работ 

 консультация 

 круглый стол 

 дискуссия 

 выставка 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю (34 часа) 

К важнейшим личностным результатам относятся следующие 

убеждения и качества: 

— в сфере патриотического воспитания: 

∙        осознание        российской        гражданской        идентичности       

 в        поликультурном        и        многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; 

∙        ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; 

∙        уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране; 

—в сфере гражданского воспитания: 

∙        уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

∙        активное участие в жизни семьи, образовательной организации, 

местного сообщества, родного края, страны; 

 −− в духовно-нравственной сфере: 

∙        представление о традиционных духовно-нравственных ценностях 

народов России; 

∙        ориентация на моральные ценности и нормы современного 

российского общества в ситуациях нравственного выбора; 

∙        готовность оценивать свое поведение и поступки, а также 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм 

с учетом осознания последствий поступков; 

∙        активное неприятие асоциальных поступков; 

—в понимании ценности научного познания: 

∙        осмысление значения истории как знания о развитии человека и 

общества, о социальном, культурном и нравственном опыте предшествующих 

поколений; 

∙        овладение навыками познания и оценки событий прошлого с 

позиций историзма; 

∙        формирование и сохранение интереса к истории как важной 

составляющей современного общественного сознания; 



—в сфере эстетического воспитания: 

∙        представление о профессиональном многообразии мира труда; 

∙         осознание важности культуры как воплощения ценностей 

общества и средства коммуникации; 

—в формировании ценностного отношения к жизни и здоровью: 

∙        осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения (в том 

числе — на основе примеров из истории); 

∙        представление об идеалах гармоничного физического и духовного 

развития человека в исторических обществах (в античном мире, эпоху 

Возрождения) и в современную эпоху; 

—в сфере трудового воспитания: 

∙        понимание на основе знания о профессиях значения трудовой 

деятельности людей как источника развития человека и общества; 

∙        представление о разнообразии существовавших в прошлом и 

современных профессий; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности человека; 

—в сфере экологического воспитания: 

∙        осмысление исторического опыта взаимодействия людей с 

природной средой; 

∙        осознание глобального характера экологических проблем 

современного мира и необходимости защиты окружающей среды; 

∙        активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; 

∙        готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности 

—в сфере адаптации к меняющимся условиям социальной и 

природной среды: 

∙        представления об изменениях природной и социальной среды в 

истории, об опыте адаптации людей к новым жизненным условиям, о значении 

совместной деятельности для конструктивного ответа на природные и 

социальные вызовы 

Метапредметные результаты выражаются в следующих качествах и 

действиях 

∙        владение базовыми логическими действиями: систематизировать 

и обобщать факты (в форме таблиц, схем); выявлять характерные признаки 

различных явлений; раскрывать причинно-следственные связи событий; 

сравнивать события, ситуации, выявляя общие черты и различия; 

формулировать и обосновывать выводы; 

∙        владение базовыми исследовательскими 

действиями: определять познавательную задачу; намечать путь ее решения и 

осуществлять подбор исторического материала, 

объекта;        систематизировать        и        анализировать        исторические    

    факты,        соотносить полученный результат с имеющимся знанием; 

определять новизну и обоснованность полученного результата; представлять 



результаты своей деятельности в различных формах (сообщение, эссе, 

презентация, реферат, учебный проект и др); 

∙        работа с информацией: осуществлять анализ учебной и вне- 

учебной информации (учебник, тексты исторических источников, научно-

популярная литература, интернет-ресурсы и др) — извлекать информацию из 

источника; различать виды источников исторической информации; 

высказывать суждение о достоверности и значении информации источника (по 

критериям, предложенным учителем или сформулированным самостоятельно) 

∙        общение: представлять особенности взаимодействия людей в 

различных обществах и современном мире; участвовать в обсуждении 

событий и различных точек зрения, раскрывать различие и сходство 

высказываемых оценок; выражать и аргументировать свою точку зрения в 

устном высказывании, письменном тексте; публично представлять результаты 

выполненного исследования, проекта; осваивать и применять правила 

межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении; 

∙        владение приемами самоорганизации своей учебной и 

общественной работы (выявление проблемы, требующей решения; 

составление плана действий и определение способа решения); 

∙        владение приемами самоконтроля — осуществление 

самоконтроля, рефлексии и самооценки полученных результатов; способность 

вносить коррективы в свою работу с учетом установленных ошибок, 

возникших трудностей  

∙        выявлять на примерах исторических ситуаций роль эмоций в 

отношениях между людьми; 

∙        ставить себя на место другого человека, понимать мотивы действий 

другого (в жизненных ситуациях и окружающей действительности); 

∙        регулировать способ выражения своих эмоций с учетом позиций и 

мнений других участников общения 

Предметные результаты выражаются в следующих качествах и 

действиях: 

∙        владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками 

поиска необходимой информации; 

∙        использовать полученные знания и навыки по подготовке и 

проведению социально-значимых мероприятий. 

∙        владеть основами разработки социальных проектов и организации 

коллективной творческой деятельности; 

∙        приобретение опыта исследовательской 

деятельности; ∙        участвовать в исследовательских работах; 

∙        знать о способах самостоятельного поиска, нахождения и 

обработки информации; 

∙        иметь представление о правилах проведения исследования; 

∙        получение первоначального опыта самореализации. 

 

 

 



Содержание программы курса 
Введение 
1. Что такое профессия. Труд. Трудовая деятельность. Физический и 

интеллектуальный труд. Профессиональная деятельность. Карьера 
2. Многообразие профессий 
Профессиональное становление. Личные профессиональные планы. 

Трудовая династия. Рынок труда и профессий. Забытые и редкие профессии. 

Профессии будущего. Профессии родителей и близких. Ранжированный 

список значимых профессий. Альманах «Атлас профессий будущего». Пути 

выбора профессии. Квалификация, мастерство, качество профессиональной 

деятельности. 
3. Изучаем себя и свои профессиональные ориентиры 
Личностные приоритеты в выборе профессии. Привлекательность 

профессии для отдельных людей. Ценностные ориентации при выборе 

профессии. Самооценка и уровень притязаний. Типы темпераментов. 

Темперамент человека и его роль в выборе профессии. Классификация 

профессий по Климову. Психологическая карта профессий. Человек-человек. 

Человек-техника. Человек-природа. Человек- знаковая система. Человек -

художественный образ. Тест по классификации Климова. Оценка 

профессиональных типов по Голланду. Карты интересов А. Голомшток в 

модификации Г. Резапкиной. 
4. Правила выбора профессии. 
Интересы и склонности в выборе профессии. (внутренние и внешние). 

Возможности и способности. (общие, специальные). Спрос выбранной 

профессии в обществе. «Вечные», «сквозные». «дефицитные», 

«перспективные». «свободные» профессии. «Секреты» выбора профессии 

(«хочу», «могу», «надо») Правила подготовки к будущей профессии 
Ошибки и затруднения при выборе профессии. Знакомство со схемой 

анализа профессий, разработанной Н.С. Пряжниковым. Что такое 

профессиограмма? Виды и примеры профессиограмм. Что такое СУЗы и 

ВУЗы. Трудовое право для несовершеннолетних. 
5. Знакомимся с миром профессий 
Требования к людям разных профессий. Плюсы, минусы и перспективы 

отдельных профессиональных групп. Профессии сферы образования 

Медицинские профессии. Профессии сферы обслуживания. Военные 

профессии. Деятельность правоохранительных органов. 
6. Итоговое обобщение. Цели, задачи, структура, форма, содержание 

проекта «Моя будущая профессия». Правила презентации проекта. Как 

добиться внимания аудитории. 
 
 
 
 
 

 



Тематическое планирование 

 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов 
Деятельность учителя с учетом 

рабочей программы воспитания 

1. Что такое профессия? 1 проектировать ситуации и события, 

развивающие эмоционально-ценностную 

сферу обучающегося; 

опираться на жизненный опыт 

обучающихся с учетом воспитательных 

базовых ценностей; 
опираться на жизненный опыт 

обучающихся, приводя действенные 

примеры, образы, метафоры – из близких 

им книг, фильмов, мультиков, 

компьютерных игр; 

развивать у обучающихся 

познавательную активность, 

самостоятельность, инициативу, 

творческие способности. 

2. Кем я хочу стать         
Мои личные 

профессиональные 

планы. 

1 реализовывать воспитательные 

возможности в различных видах 

деятельности, обучающихся со 

словесной (знаковой) основой; 

побуждать обучающихся соблюдать 

общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками 

(обучающимися); 
организовывать работу обучающихся с 

социально значимой информацией по 

поводу получаемой на уроке социально 

значимой информации – обсуждать, 

высказывать мнение; 

проектировать ситуации и события, 

развивающие эмоционально-

ценностную сферу обучающегося; 
опираться на жизненный опыт 

обучающихся с учетом воспитательных 

базовых ценностей; 

опираться на жизненный опыт 

обучающихся, приводя действенные 

примеры, образы, метафоры – из 

близких им книг, фильмов, мультиков, 

компьютерных игр; 
развивать у обучающихся 

познавательную активность, 

самостоятельность, инициативу, 

творческие способности. 

3. Профессии моего 

города. Что такое 

трудовая династия 

1 

4 Забытые и редкие 

профессии 

1 

5. Профессия будущего. 

Реальность или 

фантастика 

1 

6. Самая важная 

профессия в мире 
1 



7. Профессии будущего. 

Атлас профессий 
1 

8. Исследование 

«Необычная творческая 

профессия» 

1 

9. Ценностные ориентации 

при выборе профессии 
1 применять интерактивные формы 

работы с обучающимися: 

интеллектуальные игры, 

стимулирующие познавательную 

мотивацию обучающихся; 
привлечь внимание обучающихся 

гуманитарным проблемам общества; 
воспитывать у обучающихся чувство 

уважения к жизни других людей и 

жизни вообще; 

использовать воспитательные 

возможности содержания учебного 

предмета через подбор 

соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

 помочь обучающимся взглянуть на 

учебный материал сквозь призму 

человеческой ценности. 

10. Темперамент человека и 

его роль в выборе 

профессии 

1 

11. Человек-человек 1 

12. Человек-техника 1 

13 Человек-природа 1 

14. Человек-знаковая 

система 
1 

15. Человек-

художественный образ 
1 



16. Отвечаем на вопросник 

Климова 
1 

17. Оценка 

профессиональных 

типов по Голлланду 

1 

18 Карта интересов А. 

Голомштоки и 

модификации Г. 

Резапкиной 

1 

19. Интересы и склонности 

в выборе профессии 
1 реализовывать воспитательные 

возможности в различных видах 

деятельности, обучающихся со 

словесной (знаковой) основой; 

побуждать обучающихся соблюдать 

общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками 

(обучающимися); 
организовывать работу обучающихся с 

социально значимой информацией по 

поводу получаемой социально значимой 

информации – обсуждать, высказывать 

мнение. 

20. «Секреты» выбора 

профессии 

1 

21. Как готовить себя к 

будущей профессии 

1 

22. Ошибки и затруднения в 

выборе профессии 
1 

23. Знакомство со схемой 

анализа профессий 

1 

24. Что такое 

профессиограмма? 
1 



 
 

25. В каких учебных 

заведениях можно 

учиться? 

1 

26. Трудовое право для 

несовершеннолетних 
1 

25-26. Профессии системы 

образования 

1 проектировать ситуации и события, 

развивающие эмоционально-ценностную 

сферу обучающегося; 

опираться на жизненный опыт 

обучающихся с учетом воспитательных 

базовых ценностей; 
опираться на жизненный опыт 

обучающихся, приводя действенные 

примеры, образы, метафоры – из близких 

им книг, фильмов, мультиков, 

компьютерных игр; 

развивать у обучающихся 

познавательную активность, 

самостоятельность, инициативу, 

творческие способности. 

27-28. Медицинские 

профессии 

1 

29-30. Профессии 

правоохранительных 

органов 

1 

31 Военные профессии 1 

32. Как добиться успеха? 1 

33. Интеллект карта «Мир 

современных профессий 

1 

34-35. Проект «Моя будущая 

профессия» 

2 организовывать для обучающихся 

ситуаций контроля и оценки (как 

учебных достижений отметками, так и 

моральных, нравственных, гражданских 

поступков. 
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1. Пояснительная записка 

 

 
Примерная рабочая   программа   курса   внеурочной   деятельности   «Билет 

в будущее» (также именуемый «Россия – мои горизонты» на базе проекта «Билет в 

будущее», далее – Программа) составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской̆ Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» 

по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

– Методических рекомендаций по реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования 
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(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. 

№ АБ-2324/05). 

В Стратегии   развития   воспитания в Российской   Федерации   на период 

до    2025     года1     одним     из    направлений     является    трудовое     воспитание 

и профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа   разработана   с   целью   реализации   комплексной 

и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов 

на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 

(далее – проект). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»2 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС 

ООО внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть 

образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии 

с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками 

и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 
 

1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная Распоряжением  

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 
2 Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования, 

утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» и № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
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профессионального образования в стране; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час 

(далее – час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную 

на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного        и        диагностико-консультативного        подходов 

к формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, 

в том числе   с   учетом имеющихся потребностей   в профессиональных кадрах 

на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной 

ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых 

общеобразовательными организациями. 

В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, 

обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 

Часть занятий (не более 17 из 34 часов) может быть заменена на региональный 

компонент. Содержание и методическое обеспечение занятий регионального 

компонента должно быть утверждено региональным органом исполнительной власти 

в сфере образования и согласованы с Фондом Гуманитарных Проектов (федеральным 
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оператором реализации профориентационного минимума) и размещено на цифровом 

ресурсе федерального оператора. Методические рекомендации по разработке 

регионального компонента представлены в Приложении 1 к Программе. 
 

 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет 

в будущее» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

(далее – ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуальной образовательно-профессиональной   траектории   в   зависимости 

от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального    образования     (включая     знакомство     с     перспективными 

и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений   карьерной грамотности 

и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 
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3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного 

и среднего общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач 

при переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов 

основного общего образования и 10-11 классов среднего общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению 

отраслей экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, 

диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных особенностей и др); 

рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентно- 

информационный комплекс «Конструктор будущего»3 на базе Платформы4. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным 

компонентом на усмотрение общеобразовательной организации, включающим: 

проектную деятельность обучающихся, профориентационное тестирование, беседы, 

дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые игры; консультации педагога 
 

 
3 Контентно-информационный комплекс (КИК) «Конструктор будущего» – цифровой инструмент в области 

профориентации, который обеспечивает наличие у педагога-навигатора персонального рабочего пространства на базе 

платформы «Билет в будущее» (далее – Платформы) по формированию профориентационных мероприятий в классе. 

Контент КИК содержит в себе материалы: вводного (мотивационного) урока; тематических профориентационных 

занятий по возрастным категориям с 6 по 11 класс; виртуальной выставки (мультимедийной экспозиции «Лаборатория 

будущего» в онлайн-формате); «виртуальных профпроб» (моделирующих онлайн-проб на базе Платформы); 

профориентационно значимого контента для внеурочной деятельности и основных образовательных предметов, работы 

с родителями; рефлексивного занятия. 
4 Платформа – многофункциональная информационно-сервисная онлайн-платформа, на которой размещаются 
профориентационные материалы, профориентационная онлайн-диагностика, а также происходит организация 

внутренних процессов реализации проекта профессиональной ориентации обучающихся «Билет в будущее» (далее – 

Проекта): регистрация участников, педагогов-навигаторов, региональных операторов и школ, где размещается 

расписание мероприятий, реализуется программа дополнительного профессионального образования (ДПО, или 

повышение квалификации) для педагогов-навигаторов. Размещена по адресу https://bvbinfo.ru/. 
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и психолога; конкурсы профориентационной направленности  (в т.ч. чемпионаты 

«Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий». 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного 

учебного года со школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 

в течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Билет в будущее» 

 Личностные результаты 

 Для ФГОС ООО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

– готовность   к    разнообразной    совместной    деятельности,    стремление 

к взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   поликультурном 

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    России 

и собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам 

и трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора. 

В сфере эстетического воспитания: 
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– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 

и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 

вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем. 

В   сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    здоровья 

и эмоционального благополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт 

и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 
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– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной 

траектории и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов 

и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или 

иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого 

ущерба; 

– осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя 

в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта,  

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

4.1.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 
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– осознание духовных ценностей российского народа; 

– ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России 

в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

– способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

– эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 
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– сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур,  

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

 Метапредметные результаты 

 Для ФГОС ООО: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
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– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 

ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и 

условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; 

– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 
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– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого. 

 Для ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 
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– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

– принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 
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– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

– оценивать приобретенный опыт. 

5. Содержание курса по профориентации «Билет в будущее»5 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой 

страны. Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование 

представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; 

промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и 

логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и 

торговля; предпринимательство и финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» 

(введение в профориентацию) (1 час) 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и 

осознании трех базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 
 

5 Темы 3, 6 и 11 имеют разные название и содержание для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», и обучающихся-участников проекта «Билет в будущее». 
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– «ХОЧУ» – ваши интересы; 

– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.6 

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного 

представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как 

различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных 

профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором 

обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать 

окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений. 

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с 

различными профессиональными средами и профессиями через проектную 

деятельность. 

Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных 

профессий: формирование представлений о взаимосвязи деятельности различных 

специалистов при достижении общего результата, решение проектных заданий с 

профориентационным компонентом, работа в школьных проектных командах для 

поиска и презентации проектных решений. 

Обучающимся предстоит предложить проектные решения по тематическим 

направлениями виртуального города профессий «Профиград»: выбрать проблему для 

решения, сформировать проектную задачу, сформировать команду профессионалов 

из разных профессий, предложить и презентовать решение. 

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений 

профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 

профессионального самоопределения. На занятии раскрываются существующие 

профессиональные направления, варианты получения профессионального 

образования (уровни образования). 

Актуализация процессов профессионального самоопределения. 

Информирование школьников о видах профессионального образования (высшее 
 

6 Основано на идеях российских профориентологов Е.А. Климова, Н.С. Пряжникова, Н.Ф.Родичева 
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образование / среднее профессиональное образование). Помощь школьникам в 

соотнесении личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в 

организациях высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего 

профессионального образования (СПО). Актуализация представлений о возможных 

профессиональных направлениях для учащихся. Повышение познавательного 

интереса к философии выбора и построению своей персональной карьерной 

траектории развития. 

В 10 классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию по 

следующим направлениям профессиональной деятельности: 

– естественно-научное направление; 

– инженерно-техническое направление; 

– информационно-технологическое направление; 

– оборонно-спортивное направление; 

– производственно-технологическое направление; 

– социально-гуманитарное направление; 

– финансово-экономическое направление; 

– творческое направление. 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» 

вариантов выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о 

компетентностном профиле специалистов из разных направлений. Знакомство с 

инструментами и мероприятиями профессионального выбора. 

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные 

жизненные сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания 

школы. Через призму разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и 

тема разнообразия выбора профессий в различных профессиональных направлениях. 

Формирование представления о выборе, развитии и возможных изменениях в 

построении персонального карьерного пути. Формирование позитивного отношения 

и вовлеченности обучающихся в вопросы самоопределения. Овладение приемами 
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построения карьерных траекторий развития. Актуализация знаний по выбору 

образовательной организации: организации высшего образования (ВО, вузы) или 

организации среднего профессионального образования (СПО) как первого шага 

формирования персонального карьерного пути. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор 

результатов (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

доступна профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет 

рекомендовать профиль обучения и направления развития. Методика 

предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест реализуется в форме 

кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется 

проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или 

групповом формате). 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор 

результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для 

проведения)7. 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 
 
 

7 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 
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дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных 

склонностей и направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает 

рекомендации по построению трека внутри проекта «Билет в будущее» 

(«Профессиональных сред»). Методика предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10- 

11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 

минут. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по 

полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно 

проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, 

стратегии поступления) (1 час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и 

понятием «дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и 

возможности, которые дает образование каждому человеку, учатся подбирать 

дополнительное образование для решения разных задач, в том числе для подготовки 

к будущему профессиональному выбору. 

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное 

образование» и его уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования,  

который требуется для их освоения, узнают об условиях поступления, длительности 

обучения, результатах образования в учреждениях среднего и высшего 

профессионального образования. 

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора 

профессионального образования, узнают, что такое специальность и профиль 

обучения, учатся читать коды специальностей, обсуждают основные ошибки, 

которые делают школьники при подборе профессионального образования. 
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Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки 

и образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) 

(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога 

и наставника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов8: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выбору профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения 
 

8 Для педагогов-навигаторов Всероссийского проекта «Билет в будущее» будет доступна вариативность для выбора 

онлайн-проб в цифровом инструменте проекта «Конструктор будущего». Для формирования программы онлайн-проб 

рекомендовано в первое занятие включить профессиональную пробу по профессии в сфере науки и образования. 
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активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со 

временем результат этой работы займет достойное место не только на российском, но 

и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это 

качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие 

отрасли и тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная промышленность. 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор 

результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для 

проведения)9. 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена 

на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня 

готовности к профессиональному самоопределению. Версия 6-7 классов включает 

только диагностику готовности к профессиональному самоопределению и не 

включает диагностику ценностных ориентиров. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по 

полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно 

проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

 
 
 

9 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 
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Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере промышленности и производственных технологий. 

Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области промышленной и смежных технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития промышленности, направленное на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным  

технологиям и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 
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Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области цифровых технологий» (информационные 

технологии, искусственный интеллект, робототехника) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сквозных 

цифровых технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке 

труда в области цифровой экономики и смежных отраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) 

(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 
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Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выбору профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения 

активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики и со 

временем результат этой работы займет достойное место не только на российском, но 

и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это 

качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие 

отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор 

результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная   диагностика   №   3    «Мои    таланты»    (обязательна 

для проведения)10. 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные 

интересы и сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» 

(талантов), рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматривает версии 

для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей образовательных возможностей для данной 

нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в сопровождении учителя, родителя, 

тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика возникают сложности с 

платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также рекомендуется 

видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для 

пользователя. 
 

 
 
 

10 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 
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Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно 

дополнительное тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои 

способности» (проводится по желанию обучающихся). Дополнительное 

тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. Тестирование 

проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для 

тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или ноутбуки, 

в случае отсутствия такой возможности допускается использование мобильных 

устройств. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 

достижения страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, 

строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области инженерной и 

инжиниринговой деятельности. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития инженерного дела, направленного на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном 

рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 
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Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), 

в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих службах) 

(1 час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 

государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; 

знакомятся с понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами 

профессий, имеющих отношение к военному делу; узнают о возможностях и 

ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях военной службы: 

наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при поступлении в учебные заведения,  

возможностей предоставления служебного жилья и др. 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о государственных 

органах, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием 

«правоохранительные органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося 

различные ведомства с занятыми в них сотрудниками; актуализируют знания о 

возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях 

работы в правоохранительных органах. 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о государственных 

органах, которые ответственны за реализацию этих функций; обучающиеся узнают 

об основных рабочих задачах гражданских государственных служащих в различных 

органах государственного управления, узнают о релевантном образовании для 
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управленческих позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в органы 

государственного управления; актуализируют знания о возможностях и 

ограничениях работы в государственных структурах. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя 

страна» (1 час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных 

занятий. Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов 

образовательных шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие 

проектного мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление 
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значимости собственных усилий для достижения успеха, совершенствование 

субъектной позиции, развитие социально-психологических качеств личности. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный 

комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского 

хозяйства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области сельского хозяйства и смежных технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития АПК, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и 

смежных отраслей. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 
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– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области современной 

медицины и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития здравоохранения, направленного на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном 

рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

медицины» (моделирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта   «Билет 

в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 
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– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» (сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. 

Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области социально-экономического развития. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития социальной сферы, направленной на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо 

общества» (моделирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта   «Билет 

в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 
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– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области креативной 

экономике и творческих индустрий. Повышение информированности о достижениях 

и перспективах развития креативного сектора экономики, направленных на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о творческих 

профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 
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– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для 

молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для 

молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 1) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями профессий – героями первого 

профориентационного сериала для школьников. Формирование познавательного 

интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с личной историей труда 

и успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на основе жизненных 

историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, 

медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии 

(на выбор), посвященные следующим профессиям: 
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1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», 

владелец семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части 

по тушению крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские 

авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой 

службы полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки 

автомобилей компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро 

Маликова», нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований 

(НИЦ «Курчатовский институт»). 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 2) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями профессий – героями первого 

профориентационного сериала для школьников. Каждая серия знакомит 

обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в себе 

практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 

искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на 

выбор), посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 

реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, 

основательница концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 
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7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев 

Армс», учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический 

ординатор. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

(1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе 

проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение 

обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), 

в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

(1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
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– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее») (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 
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сред. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

(1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» 

(1 час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного 

опыта по профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями 

экономики, профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся 

личностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к 

профессиональной деятельности. Формирование представления о собственных 

интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших шагов в 

области профессионального самоопределения. 
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6. Тематическое планирование 

 

 
Таблица 1 – Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. Тема 1. Вводный урок «Моя 

Россия – мои горизонты» (обзор 

отраслей экономического 

развития РФ – счастье в труде) (1 

час) 

профориента- 

ционное занятие 

Россия – страна безграничных 

возможностей и 

профессионального развития. 

Культура труда, связь выбора 

профессии с персональным 

счастьем и экономикой страны. 

Познавательные цифры и 

факты об отраслях 

экономического развития, 

профессиональных навыков и 

качеств, востребованных в 

будущем. Формирование 

представлений о развитии и 

достижениях страны в 

следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и 

строительство; 

информационные технологии; 

промышленность и добыча 

полезных ископаемых; 

сельское хозяйство; транспорт 

и логистика; наука и 

образование; безопасность; 

Актуализация процессов профессионального 

самоопределения на основе знакомства с 

познавательными фактами о достижениях из 

различных отраслей экономического развития 

страны. Формирование представлений о 

современных универсальных компетенциях, 

предъявляемых к специалистам из различных 

отраслей. Повышение познавательного 

интереса и компетентности обучающихся в 

построении своей карьерной траектории 

развития. 

Просмотр видеороликов, дискуссии, 

обсуждения, игры и практические задания на 

занятие. 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется провести анализ полученного 

опыта: работа с памятками и материалами 

занятий, знакомство с онлайн-инструментом 

«Примерочная профессий» 

https://bvbinfo.ru/suits. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   креативные технологии; сервис 

и торговля; 

предпринимательство и 

финансы. 

доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru 

2. Тема 2. Тематический 

профориентационный урок 

«Открой своё будущее» (введение 

в профориентацию) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

В 6 классе: тематическое 

содержание занятия построено 

на обсуждении и осознании 

трех базовых компонентов, 

которые необходимо учитывать 

при выборе: 

– «ХОЧУ» — ваши интересы; 

– «МОГУ» — ваши 

способности; 

– «БУДУ» — 

востребованность 

обучающегося на рынке труда в 

будущем. 

Информирование обучающихся 

о профессиях с постепенным 

расширением представлений о 

мире профессионального труда 

в общем: формирование 

системного представления о 

мире профессий и значимости 

трудовой деятельности, 

например, как различные 

качества или навыки могут по- 

разному реализовываться в 

Каждому компоненту посвящен отдельный 
блок занятия, в рамках которого обучающиеся 

дискутируют, смотрят видеоролики, 

выполняют практические задания. 

В конце каждого блока обучающимся 

предлагается раздаточный материал (чек-лист) 

с рекомендациями (его можно использовать в 

качестве задания на самостоятельную работу). 

Вопросы, которые ставятся перед 

обучающимся: 

– Как распознать свои интересы? 

– Какие способности могут пригодиться при 

освоении профессии, и как их развивать? 

– Какие бывают личностные качества, и 

почему они важны для выбора карьерного 

пути? 

– Как стать в будущем 

востребованным специалистом? 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется заполнение чек-листа, 

заполнение анкеты саморефлексии (для 

участников проекта «Билет в будущее»), 

знакомство с онлайн-инструментом 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   разных профессиональных 

направлениях. Помощь в 

выборе увлечения, в котором 

обучающийся может 

реализовать свои интересы, 

развивать возможности и 

помогать окружающим. Поиск 

дополнительных занятий и 

увлечений. 

«Примерочная профессий» на интернет- 

платформе проекта https://bvbinfo.ru/. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 7 классе: тематическое 

содержание занятиеа 

предполагает знакомство с 

различными 

профессиональными средами и 

профессиями через проектную 

деятельность. 

Информирование обучающихся 

о разнообразии сред и 

современных профессий: 

формирование представлений о 

взаимосвязи деятельности 

различных специалистов при 

достижении общего результата, 

решение проектных заданий с 

профориентационным 

компонентом, работа в 

школьных проектных командах 

Информирование обучающихся о 

разнообразии сред и современных профессий: 

формирование представлений о взаимосвязи 

деятельности различных специалистов при 

достижение общего результата, решение 

проектных заданий с профориентационным 

компонентом, работа в школьных проектных 

командах для решения и презентации 

проектных решений. 

В занятие используются демонстрационные 

ролики, интерактивные форматы 

взаимодействия, дискуссии и обсуждения, 

групповые форматы работы по тематическим 

проектным командам. Для знакомства с 

проектной деятельностью обучающимся 

предлагается формула «5 П»: Проблема, 

Постановка задачи, Поиск информации и 
ресурсов, Продукт (решение), Презентация. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   для поиска и презентации 

проектных решений. 

Обучающимся предстоит 

предложить проектные 

решения по тематическим 

направлениями виртуального 

города профессий 

«Профиград»: выбрать 

проблему для решения, 

сформировать проектную 

задачу, сформировать команду 

профессионалов из разных 

профессий, предложить и 

презентовать решение. 

В качестве домашнего задания обучающиеся 

знакомятся с виртуальным городом 

«Профиград» https://profigrad.bvbinfo.ru/. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 8 классе: занятие знакомит 

обучающихся с разнообразием 

направлений 

профессионального развития, 

возможностями 

прогнозирования результатов 

профессионального 

самоопределения. На занятие 

раскрываются существующие 

профессиональные 

направления, варианты 

получения профессионального 

образования (уровни 

образования). 

Актуализация процессов 

профессионального 

самоопределения. 

Каждому компоненту посвящен отдельный 
блок занятия, в рамках которого обучающиеся 

обмениваются мнениями (дискуссии, 

обсуждения), смотрят видеоролики, 

выполняют практические задания, заполняют 

анкеты-подсказки, принимают участие в играх 

и упражнениях, в рамках которых отвечают на 

вопросы (1 час): 

– Что такое профессия? 

– Насколько разнообразен мир профессий? 

– Какие существуют профессиональные 

направления? 

– Как выбрать соответствующий 

профессиональным запросам уровень 

образования? 

В рамках самостоятельной работы заполнение 

таблицы по видам образования, знакомство с 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   Информирование школьников 

о видах профессионального 

образования (высшее 

образование / среднее 

профессиональное 

образование). Помощь 

школьникам в соотнесении 

личных качеств и интересов с 

направлениями 

профессиональной 

деятельности. 

онлайн-инструментом «Примерочная 

профессий», заполнение анкеты 

саморефлексии (для участников проекта 

«Билет в будущее» на интернет-платформе 

проекта https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 9 классе: формирование 

представлений о 

преимуществах обучения как в 

организациях высшего 

образования (ВО, вузы), так и в 

организациях среднего 

профессионального 

образования (СПО). 

Актуализация представлений о 

возможных профессиональных 

направлениях для учащихся. 

Повышение познавательного 

интереса к философии выбора 

и построению своей 

персональной карьерной 

траектории развития. 

Просмотр видеороликов о видах образования, 

профессиях и др. Участие в дискуссиях и 

обсуждениях. Заполнение и анализ анкет- 

подсказок. Участие в играх и упражнениях. На 

занятие учащиеся смогут узнать на реальных 

примерах (1 час): 

– как стать специалистом того или иного 

направления; 

– как работает система получения 

профессионального образования; 

– о базовом наборе качеств и навыков, 

необходимых в той или иной образовательной 

траектории; 

– какие перспективы открывает любое 

направление после получения 

профессионального или высшего образования. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется работа с анкетами- 

подсказками, знакомство с онлайн- 

инструментом «Примерочная профессий», 

заполнение анкеты саморефлексии (для 

участников проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе проекта 

https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru 

В 10 классе: в ходе занятия 

обучающиеся получают 

информацию по следующим 

направлениям 

профессиональной 

деятельности: 

– естественно-научное 

направление; 

– инженерно-техническое 

направление; 

– информационно- 

технологическое направление; 

Знакомство с направлениями осуществляется 

в формате видео-обзоров и интервью с 

состоявшимися представителями каждой из 

представленных сфер (профессионалов в 

области), которые поделятся актуальной 

информацией об отраслях и покажут, как 

можно добиться успеха. В рамках занятия 

ученикам будут предложены задания и 

упражнения, позволяющие лучше понять 

интересующие их сферы. Занятие завершается 

заданием на самостоятельную работу. 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется работа с бланком «Древо 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – оборонно-спортивное 

направление; 

– производственно- 

технологическое направление; 

– социально-гуманитарное 

направление; 

– финансово-экономическое 

направление; 

– творческое направление. 

Информирование обучающихся 

об особенностях рынка труда. 

«Проигрывание» вариантов 

выбора (альтернатив) 

профессии. Формирование 

представления о 

компетентностном профиле 

специалистов из разных 

направлений. Знакомство с 

инструментами и 

мероприятиями 

профессионального выбора. 

профессии», знакомство с онлайн- 

инструментом «Примерочная профессий», 

заполнение анкеты саморефлексии (для 

участников проекта «Билет в будущее на 

интернет-платформе проекта 

https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 11 классе: занятие направлен 

помочь выпускникам взглянуть 

на различные жизненные 

сценарии и профессиональные 

пути, которые ждут их после 

окончания школы. Через 

призму разнообразия вариантов 

развития событий будет 

раскрыта и тема разнообразия 

выбора профессий в различных 

В рамках занятия обучающиеся смотрят 

видеоролики, принимают участие в играх и 

упражнениях, дискуссиях и обсуждениях. 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендована работа с бланком 

«Чемодан/Багаж знаний», знакомство с 

онлайн-инструментом «Примерочная 

профессий», заполнение анкеты 

саморефлексии (для участников проекта 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессиональных 

направлениях. Формирование 

представления о выборе, 

развитии и возможных 

изменениях в построении 

персонального карьерного 

пути. Формирование 

позитивного отношения и 

вовлеченности обучающихся в 

вопросы самоопределения. 

Овладение приемами 

построения карьерных 

траекторий развития. 

Актуализация знаний по 

выбору образовательной 

организации: организации 

высшего образования (ВО, 

вузы) или организации 

среднего профессионального 

образования (СПО) как первого 

шага формирования 

персонального карьерного 

пути. 

«Билет в будущее» на интернет-платформе 

проекта https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

3. Тема 3. Профориентационная 
диагностика № 1 «Мой профиль» 

и разбор результатов (1 час) 

диагностика Для обучающихся, не 

принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», 

доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мой 

профиль». 

Профориентационная 

диагностика обучающихся на 

Для обучающихся, не принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика «Мой 

профиль». 

Профориентационная диагностика проводится 

на персональном компьютере (телефоне) с 

устойчивым доступом в Интернет. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для 

незарегистрированных 

участников) позволяет 

определить требуемый объем 

профориентационной помощи 

и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию 

участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – 

диагностика интересов, которая 

позволяет рекомендовать 

профиль обучения и 

направления развития. 

Методика предусматривает 3 

версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 

классов. Тест реализуется в 

форме кейсов, время 

прохождения – около 15 минут. 

По итогам диагностики 

рекомендуется проведение 

консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном 

или групповом формате). 

После прохождения диагностики 

рекомендуется провести разбор полученных 

результатов методики, обратив внимание на: 

– Шкальный профиль профессиональных 

интересов: высокие результаты (яркие 

интересы) и низкие результаты (отсутствие 

интереса к данной сфере). 

– Рекомендованные профильные классы. 

– Словесные описания интересов 

обучающегося. 

– Рекомендованное дополнительное 

образование на основе интересов 

обучающегося. 

Результаты: 

– понимание обучающимся своих 

профессиональных интересов; 

– понимание обучающимся 

рекомендованных ему профилей обучения и 

дополнительного образования. 

Обучающимся также доступны для 

самостоятельного прохождения следующие 

диагностические методики: 

– «Включенность в выбор профессии» – 

диагностика направлена на оценку готовности 

ребенка к выбору профессии и позволяет 

определить, насколько ребенок погружен в 

вопросы выбора, готов ли он совершать для 

этого необходимые шаги, и как представляет 

свои возможности. Диагностика занимает 

около 7 минут. 



48 
 

 

№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    – «Колледж или вуз» – диагностика 

направлена на оценку склонностей, которые 

помогут определить, какое образование стоит 

выбрать – высшее или среднее 

профессиональное образование. Диагностика 

занимает около 7 минут. 

4. Тема 3. Профориентационная 

диагностика № 1 «Мои 

профсреды» и разбор результатов 

(1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Для обучающихся-участников 

проекта «Билет в будущее» 

доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мои 

профсреды» (обязательна для 

проведения). 

Профориентационная 

диагностика обучающихся на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 

участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем 

профориентационной помощи 

и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию 

участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – 

онлайн-диагностика 

профессиональных 

склонностей и направленности 

обучающихся. В результатах 

обучающийся получает 

рекомендации по построению 

Первая часть профориентационной онлайн- 

диагностики обучающихся в новом учебном 

году (1 час). Осуществляется для навигации 

по активностям проекта «Билет в будущее». 

Методика «Мои профсреды» – обязательная 

для проведения диагностика в рамках участия 

в проекте «Билет в будущее». Диагностика 

осуществляется в онлайн-формате (доступна в 

личном кабинете обучающегося – участника 

проекта), предоставляется возможность 

проведения как в образовательной 

организации, так и в домашних условиях. 

Профориентационная диагностика проводится 

на персональном компьютере (телефоне) с 

устойчивым доступом в Интернет. После 

диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам, а 

также анализ интерпретаций в рамках 

самостоятельной работы. 

На занятии, посвященном разбору результатов 

методики «Мои профсреды», рекомендуется 

обратить внимание обучающихся на: 

1. Шкальный профиль профессиональных 

сред и описания рекомендованных сред. 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   трека внутри проекта «Билет в 

будущее» («Профессиональных 

сред»). Методика 

предусматривает 3 версии – для 

6-7, 8-9 и 10-11 классов. 

Методика реализуется в форме 

кейсов, время прохождения – 

около 15 минут. 

По итогам диагностики 

рекомендуется проведение 

консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном 

или групповом формате). 

Возможно проведение 

консультации с помощью 

видеозаписи готовой 

консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет- 

платформе https://bvbinfo.ru/). 

2. Шкальный профиль профессиональных 

интересов (склонностей) обучающегося: по 

каким шкалам результаты высокие (яркие 

интересы), а по каким шкалам результаты 

низкие (отсутствие интереса к исследуемой 

сфере). 

3. Словесные описания интересов 

обучающегося. 

Результаты: 

– понимание обучающимся своих 

профессиональных интересов; 

– рекомендация по маршруту проекта 

«Билет в будущее»; 

– просмотр видеозаписи консультации по 

результатам профориентационной 

диагностики; 

– рекомендации по обсуждению результатов 

тестирования с родственниками и 

специалистами. 

5. Тема 4. Профориентационное 

занятие «Система образования 

России» (дополнительное 

образование, уровни 

профессионального образования, 

стратегии поступления) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

В 6-7 классах тематическое 

содержание занятия 

предполагает знакомство 

обучающихся с системой 

общего образования в РФ, с 

понятием «дополнительное 

образование для школьников». 

Обучающиеся получают 

представление о значении 

образования в жизни человека, 

о возможностях, которые дает 

Просмотр видеоролика о значении 

образования для профессионального будущего 

человека. 

Участие в его обсуждении. 
 

Парная работа по выстраиванию 

последовательности уровней общего 

образования, с фронтальной проверкой. 
 

Участие в игре о возможностях, которые дает 

дополнительное образование школьникам. 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   дополнительное образование 

школьникам, в том числе о том, 

как с помощью 

дополнительного образования 

можно подготовиться к 

будущему профессиональному 

выбору. 

 

В 8-9 классах тематическое 

содержание занятия 

предполагает знакомство 

обучающихся с понятием 

“профессиональное 

образование”, с особенностями 

среднего и высшего 

профессионального 

образования и условиями их 

получения. Обучающиеся 

получают представление о 

значении образования для 

профессионального развития 

человека, учатся соотносить 

профессии и уровень 

профессионального 

образования, который 

требуется для их освоения. 

Просмотр видеоролика о значении 

образования для профессионального будущего 

человека. Участие в его обсуждении. 

Беседа об особенностях среднего и высшего 

образования с опорой на таблицу. 

Фронтальная работа со схемой, 

представляющей уровни высшего 

образования. 

Групповая работа: составление схемы 

образовательной траектории героев по 

описанию их профессионального пути. 

В 10-11 классах обучающиеся 

знакомятся с понятиями 

«направление подготовки», 

«область образования», 

«укрупненные группы 

направлений обучения», 

Просмотр видеоролика о значении 

образования для профессионального будущего 

человека. 

Объяснение учителя: этапы подбора 

профессионального образования на примере 

героя: 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   «специальность», «профиль», 
«специализация», «программа 

обучения». Изучают этапы 

подбора профессионального 

образования, учатся читать 

коды специальностей, 

обсуждают основные ошибки, 

которые делают абитуриенты 

при выборе профессионального 

образования. 

- как подобрать уровень образования; 
- как подобрать направление обучения; 

- как подобрать специальность или 

направление подготовки. 

Знакомство с правилами чтения кода 

специальностей. 

Работа в парах: упражнение на тренировку 

навыка чтения кода специальностей. 

Беседа — обсуждение ошибок, которые 

делают абитуриенты при выборе 

профессионального образования. 

6. Тема 5. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и 

наставника) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью – 

наука и образование. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога 

и наставника, в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов : 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

7. Тема 6. Профориентационное 

занятие «Россия в деле» (часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, 

профориента- 

ционное занятие 

Для обучающихся, не 

принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 
формате дискуссий, оценки познавательного 

интереса и формирования ценности труда к 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

 авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность) (1 час) 

 рекомендуется 

Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 1, 1 час). 

Просвещение обучающихся и 

формирование познавательного 

интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей 

страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в 

котором российские научно- 

технические достижения 

активно внедряются в 

технологические отрасли 

реального сектора экономики, и 

со временем результат этой 

работы займет достойное место 

не только на российском, но и 

мировом рынке, формируя 

устойчивый тренд: российские 

технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. 

В рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики 

на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность. 

профессиям в предложенных сферах 

экономического развития (на выбор): 

Импортозамещение: Системы управления 

судами, которыми оснащены российские 

порты и суда – импортные. Российская 

компания создала программно-аппаратный 

комплекс, который полностью заместил 

иностранные аналоги. ЭКНИС – электронная 

картографическая навигационно- 

информационная система. Амбициозный 

высокотехнологичный проект. Кроме этого, в 

России созданы морские навигационные 

тренажеры для обучения тех, кто будет в 

ближайшем будущем водить суда по 

мировому океану. Ранее и эти тренажеры 

поставлялись к нам исключительно из других 

стран. Отечественными стали и малые 

космические аппараты, созданные по самым 

последним современным технологиям. Они 

уже на орбите. 

Авиастроение: 

– Авиастроение: Современные достижения 

отечественного авиастроения. В Жуковском 

стоят МС-21, которые уже прошли все 

необходимые испытания и ждут 

сертификации. В Москве корпорация "Иркут" 

проводит испытания Суперджета на стенде 

"Электронная птица", собирает новые 

модификации кабин пилотов на тач панелях. В 

Казани налажено производство Ту-214. 

Первые серийные самолеты, которые будут 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    служить гражданской авиации, собирают 

специалисты высокого класса, владеющие 

личным клеймом. То есть каждый из них 

отвечает за качество нового лайнера. Цикл 

сборки — 18 месяцев. Самолет 

сертифицирован по всем международным 

правилам. 

Судовождение: Российские специалисты 

первые в мире разработали автономную 

систему судовождения, которая уже работает 

на некоторых судах. Качество – безопасность 

– эффективность – главные принципы работы 

отечественных морских систем. 

Судостроение: В Санкт-Петербурге на верфи 

сняты готовое электросудно, а также суда, 

которые пока только собираются. 

Специалисты "Морсвязьавтоматики" 

поставляют двигатели, узлы, микросхемы для 

сборки электросудов. Этот экологически 

чистый вид речного транспорта сегодня уже 

принимают Москва, Екатеринбург, Нижний 

Новгород. В Нижнем Новгороде на заводе 

"Красное Сормово" начали собирать 

судакраболовы. Пока страна в начале пути. 

Завод выполняет заказ на первые пять, 

которые будут ходить в Баренцевом море. 

Российские краболовы способны 

осуществлять полный цикл по вылову и 

производству замороженной, 

вакуумированной продукции. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    Лесная промышленность: Работа 

лесоперерабатывающего и 

лесозаготовительного комплекса. Главные 

достижения и пути развития. Современная 

техника и технологии на делянках 

Вологодской области. Завод по производству 

фанеры. Питомник, где выращивают елочки, 

которыми засаживают отработанные делянки, 

сохраняя «зеленый» баланс нашей страны. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

8. Тема 6. Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор результатов 

(1 час) 

диагностика Для обучающихся-участников 

проекта «Билет в будущее» 

рекомендуется: 

Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор 

результатов. 

Профориентационная 

диагностика обучающихся на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 

Диагностика осуществляется в онлайн- 

формате (доступна в личном кабинете 

обучающегося – участника проекта), 

предоставляется возможность проведения как 

в образовательной организации, так и в 

домашних условиях. Профориентационная 

диагностика проводится на персональном 

компьютере (телефоне) с устойчивым 

доступом в Интернет. После диагностики 

рекомендуется проведение консультации по 

полученным результатам, а также анализ 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем 

профориентационной помощи 

и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию 

участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – 

онлайн-диагностика 

особенностей построения 

образовательно- 

профессиональной траектории. 

В 8-11 классах методика 

направлена на оценку 

ценностных ориентиров в 

сфере самоопределения 

обучающихся и уровня 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению. Версия 6-7 

классов включает только 

диагностику готовности к 

профессиональному 

самоопределению и не 

включает диагностику 

ценностных ориентиров. 

По итогам диагностики 

рекомендуется проведение 

консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном 

или групповом формате). 

интерпретаций в рамках самостоятельной 

работы. 

На занятии, посвященном разбору результатов 

методики «Мои ориентиры» рекомендуется 

обратить внимание обучающихся на: 

– Шкальный профиль уровня готовности к 

выбору профессии, низкие и высокие 

результаты. Это позволяет определить, что 

именно на пути выбора профессии 

обучающийся уже делает, а на что стоит 

обратить внимание. 

– Словесное описание по полученным 

результатам. 

– «Аватар» – данный блок содержит описание 

сильных сторон обучающихся. 

Результаты: 

рекомендации по совершению 

профориентационных действий; просмотр 

видеозаписи консультации по результатам 

профориентационной диагностики; 

рекомендации по обсуждению результатов 

тестирования с родственниками и 

специалистами. 



57 
 

 

№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   Возможно проведение 

консультации с помощью 

видеозаписи готовой 

консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет- 

платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

9. Тема 7. Профориентационное 

занятие «Россия промышленная: 

узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, 

добыча и переработка сырья) (1 

час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере 

промышленности и 

производственных технологий. 

Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в 

области промышленной и 

смежных технологий. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития промышленности, 

направленное на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в 

области промышленности и 

смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере промышленности с 

использованием элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

10. Тема 8. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по 

аддитивным технологиям и др.) (1 

час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

промышленности, в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере промышленности. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

11. Тема 9. Профориентационное 

занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области 

цифровых технологий» 

(информационные технологии, 

искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере цифровых 

технологий. Знакомство на 

основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

сквозных цифровых 

технологий. Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития цифровизации, 

направленной на решение 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в области экономики и 

предпринимательства с использованием 

элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в 

области цифровой экономики и 

смежных отраслей. 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее» 

материалы для проведения занятия доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

12. Тема 10. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на 

выбор: программист, 

робототехник и др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере цифровых технологий. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере цифровых 

технологий, в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

1. Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

2. Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

13. Тема 11. Профориентационное 
занятие «Россия в деле» (часть 2) 

профориента- 
ционное занятие 

Для обучающихся, не 
принимающих участие в 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 
формате дискуссий, оценки познавательного 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

 (на выбор: медицина, 
реабилитация, генетика) (1 час) 

 проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется 

Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 2). 

Просвещение обучающихся и 

формирование познавательного 

интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей 

страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в 

котором российские научно- 

технические достижения 

активно внедряются в 

технологические отрасли 

реального сектора экономики и 

со временем результат этой 

работы займет достойное место 

не только на российском, но и 

мировом рынке, формируя 

устойчивый тренд: российские 

технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. 

В рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики 

на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика. 

‒ 

интереса и формирования ценности труда к 

профессиям в предложенных сферах 

экономического развития (на выбор): 

Медицина: Медицина очень интенсивно 

развивается. Произошли взрывы знаний, 

просто выдающиеся открытия сделаны. 

Появились возможности выращивать новые 

клетки, новые ткани, новые органы, это 

начальный этап этой науки, которая 

называется регенеративная медицина. 

Реабилитация: Развитие и создание 

отечественного оборудования для 

реабилитации и физиотерапии. 

Генетика: Прогресс человечества связывают с 

использованием генетических организмов. 

Сегодня российские ученые научились 

конструировать живые объекты. Генетические 

технологии проникли во все сферы 

экономики. И это не опасно для человека! 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

14. Тема 11. Профориентационная 
диагностика № 3 «Мои таланты» 

и разбор результатов (1 час) 

диагностика Для обучающихся-участников 

проекта «Билет в будущее» 

доступна профориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты». 

Профориентационная 

диагностика участников 

проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 

участников проекта) 

направлена на выявление 

выраженности интересов и 

способностей в разных сферах 

с целью выдачи 

профориентационных 

рекомендаций. 

Комплексная методика «Мои 

таланты» определяет 

профессиональные интересы и 

сильные стороны обучающихся 

с подсвечиванием «зон 

потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и 

профессий. Методика 

предусматривает версии для 6- 

7, 8-9 классов, в силу 

особенностей образовательных 

возможностей для данной 

нозологии. Рекомендуем 

Диагностика осуществляется в онлайн- 

формате (доступна в личном кабинете 

обучающегося – участника проекта). 

Рекомендуется проходить диагностику в 

сопровождении учителя, родителя, тьютора 

для предотвращения случаев, когда у 

обучающихся возникают сложности с 

платформой, непонимании слов, 

интерпретации результатов. Также, 

рекомендуется видео-сопровождение для 

знакомства с результатами и рекомендациями 

для пользователя. 

После ответа на все вопросы диагностики 

обучающемуся предоставляется «тиндер 

подходящих профессий», где пользователю 

нужно поставить «лайк» или «дизлайк» на 

каждую предложенную профессию. 

Результаты диагностики 

1. Визуализация выраженности сфер 

интересов и их текстовое описание 

2. Визуализация выраженности способностей 

и их текстовое описание 

Рекомендации по итогу диагностики 

1. Визуализация выраженных талантов и их 

описание 

2. Визуализация рекомендованных отраслей и 

их описание 

Визуализация рекомендованных профессий (с 

пометкой лайков пользователя) и их описание. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   проходить диагностику в 

сопровождении учителя, 

родителя, тьютора для 

предотвращения случаев, когда 

у ученика возникают 

сложности с платформой, 

непонимание слов, 

интерпретации результатов. 

Также рекомендуется видео- 

сопровождение для знакомства 

с результатами и 

рекомендациями для 

пользователя. 

Для обучающихся – участников 

проекта «Билет в будущее» 

доступно дополнительное 

тестирование по методикам 

«Мои возможности» и «Мои 

способности» (проводится по 

желанию обучающихся). 

Дополнительное тестирование 

увеличивает точность и 

полноту рекомендаций. 

Тестирование проводится в 

рамках дополнительных 

занятий или в домашних 

условиях. Для тестирования 

рекомендуется использовать 

стационарные компьютеры или 

ноутбуки, в случае отсутствия 

такой возможности 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   допускается использование 
мобильных устройств. 

 

15. Тема 12. Профориентационное 

занятие «Россия инженерная: 

узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, 

строительство) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного 

дела. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в 

области инженерной и 

инжиниринговой деятельности. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития инженерного дела, 

направленного на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в 

области инженерной 

деятельности и смежных 

отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере инженерного дела с 

использованием элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

16. Тема 13. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

 будущее» по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, 

электромонтер и др.) (1 час) 

 ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

инженерного дела (инженерии), 

в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере инженерного дела (инженерии). 

Обучающемуся предоставляется информация 

о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 

пробы), а также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

17. Тема 14. Профориентационное 

занятие «Государственное 

управление и общественная 

безопасность» (федеральная 

государственная, военная и 

правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии 

в этих службах) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

В 6-7 классе: обучающиеся 

знакомятся с основными 

функциями государства и 

органах, которые ответственны 

за реализацию этих функций; 

знакомятся с понятием 

“военнослужащий”, видами 

войск РФ и примерами 

профессий, имеющих 

отношение к военному делу; 

узнают о возможностях и 

ограничениях работы в 

госструктурах, в частности, об 

особенностях военной службы: 

наличие рисков для жизни и 

здоровья, льгот при 

поступлении в учебные 

заведения, возможности 

предоставления служебного 

жилья и др. 

Просмотр видеоролика о функциях 

государства с последующим обсуждением. 

Знакомство обучающихся с понятием 

«военнослужащий», информирование с 

возможным использованием интерактивных 

заданий, дискуссий о видах войск и примерах 

профессий, имеющих отношение к военному 

делу . Работа в парах: выполнение 

упражнения на соотнесение профессий и 

видов войск. Работа в командах: участие в 

игре, направленной на распознавание 

профессий по их описанию. Просмотр 

видеоролика об особенностях работы в 

госструктурах с последующим обсуждением. 

В 8-9 классе: обучающиеся 

актуализируют знания об 

основных функциях и 

обязанностях государства в 

отношении своих граждан, а 

Просмотр видеоролика о функциях 

государства с последующим обсуждением. 

Информирование обучающихся об основных 

правоохранительных органах и их функциях с 

возможным использованием интерактивных 



68 
 

 

№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   также об органах, которые 

ответственны за реализацию 

этих функций; знакомятся с 

понятием 

“правоохранительные органы” 

и с основными профессиями в 

сфере, соотнося различные 

ведомства с занятыми в них 

сотрудниками; актуализируют 

знания о возможностях и 

ограничениях работы в 

госструктурах, в частности, об 

особенностях работы в 

правоохранительных органах. 

заданий, дискуссий. Работа в командах: 

выполнение упражнения на соотнесение 

профессий и правоохранительных органов. 

Просмотр видеоролика об особенностях 

работы в госструктурах с последующим 

обсуждением. 

В 10-11 классе: обучающиеся 

актуализируют знания об 

основных функциях и 

обязанностях государства в 

отношении своих граждан, а 

также об органах, которые 

ответственны за реализацию 

этих функций; обучающиеся 

узнают об основных рабочих 

задачах гражданских 

государственных служащих в 

различных в органах 

государственного управления, 

узнают о релевантном 

образовании для 

управленческих позиций в 

госструктурах и особенностях 

Просмотр видеоролика о функциях 

государства с последующим обсуждением. 

Работа в командах: выполнение упражнения 

на соотнесение гражданских служащих с 

примерами их рабочих задач. Работа в 

командах: знакомство с историями 

профессионального успеха госслужащих с 

последующим обсуждением. Просмотр 

видеоролика об особенностях работы в 

госструктурах с последующим обсуждением. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   трудоустройства в органы 

государственного управления; 

актуализируют знания о 

возможностях и ограничениях 

работы в госструктурах. 

 

18. Тема 15. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

сфере управления и 

безопасности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист 

по кибербезопасности, юрист и 

др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере управления 

и безопасности, в рамках 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере управления и безопасности. 

Обучающемуся предоставляется информация 

о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 

пробы), а также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

19. Тема 16. Профориентационное 

занятие-рефлексия «Моё будущее 

– моя страна» (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Разбор и обсуждение 

полученного опыта в рамках 

серии профориентационных 

занятий. Постановка 

образовательных и карьерных 

целей. Формирование планов 

образовательных шагов и 

формулирование карьерной 

траектории развития. Развитие 

проектного мышления, 

рефлексивного сознания 

обучающихся, осмысление 

значимости собственных 

усилий для достижения успеха, 

совершенствование субъектной 

позиции, развитие социально- 

Групповое обсуждение, рефлексия, разбор 

полученного опыта за первое полугодие по 

результатам участия в профориентационных 

занятиях, практические задания и 

упражнения, просмотр видеороликов. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   психологических качеств 
личности. 

 

20. Тема 17. Профориентационное 

занятие «Россия плодородная: 

узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса 

страны» (агропромышленный 

комплекс) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере 

агропромышленного комплекса 

(АПК) и сельского хозяйства. 

Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в 

области сельского хозяйства и 

смежных технологий. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития АПК, направленного 

на решение важнейших задач 

развития общества и страны. 

Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в 

области экономики сельского 

хозяйства и смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере агропромышленного 

комплекса и сельского хозяйства с 

использованием элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

21. Тема 18. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

аграрной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

 проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) (1 час) 

 обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в аграрной сфере, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

аграрной сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

1. Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

2. Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

22. Тема 19. Профориентационное 

занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области 

медицины и здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, 

фармацевтика и биотехнологии) 

(1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере медицины и 

здравоохранения. Знакомство 

на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

современной медицины и 

смежных технологий. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития здравоохранения, 

направленного на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере медицины и 

здравоохранения с использованием элементов 

форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия 



74 
 

 

№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   и современном рынке труда в 

области медицины и смежных 

отраслей. 

доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

23. Тема 20. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на 

выбор: врач телемедицины, 

биотехнолог и др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 
деятельности. 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере медицины. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   Профессиональная проба по 

профессии в сфере медицины, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

24. Тема 21. Профориентационное 

занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, 

туризма и гостеприимства) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере социального 

развития, туризма и 

гостеприимства. Знакомство на 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере социального развития, 

туризма и гостеприимства с использованием 

элементов форсайт-сессии: 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

социально-экономического 

развития. Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития социальной сферы, 

направленной на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в 

области социальной сферы и 

смежных отраслей. 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

25. Тема 22. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию на 

благо общества» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий 

и др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

социальной сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба в 

социальной сфере, в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны в 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    цифровом инструменте проекта «Конструктор 

будущего» (в личном кабинете на интернет- 

платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

26. Тема 23. Профориентационное 

занятие «Россия креативная: 

узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) (1 

час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере культуры и 

искусства. Знакомство на 

основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

креативной экономике и 

творческих индустрий. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития креативного сектора 

экономики, направленных на 

решение важнейших задач 

развития общества и страны. 

Информирование о творческих 

профессиях, современном 

рынке труда в данной области и 

смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в области творческой индустрии с 

использованием элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

27. Тема 24. Профориентационное 

занятие «Пробую творческую 

профессию» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере творчества, 

в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере творчества. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

28. Тема 25. Профориентационное 

занятие «Один день в профессии» 

(часть 1) (учитель, актер, эколог) 

(1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Формирование 

познавательного интереса у 

обучающихся к вопросам 

профессионального 

самоопределения на основе 

видеосюжетов с известными 

для молодежи медийными 

личностями – популярными 

блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили 

воплотить свои детские мечты. 

В формате реалити-шоу на 

занятии рассматриваются 

Погружение в профориентационную тематику 

на основе просмотра и обсуждения 

видеосюжетов в формате реалити-шоу. В 

рамках занятия предлагаются к изучению 

следующие профессии (на выбор): 

Учитель: Учитель — это призвание. Педагоги 

не только рассказывают общую или 

предметную информацию, они и наставники, 

психологи, способные раскрыть твой 

потенциал и направить тебя в нужное русло, 

готовые всегда подсказать и помочь. 

Актер: Творчество – основа профессии, 

которая часто воспринимается слишком 

играючи. Профессиональный актер 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   следующие профессии (на 
выбор): учитель, актер, эколог. 

многогранен, он должен не только вживаться 

в роль и запоминать текст, но и виртуозно 

управляться своим голосом и выражать 

эмоции без слов. Именно поэтому их 

называют универсалами – в работе есть 

необходимость не только в перевоплощении, 

но и в правильной подаче, использовании 

потенциала на полную. 

Эколог: Проблема экологии – одна из 

наиболее актуальных и болезненных тем на 

сегодняшний день. Как спасти планету от 

климатических изменений? Что сделать, 

чтобы многие виды животных перестали быть 

редкими? Возможно ли уменьшить 

углеродный след, которые оставляют большие 

компании? Решением этих вопросов 

занимается целый ряд самых разных 

профильных специалистов с приставкой 

«эко». Эко-активисты, эко-юристы, эко- 

предприниматели и, конечно, 

профессиональные экологи. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru . 

29. Тема 26. Профориентационное 

занятие «Один день в профессии» 

(часть 2) (пожарный, ветеринар, 

повар) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Формирование 

познавательного интереса у 

обучающихся к вопросам 

профессионального 

самоопределения на основе 

видеосюжетов с известными 

для молодежи медийными 

личностями – популярными 

блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили 

воплотить свои детские мечты. 

В формате реалити-шоу на 

занятии рассматриваются 

следующие профессии (на 

выбор): пожарный, ветеринар, 

повар. 

Погружение в профориентационную тематику 

на основе просмотра и обсуждения 

видеосюжетов в формате реалити-шоу. В 

рамках занятия предлагаются к изучению 

следующие профессии (на выбор): 

Пожарный: несмотря на то, что основная 

задача пожарного — устранение очага 

возгорания, профессионал отвечает за 

большее, чем тушение огня. Пожарный 

должен уметь оказать первую помощь и 

психологически поддержать человека, если он 

в ней нуждается. 

Ветеринар: одна из самых сложных 

профессий, особенно когда твой пациент не 

может сказать, где и что у него болит. И речь 

сейчас не только о животных. Важно также 

чувствовать человека и найти правильный 

контакт с хозяином хвостатого друга, а 

последние тоже не всегда могут сказать, что 

случилось. Ветеринар должен обладать не 

только профессиональными навыками, но и 

эмпатией, способностью помогать другим. Но 

несмотря на все трудности, врачи каждый 

день сталкиваются с чем-то новым и 

интересным. 

Повар: Кулинария – это язык, с помощью 

которого можно передать гармонию, счастье, 

красоту, иронию, культуру – в общем, все, из 

чего складывается наша жизнь. Повара по 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    праву считаются новыми «рок-звездами», 

именно от них зависит меню, впечатление от 

ресторана и многое другое. Профессия, 

безусловно, ответственная, но очень 

креативная и захватывающая. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru . 

30. Тема 27. Профориентационный 

сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 1) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Знакомство с профессиями из 

разных профессиональных 

отраслей через интервью с 

реальными представителями 

профессий – героями первого 

профориентационного сериала 

для школьников. 

Формирование 

познавательного интереса к 

вопросам профориентации на 

основе знакомства с личной 

историей труда и успеха героев 

сериала, мотивация и 

практическая значимость на 

основе жизненных историй. 

Просмотр профориентационного сериала, 

обсуждение историй героев, обмен мнением, 

марафон профориентационных вопросов: 

«Какая история вам была наиболее близка?», 

«Какие качества необходимы для этой 

профессии?», «Какие школьные предметы 

необходимы для данной специальности? И др. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру 

и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

начальник конструкторского отдела компании 

«ОДК-Авиадвигатели», владелец семейной 

фермы «Российские альпаки», шеф-повар 

ресторана «Peshi», мастер-пожарный 

специализированной пожарно-спасательной 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   Каждая серия знакомит с 
представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, 

инженерное дело, различные 

производства, наука и 

искусство. 

В рамках занятия 

рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 1-4 серии (на 

выбор), посвященные 

следующим профессиям: 

1 серия: начальник 

конструкторского отдела 

компании «ОДК- 

Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские 

альпаки», шеф-повар ресторана 

«Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный 

специализированной пожарно- 

спасательной части по 

тушению крупных пожаров, 

второй пилот авиакомпании 

«Аэрофлот – Российские 

авиалинии», полицейский- 

кинолог Отдельного батальона 

патрульно-постовой службы 

полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог 

отдела анализа эффективности 

и сборки автомобилей 

части по тушению крупных пожаров, второй 

пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские 

авиалинии», полицейский-кинолог 

Отдельного батальона патрульно-постовой 

службы полиции на метрополитене, инженер- 

технолог отдела анализа эффективности и 

сборки автомобилей компании «Камаз», 

архитектор и руководитель «Архитектурного 

бюро Маликова», нейробиолог, начальник 

лаборатории нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС-природоподобных 

технологий (НИЦ «Курчатовский институт»), 

мастер участка компании «ОДК- 

Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно- 

нейтринных исследований (НИЦ 

«Курчатовский институт»). 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее» 

материалы для проведения занятия, доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 
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№ 

п/п 
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Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   компании «Камаз», архитектор 

и руководитель 

«Архитектурного бюро 

Маликова», нейробиолог, 

начальник лаборатории 

нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС- 

природоподобных технологий 

(НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

4 серия: мастер участка 

компании «ОДК- 

Авиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского 

комплекса синхротронно- 

нейтринных исследований 

(НИЦ «Курчатовский 
институт»). 

 

31. Тема 28. Профориентационный 

сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 2) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Знакомство с профессиями из 

разных профессиональных 

отраслей через интервью с 

реальными представителями 

профессий – героями первого 

профориентационного сериала 

для школьников. Каждая серия 

знакомит обучающихся с 

личной историей труда и 

успеха, мотивирует и несет в 

себе практическую значимость. 

Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: 

Просмотр профориентационного сериала, 

обсуждение историй героев, обмен мнением, 

марафон профориентационных вопросов: 

«Какая история вам была наиболее близка?», 

«Какие качества необходимы для этой 

профессии?», «Какие школьные предметы 

необходимы для данной специальности? И др. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру 

и обсуждению 5-8 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК 

и спортивной медицины, реабилитолог, врач- 

педиатр Псковской областной инфекционной 
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п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   медицина, IT, медиа, бизнес, 

инженерное дело, различные 

производства, наука и 

искусство. 

В рамках занятия 

рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 5-8 серии (на 

выбор), посвященные 

следующим профессиям: 

– 5 серия: сварщик, методист 

в Музее оптики, врач ЛФК и 

спортивной медицины, 

реабилитолог. 

– 6 серия: врач-педиатр 

Псковской областной 

инфекционной больницы, 

основательница концепт-стора 

«Палаты», основатель дома- 

музея «Этнодом». 

– 7 серия: сыровар на 

семейном предприятии, 

оператор ЧПУ в компании 

«Лобаев Армс», учитель 

физики, замдиректора школы 

«Экотех +». 

– 8 серия: краевед, технолог, 

начальник бюро окончательной 

сборки изделий 

машиностроительного завода 

«Тонар», травматолог-ортопед, 

клинический ординатор. 

больницы, основательница концепт-стора 
«Палаты», основатель дома-музея «Этнодом», 

сыровар на семейном предприятии, оператор 

ЧПУ в «Лобаев Армс», учитель физики, 

замдиректора школы «Экотех +», краевед, 

технолог, начальник бюро окончательной 

сборки изделий машиностроительного завода 

«Тонар», травматолог-ортопед, клинический 

ординатор. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия, 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 
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№ 

п/п 
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проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

32. Тема 29. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Темы 29-33 – серия 

профориентационных занятий в 

формате марафона по 

профессиональным пробам: 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» https://bvbinfo.ru/), 

направленных на погружение 

обучающихся в практико- 

ориентированную среду и 

знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

инженерного дела (инженерии), 

в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере инженерного дела (инженерии). 

Обучающемуся предоставляется информация 

о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 

пробы), а также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 
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Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

33. Тема 30. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

цифровой сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») (1 

час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в цифровой сфере, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

цифровой сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
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обучающихся 

    – Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

34. Тема 31. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

промышленности, в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере промышленности. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

35. Тема 32. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

сфере медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») (1 

час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере медицины, в 

рамках которой обучающимся 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере медицины. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   необходимо пройти 
последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

36. Тема 33. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в креативной сфере, 

в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

креативной сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

37. Тема 34. Профориентационное 

занятие «Моё будущее – Моя 

страна» (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Подведение итогов занятий по 

профориентации с учетом 

приобретенного опыта по 

профессиональным средам, 

знакомству с рынком труда и 

отраслями экономики, 

Занятие завершающего цикла по 

профориентационной деятельности. Анализ и 

осознание полученного опыт, обсуждение 

ключевых форматов работы (просмотр 

видеосюжетов, игры, задания, онлайн-пробы, 

диагностика и др.). Оценка индивидуальных 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессиями и требованиями к 

ним. Развитие у обучающихся 

личностного смысла в 

приобретении познавательного 

опыта и интереса к 

профессиональной 

деятельности. Формирование 

представления о собственных 

интересах и возможностях, 

образа «Я» в будущем. 

Построение дальнейших шагов 

в области профессионального 

самоопределения. 

достижений и проектирование карьерных 

траекторий развития: построение 

профессиональных планов, шагов для 

реализации, оценка готовности к избранной 

деятельности и др. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия, доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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Приложение 1 

 
Методические рекомендации 

по разработке регионального компонента программы 

курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

(также именуемого «Россия – мои горизонты») 

 
Часть занятий программы курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

(также именуемой «Россия – мои горизонты») (не более 17 из 34 часов) может быть 

заменена региональным компонентом. 

 

Содержание и методическое обеспечение занятий регионального компонента 

должно быть утверждено региональным органом исполнительной власти в сфере 

образования и согласовано с Фондом Гуманитарных Проектов (федеральным 

оператором реализации профориентационного минимума)11 и размещено на 

цифровом ресурсе федерального оператора. 

Полный комплект материалов, определяющих содержание и методическое 

обеспечение занятий, включает следующие документы: 

– календарно-тематический план (по форме, приведенной в Приложении 2); 

– планы занятий (сценарии); 

– дидактический и раздаточный материал (при наличии); 

– презентации, видеоролики и другие материалы (при наличии). 

Согласование материалов с Фондом Гуманитарных Проектов происходит 

итерационно: 

1) В срок до 10 октября 2023 года (при этом не позднее, чем за 15 рабочих дней 

до   плановой   даты   проведения   первого   занятия   регионального   компонента) 

на согласование направляется календарно-тематический план (по форме, 

приведенной в Приложении 2). 

2) После получения официального ответа Фонда Гуманитарных Проектов 

о согласовании календарно-тематического плана, не позднее, чем за 10 рабочих дней 

 
 

11 Электронная почта Фонда Гуманитарных Проектов: profmin@bvbinfo.ru 

mailto:profmin@bvbinfo.ru


97 
 

до плановой даты проведения занятия регионального компонента, на согласование 

направляются планы занятий (сценарии) и, при необходимости использовании таких 

материалов в ходе проведения занятий, – дидактические, раздаточные, 

презентационные материалы и видеоролики. 

 

Занятия регионального компонента должны быть разработаны в соответствии 

с темами, указанными в столбце 3 таблицы 1, а также отвечать целям и задачам 

программы курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» и обеспечивать 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения курса. При этом 

замене подлежат только 17 занятий из 25 предлагаемых к замене согласно таблице 1. 

Занятия регионального компонента рекомендуется реализовывать в рамках 

социального       партнерства       с        организациями        высшего        образования 

и профессиональными образовательными организациями, компаниями- 

работодателями и др. 

 

Таблица 1 – Таблица соответствия 

№ занятия 

(темы) 

Тема занятия программы курса 

внеурочной деятельности (федеральная) 

Тема занятия 

регионального компонента 

1 2 3 

Тема 7 Профориентационное занятие «Россия 

промышленная: узнаю достижения страны 

в сфере промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и 
переработка сырья) 

Профориентационное занятие 

«Промышленность в моем регионе» 

Тема 8 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и 

др.) 

Если занятие по теме 7 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Промышленность в моем регионе». 
 

Если занятие по теме 7 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Промышленность в моем регионе» 

(продолжение)» ИЛИ тема на выбор 

из таблицы 2. 

Тема 9 Профориентационное занятие «Россия 

цифровая: узнаю достижения страны в 

области цифровых технологий» 

(информационные технологии, 

искусственный интеллект, робототехника) 

Профориентационное занятие 
«Цифровые технологии в моем 

регионе» 
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№ занятия 

(темы) 

Тема занятия программы курса 

внеурочной деятельности (федеральная) 

Тема занятия 

регионального компонента 

1 2 3 

Тема 10 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн- 

проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 

Если занятие по теме 9 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Цифровые технологии в моем 

регионе». 
 

Если занятие по теме 9 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Цифровые технологии в моем 

регионе» (продолжение)» ИЛИ тема 

на выбор из таблицы 2. 

Тема 12 Профориентационное занятие «Россия 

инженерная: узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, 

строительство) 

Профориентационное занятие 
«Инженерное дело в моем регионе» 

Тема 13 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: инженер- 

конструктор, электромонтер и др.) 

Если занятие по теме 12 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Инженерное дело в моем регионе». 
 

Если занятие по теме 12 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Инженерное дело в моем регионе» 

(продолжение)» ИЛИ тема на выбор 

из таблицы 2. 

Тема 14 Профориентационное занятие 
«Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная 

государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности 

работы и профессии в этих службах) 

Профориентационное занятие 
«Государственная служба в моем 

регионе» 

Тема 15 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн- 

проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

специалист по кибербезопасности, юрист и 

др.) 

Если занятие по теме 14 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Государственная служба в моем 

регионе». 
 

Если занятие по теме 14 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Государственная служба в моем 

регионе» (продолжение)» ИЛИ тема 

на выбор из таблицы 2. 
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№ занятия 

(темы) 

Тема занятия программы курса 

внеурочной деятельности (федеральная) 

Тема занятия 

регионального компонента 

1 2 3 

Тема 17 Профориентационное занятие «Россия 

плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

Профориентационное занятие 
«Агропромышленность в моем 

регионе» 

Тема 18 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, зоотехник 

и др.) 

Если занятие по теме 17 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Агропромышленность в моем 

регионе». 
 

Если занятие по теме 17 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Агропромышленность в моем 

регионе» (продолжение)» ИЛИ тема 

на выбор из таблицы 2. 

Тема 19 Профориентационное занятие «Россия 

здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии) 

Профориентационное занятие 
«Здравоохранение и медицина в 

моем регионе» 

Тема 20 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: врач телемедицины, 

биотехнолог и др.) 

Если занятие по теме 19 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Здравоохранение и медицина в 

моем регионе». 
 

Если занятие по теме 19 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Здравоохранение и медицина в 

моем регионе» (продолжение)» ИЛИ 

тема на выбор из таблицы 2. 

Тема 21 Профориентационное занятие «Россия 

добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, 

туризма и гостеприимства) 

Профориентационное занятие 
«Сфера услуг в моем регионе» 

Тема 22 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: менеджер по 

туризму, организатор благотворительных 

мероприятий и др.) 

Если занятие по теме 21 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Сфера услуг в моем регионе». 
 

Если занятие по теме 21 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Сфера услуг в моем регионе» 

(продолжение)» ИЛИ тема на выбор 

из таблицы 2. 
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№ занятия 

(темы) 

Тема занятия программы курса 

внеурочной деятельности (федеральная) 

Тема занятия 

регионального компонента 

1 2 3 

Тема 23 Профориентационное занятие «Россия 
креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

Профориентационное занятие 
«Творческие отрасли в моем 

регионе» 

Тема 24 Профориентационное занятие «Пробую 

творческую профессию» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

Если занятие по теме 23 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Творческие отрасли в моем 

регионе». 
 

Если занятие по теме 23 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Творческие отрасли в моем 

регионе» (продолжение)» ИЛИ тема 

на выбор из таблицы 2. 

Тема 25 Профориентационное занятие «Один день 

в профессии» (часть 1) (учитель, актер, 

эколог) 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 26 Профориентационное занятие «Один день 

в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар) 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 27 Профориентационный сериал проекта 
«Билет в будущее» (часть 1) 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 28 Профориентационный сериал проекта 
«Билет в будущее» (часть 2) 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 29 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 30 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 31 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 32 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 33 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

тема на выбор из таблицы 2 
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Таблица 2 – Темы занятий по выбору субъекта РФ 

Тема занятия 

регионального компонента 

Описание содержания занятия 

по возрастным группам 

Профориентационное 
занятие «Высшее и среднее 

профессиональное 

образование в моем регионе» 

для 6–7 класса – информация об учебе в профессиональных 

образовательных организациях (СПО) или организациях 

высшего образования региона; об особенностях учебы в 

профессиональных образовательных организациях или 

организациях высшего образования в сравнении со школой; 

для 8-9 класса – образовательные траектории и 

профессиональные образовательные организации в регионе, 

отраслевая направленность профессиональных образовательных 

организаций региона, востребованные профессии и 

специальности, по которым они ведут подготовку; 

для 10-11 класса – организации высшего образования региона и 

их особенности, востребованные в регионе специальности и 
направления, по которым вузы ведут подготовку. 

Профориентационное 

занятие «Стратегии 

поступления в моем 

регионе» 

для 6–7 класса – информация о порядке подготовки к учебе в 

профессиональных образовательных организациях (СПО) или 

организациях высшего образования региона, в том числе о 

профильных классах и дополнительном образовании; общее 

представление о стратегиях поступления в колледжи/вузы; 

для 8-9 класса – условия поступления в профессиональные 

образовательные организации; возможные образовательные 

траектории получения среднего профессионального 

образования на примере историй героев; факторы, которые 

важно учитывать при выборе профессионального 

образовательного учреждения; 

для 10-11 класса – условия поступления в организации высшего 

образования; возможные образовательные траектории получения 

высшего образования на примере историй героев; факторы, 

которые важно учитывать при выборе организации высшего 

образования. 

Профориентационное 

занятие «Чем заняться на 

каникулах?» (Возможности 

труда и волонтерской 

деятельности в регионе) 

для 6-7 класса – обучающиеся знакомятся с понятиями 

волонтерской и благотворительной деятельности, узнают о 

всероссийских и региональных волонтерских движениях, 

разбирают в чем заключается волонтерская деятельность и какое 

значение она имеет для региона, общества и каждого отдельно 

взятого школьника, составляют список направлений 

волонтерской деятельности для дальнейшего самостоятельного 

изучения. 

для 8-9 класса – обучающиеся разбирают отличия подработки от 

работы, знакомятся с возможными вариантами подработки для 

школьников в регионе, узнают, как можно найти подработку, а 

также разбирают основные сложности при поиске подработки. 

для 10-11 класса – обучающиеся знакомятся с устройством 

рынка труда, процессами, характеризующими рынок труда и 

основными сторонами, взаимодействующими на рынке труда. 

Получают общее представление об инструментах 

трудоустройства и их применении для поиска работы и 

подработки в регионе. 
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Тема занятия 

регионального компонента 

Описание содержания занятия 

по возрастным группам 

Профориентационное 
занятие «Выбор профессии в 

моем регионе» 

для 6-7 класса – общее представление о рынке труда региона как 

динамической системе, основные роли и процессы на рынке 

труда региона; 

для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях моего 

региона и стратегии построения индивидуальных 

образовательных и профессиональных траекторий в регионе; 

для 10-11 класса – представление о перспективах развития рынка 

труда региона, возможностях, предоставляемых службами 

занятости и социальной защиты; успешные примеры построения 

карьеры в регионе. 

Профориентационное 
занятие «Регион - территория 

профессионального выбора и 

развития» 

для 6-7 класса – общее представление о рынке труда региона как 

динамической системе, основные роли и процессы на рынке 

труда региона; 

для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях моего 

региона и стратегии построения индивидуальных 

образовательных и профессиональных траекторий в регионе; 

для 10-11 класса – представление о перспективах развития рынка 

труда региона, возможностях, предоставляемых службами 

занятости и социальной защиты; успешные примеры построения 

карьеры в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Социальная 

поддержка в моем регионе» 

для 6-7 класса – общее представление о рынке труда региона как 

динамической системе, основные роли и процессы на рынке 

труда региона; 

для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях моего 

региона и стратегии построения индивидуальных 

образовательных и профессиональных траекторий в регионе; 

для 10-11 класса – представление о перспективах развития рынка 

труда региона, возможностях, предоставляемых службами 

занятости и социальной защиты; успешные примеры построения 

карьеры в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Архитектура и 

строительство в моем 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Транспорт и 

логистика в моем регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 
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Тема занятия 

регионального компонента 

Описание содержания занятия 

по возрастным группам 

 для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Топливно- 

энергетический комплекс в 

моем регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Добывающая 

промышленность в моем 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие 

«Предпринимательство и 

управление бизнесом в моем 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Образование и 

наука в моем регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 
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Тема занятия 

регионального компонента 

Описание содержания занятия 

по возрастным группам 

Профориентационное 

занятие «Финансы в моем 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Торговля в моем 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Лесная 

промышленность и 

деревообработка в моей 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Туризм, 

ресторанный и гостиничный 

бизнес в моем регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 
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Календарно-тематический план занятий регионального компонента в рамках 

курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 
 

 

№ занятия 

(темы) 

Плановая дата 

проведения 

 

Тема занятия регионального компонента 

Тема 7 19.10.2023 Профориентационное занятие «Промышленность в моем 
регионе» 

Тема 8 26.10.2023 Профориентационное занятие «Промышленность в моем 
регионе» (продолжение) 

Тема 13 30.11.2023 Профориентационное занятие «Предпринимательство и 
управление бизнесом в моем регионе» 

   

… … … 
 

Тематическое планирование занятий регионального компонента12 
 

№ занятия 

(темы) 

 

Тема занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Тема 7 Профориентационное 

занятие 

«Промышленность в 

моем регионе» 

профориента- 

ционное 

занятие 

для 6-7 класса – особенности отраслей 

промышленности и их значение для 

экономики и развития региона, основные 

профессии в промышленности, основные 

стереотипы и предубеждения о работе в 

промышленности; 

для 8-9 класса – отрасли промышленности 

с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) 

работодатели региона и наиболее 

востребованные и перспективные 

профессии в промышленности; 

для 10-11 класса – представление о 

возможностях профессионального 

образования в регионе по профессиям и 

специальностям в сфере 

промышленности, современное состояние 

и перспективы развития промышленности 

в регионе. 
    

… … … … 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12 Содержит описание только занятий регионального компонента. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
Актуальность программы определяется изменением 

требований реальности к человеку, получающему образование и 

реализующему себя в современном социуме. Эти изменения 

включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, 

ее включенности в различные социальные сферы и социальные 

отношения. Для успешного функционирования в обществе 

нужно уметь использовать получаемые знания, умения и навыки 

для решения важных задач в изменяющихся условиях, а для 

этого находить, сопоставлять, интерпретировать, анализировать 

факты, смотреть на одни и те же явления с разных сторон, 

осмысливать информацию, чтобы делать правильный выбор, 

принимать конструктивные решения. Необходимо планировать 

свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать с другими, действовать в ситуации 

неопределенности. 

Введение в российских школах Федеральных 

государственных образовательных стандартов начального 

общего образования (ФГОС НОО) и основного общего 

образования (ФГОС ООО) актуализировало значимость 

формирования функциональной грамотности с учетом новых 

приоритетных целей образования, заявленных личностных, 

метапредметных и предметных планируемых образовательных 

результатов. 

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение 

содержания школьного образования спектром компонентов 

функциональной грамотности и освоение способов их 

интеграции. 
Программа курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» предлагает 

системное предъявление содержания, обращающегося к 

различным направлениям функциональной грамотности. 
Основной целью курса является формирование 

функционально грамотной личности, ее готовности и 

способности «использовать все постоянно приобретаемые в 

течение жизни знания, умения и навыки для решения 

максимально широкого диапазона жизненных задач в 

различных сферах человеческой деятельности, общения и 

социальных отношений». 



Курс создает условия для формирования функциональной 

грамотности школьников в деятельности, осуществляемой в 

формах, отличных от урочных. 
Содержание курса строится по основным направлениям 

функциональной грамотности (читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой, а также глобальной 

компетентности и креативному мышлению). В рамках каждого 

направления в соответствии с возрастными особенностями и 

интересами обучающихся, а также спецификой распределения 

учебного материала по классам выделяются ключевые 

проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых 

позволяет обеспечить обобщение знаний и опыта, 

приобретенных на различных предметах, для решения 

жизненных задач, формирование стратегий работы с 

информацией, стратегий позитивного поведения, развитие 

критического и креативного мышления. 

ВАРИАНТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ И ФОРМЫ 
ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

Программа реализуется в работе с обучающимися 9 класса. 
Программа курса рассчитана на один год с проведением 

занятий 1 раз в неделю. 

Реализация программы предполагает использование форм 

работы, которые предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и 

групповой работы, проектную и исследовательскую 

деятельность, деловые игры, организацию социальных практик. 

Таким образом, вовлеченность школьников в данную 

внеурочную деятельность позволит обеспечить их 

 самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов в 

различных сферах прикладных знаний, переосмыслить свои 

связи с окружающими, свое место среди других людей. В целом 

реализация программы вносит вклад в нравственное и 

социальное формирование личности. 
Методическим обеспечением курса являются задания 

разработанного банка для формирования и оценки 

функциональной грамотности, размещенные на портале 

Российской электронной  школы (РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/), 

портале ФГБНУ ИСРО РАО (http://skiv.instrao.ru/), электронном 

образовательном ресурсе издательства «Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/), материалы из пособий 



«Функциональная грамотность. Учимся для жизни» (17 

сборников) издательства «Просвещение», а также 

разрабатываемые методические материалы в помощь учителям, 

помогающие грамотно организовать работу всего коллектива 

школьников, а также их индивидуальную и групповую работу. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 
Программа курса внеурочной деятельности разработана с 

учетом рекомендаций примерной программы воспитания. 
Согласно Примерной программе воспитания у современного 

школьника должны быть сформированы ценности Родины, 

человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, 

здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят 

свое отражение в содержании занятий по основным 

направлениям функциональной грамотности, вносящим вклад в 

воспитание гражданское, патриотическое, духовно-

нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, 

воспитание ценностей научного познания, формирование 

культуры здорового образа жизни, эмоционального 

благополучия. Реализация курса способствует осуществлению 

главной цели воспитания – полноценному личностному 

развитию школьников и созданию условий для их позитивной 

социализации. 

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
В планировании, организации и проведении занятий 

принимают участие учителя разных предметов. Это 

обеспечивает объединение усилий учителей в формировании 

функциональной грамотности как интегрального результата 

личностного развития школьников. 
Задача педагогов состоит в реализации содержания курса 

через вовлечение обучающихся в многообразную деятельность, 

организованную в разных формах. Результатом работы в 

первую очередь является личностное развитие ребенка. 

Личностных результатов педагоги могут достичь, увлекая 

ребенка совместной и интересной для него деятельностью, 

устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу, насыщая занятия личностно 

ценностным содержанием. 

Особенностью занятий является их интерактивность и 

многообразие используемых педагогом форм работы. 



Реализация программы предполагает возможность 

вовлечения в образовательный процесс родителей и социальных 

партнеров школы. 

 

Содержание курса 

ВВЕДЕНИЕ. О ШЕСТИ СОСТАВЛЯЮЩИХ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ 

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» представлено шестью 

модулями, в число которых входят читательская грамотность, 

математическая грамотность, естественно-научная грамотность, 

финансовая грамотность, глобальные компетенции и креативное 

мышление. 

Читательская грамотность 

«Читательская грамотность – способность человека понимать, 

использовать, оценивать тексты, размышлять о них и 

заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, 

расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни». 

Читательская грамотность – основа формирования 

функциональной грамотности в целом. Особенность этого 

направления в том, что читательская грамотность формируется 

средствами 

разных учебных предметов и разными форматами внеурочной 

деятельности. Модуль «Читательская грамотность» в рамках 

курса предусматривает работу с текстами разных форматов 

сплошными, несплошными, множественными), нацелен на 

обучение приемам поиска и выявления явной и скрытой, 

фактологической и концептуальной, главной и второстепенной 

информации, приемам соотнесения графической и текстовой 

информации, приемам различения факта и мнения, 

содержащихся в тексте. Занятия в рамках модуля предполагают 

работу по анализу и интерпретации содержащейся в тексте 

информации, а также оценке противоречивой, неоднозначной, 

непроверенной информации, что формирует умения оценивать 

надежность источника и достоверность информации, 

распознавать скрытые коммуникативные цели автора текста, в 

том числе манипуляции, и вырабатывать свою точку зрения. 



Математическая грамотность 

Фрагмент программы внеурочной деятельности в части 

математической грамотности разработан на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования с учетом современных мировых 

требований, предъявляемых к  математическому образованию, 

Концепции развития математического образования в 

Российской Федерации и традиций российского образования, 

которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу для непрерывного образования и 

саморазвития, а также целостность общекультурного, 

личностного и познавательного развития обучающихся. 

Функциональность математики определяется тем, что ее 

предметом являются фундаментальные структуры нашего мира: 

пространственные формы и количественные отношения. Без 

математических знаний затруднено понимание принципов 

устройства и использования современной техники, восприятие и 

интерпретация социальной, экономической, политической 

информации, малоэффективна повседневная практическая 

деятельность. Каждому человеку приходится выполнять 

расчеты и составлять алгоритмы, применять формулы, 

использовать приемы геометрических измерений и построений, 

представленную в виде таблиц, диаграмм и графиков, 

принимать решения в ситуациях неопределенности и понимать 

вероятностный характер случайных событий. 

Формирование функциональной математической грамотности 

естественным образом может осуществляться на уроках 

математики, причем как в рамках  конкретных изучаемых тем, 

так и   режиме обобщения и закрепления. Однако менее 

формальный формат внеурочной деятельности открывает 

дополнительные возможности для организации 

образовательного 

процесса, трудно реализуемые в рамках традиционного урока. 

Во-первых, это связано с потенциалом нетрадиционных для 

урочной деятельности форм проведения математических 

занятий: практические занятия в аудитории и на местности, 

опроси изучение общественного мнения, мозговой штурм, 

круглый стол и презентация. Во-вторых, такой возможностью 

является интеграция математического содержания с 



содержанием других учебных предметов и образовательных 

областей. В данной программе предлагается 

«проинтегрировать» математику с финансовой грамотностью, 

что не только иллюстрирует применение математических 

знаний в реальной жизни каждого человека и объясняет важные 

понятия, актуальные для функционирования современного 

общества, но и создает естественную мотивационную подпитку 

для изучения как математики, так и обществознания. 

Естественно-научная грамотность 

Задачи формирования естественно-научной грамотности в 

рамках как урочной, так и неурочной деятельности в равной 

мере определяются смыслом понятия естественно-научной 

грамотности, сформулированным в международном 

исследовании PISA: 

«Естественно-научная грамотность – это способность человека 

занимать активную гражданскую позицию по общественно 

значимым вопросам, связанным с естественными науками, и его 

готовность интересоваться естественно-научными идеями. 

Естественно-научно грамотный человек стремится участвовать 

в аргументированном обсуждении проблем, относящихся к 

естественным наукам и технологиям, что требует от него 

следующих компетентностей: 

 научно объяснять явления; 

демонстрировать понимание особенностей естественно-

научного исследования; 

 интерпретировать данные и использовать научные 

доказательства для получения выводов». 

Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет 

дополнительные возможности с точки зрения вариативности 

содержания и применяемых методов, поскольку все это в 

меньшей 

степени, чем при изучении систематических учебных 

предметов, регламентируется образовательным стандартом. 

Учебные занятия по естественно-научной грамотности в рамках 

внеурочной деятельности могут проводиться в разнообразных 

формах в зависимости от количественного состава учебной 

группы (это совсем не обязательно целый класс), ресурсного 

обеспечения (лабораторное оборудование, медиаресурсы), 



методических предпочтений учителя и познавательной 

активности учащихся. 

Финансовая грамотность 

Формирование финансовой грамотности предполагает освоение 

знаний, умений, установок и моделей поведения, необходимых 

для принятия разумных финансовых решений. С этой 

целью в модуль финансовой грамотности Программы включены 

разделы «Школа финансовых решений» (5—7 классы) и 

«Основы финансового успеха» (8—9 классы). Изучая темы этих 

разделов, обучающиеся познакомятся с базовыми правилами 

грамотного использования денежных средств, научатся 

выявлять и анализировать финансовую информацию, оценивать 

финансовые проблемы, обосновывать финансовые решения и 

оценивать финансовые риски. Занятия по программе 

способствуют выработке умений и навыков, необходимых при 

рассмот- рении финансовых вопросов, не имеющих однозначно 

правильных решений, требующих анализа альтернатив и 

возможных последствий сделанного выбора с учетом 

возможностей и предпочтений конкретного человека или семьи. 

Содержание занятий создает условия для применения 

финансовых знаний и понимания при решении практических 

вопросов, входящих в число задач, рассматриваемых при 

изучении математики, информатики, географии и 

обществознания. 

Глобальные компетенции 

Направление «глобальные компетенции» непосредственно 

связано с освоением знаний по проблемам глобализации, 

устойчивого развития и межкультурного взаимодействия, 

изучение которых в соответствии с Федеральным 

государственным стандартом основного общего образования 

входит в программы естественно-научных, общественно-

научных предметов и иностранных языков. Содержание модуля 

отражает два аспекта: глобальные проблемы и межкультурное 

взаимодействие. Организация занятий в рамках модуля по 

«глобальным компетенциям» развивает критическое и 

аналитическое мышление, умения анализировать глобальные и 

локальные проблемы и вопросы межкультурного 

взаимодействия, выявлять и оценивать различные мнения и 



точки зрения, объяснять сложные ситуации и проблемы, 

оценивать информацию, а также действия людей и их 

воздействие на природу и общество. 

Деятельность по формированию глобальной компетентности 

обучающихся позволяет решать образовательные и 

воспитательные задачи, ориентируя школьников с учетом их 

возраста 

и познавательных интересов на современную систему научных 

представлений о взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой, повышение уровня экологической 

культуры, применение знаний из социальных и естественных 

наук при планировании своих действий и поступков и при 

оценке их возможных последствий для окружающей среды и 

социального окружения. 

Креативное мышление 

Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление 

функциональной грамотности. Введение этого направления 

обусловлено тем, что сегодня, как никогда раньше, 

общественное развитие, развитие материальной и духовной 

культуры, развитие производства зависят от появления 

инновационных идей, от создания нового знания и от 

способности его выразить 

и донести до людей. Привычка мыслить креативно помогает 

людям достигать лучших результатов в преобразовании 

окружающей действительности, эффективно и грамотно 

отвечать на вновь возникающие вызовы. Именно поэтому 

креативное мышление рассматривается как одна из 

составляющих функциональной грамотности, характеризующей 

способность грамотно пользоваться имеющимися знаниями, 

умениями, компетенциями при решении самого широкого 

спектра проблем, с которыми современный человек встречается 

в различных реальных ситуациях. Задача и назначение модуля – 

дать общее представление о креативном мышлении и 

сформировать базовые действия, лежащие в его основе: умение 

выдвигать, оценивать и совершенствовать идеи, направленные 

на поиск инновационных решений во всех сферах человеческой 

жизни. Содержание занятий направлено на формирование у 

обучающихся общего понимания особенностей креативного 



мышления. В ходе занятий моделируются ситуации, в которых 

уместно и целесообразно применять навыки креативного 

мышления, учащиеся осваивают систему базовых действий, 

лежащих в основе креативного мышления. Это позволяет 

впоследствии, на уроках и на классных часах, в ходе учебно-

проектной и учебно-исследовательской деятельности 

использовать освоенные навыки для развития и 

совершенствования креативного мышления. 

Во всех модулях в последовательно усложняющихся контекстах 

предлагаются задания, основанные на проблемных жизненных 

ситуациях, формирующие необходимые для функционально 

грамотного человека умения и способы действия. Последние 

занятия каждого года обучения используются для подведения 

итогов, проведения диагностики, оценки или самооценки и 

рефлексии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ПО ШЕСТИ НАПРАВЛЕНИЯМ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ ДЛЯ 5—9 КЛАССОВ 

5 класс 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую 

и графическую информацию» 

1 Путешествуем и познаем мир (Путешествие по России) 

2  Работаем над проектом (Школьная жизнь) 

3  Хотим участвовать в конкурсе (Школьная жизнь) 

4 По страницам биографий (Великие люди нашей страны) 

5  Мир моего города (Человек и технический прогресс 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Наука рядом» 

1 Мои увлечения 

2  Растения и животные в нашей жизни 

3  Загадочные явления 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» 

1 Модели и ситуации. Общее представление о креативности (на 

примерах простейших заданий и бытовых ситуаций). Зна- 

комство с содержательными и тематическими областями 



2  Выдвижение разнообразных идей. Для чего нужно выдвигать 

разные идеи и варианты. Разные, похожие, одинаковые 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Для чего 

нужны нестандартные идеи. Когда и кому бывают нужны 

креативные идеи 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе 

комплексного задания 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой 

работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни» 

1 Путешествия и отдых 

2 Транспорт 

3 Здоровье 

4  Домашнее хозяйство 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» 

1 Собираемся за покупками: что важно знать 

2 Делаем покупки: как правильно выбирать товары 

3 Приобретаем услуги: знаем, умеем, практикуем 

4  Самое главное о правилах поведении грамотного покупателя 



Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика 

1 «Деньги – не щепки, счетом крепки» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 

учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными проблемами» 

1 Мы умеем дружить 

2 Общаемся с одноклассниками и живем интересно 

3  Какие проблемы называют глобальными? Что значит быть глобально компетентным? 

4 Можем ли мы решать глобальные проблемы? Начинаем 

действовать. Идея: на материале заданий «Покупаем новое» 

и «Не выбрасывайте продукты» интеграция с финансовой 

грамотностью по теме  «Покупки» 

6 класс 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, различая факты и мнения 

1 Нас ждет путешествие (Путешествие по родной земле) 

2 Открываем тайны планеты (Изучение планеты) 

3 Открываем мир науки (Человек и природа) 

4 По страницам биографий полководцев (Великие люди нашей страны) 

5 Наши поступки (межличностные взаимодействия) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Учимся исследовать»  



1 Мои увлечения 

2 Растения и животные в нашей жизни 

3 Загадочные явления 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно»  

1 Креативность в бытовых и учебных ситуациях: модели и ситуации. 
 

 



2 Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гиб- кость и беглость 
мышления. Разные образы и ассоциации 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригиналь- ность и проработанность 
Как вдохнуть в идею жизнь? Моделируем ситуацию: нужны оригинальные идеи 

4 От выдвижения до доработки идей. Выполнение проекта на основе комплексного 
задания 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни»  

1 Спорт 

2 Геометрические формы вокруг нас 

3 Здоровый образ жизни 

4 В школе и после школы (или Общение) 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений»  

1 Семейный бюджет: по доходам — и расход 

2 Непредвиденные расходы: как снизить риск финансовых затруднений 

3 На чем можно сэкономить: тот без нужды живет, кто деньги бережет 



4 Самое главное о правилах грамотного ведения семейного бюджета 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика  

1 «Копейка к копейке – проживет семейка» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. 
Мы учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу »  

1 Мы разные, но решаем общие задачи 

2-

3 

Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в общении. Соблюдаем правила. 
Участвуем в самоуправлении 

4 Глобальные проблемы в нашей жизни 

5 Заботимся о природе 

7 класс 

 

Модуль: Читательская грамотность «В мире текстов: от этикетки до повести»  

1 Смысл жизни (Я и моя жизнь) 



2 Интеграция темы «Планета людей (Взаимоотношения)» по читательской 

грамотности и темы «Общаемся, учитывая свои интересы и интересы других» по 
«Глобальным компетенциям» 

3 Человек и книга 

4 Будущее (Человек и технический прогресс) 

5 Проблемы повседневности (выбор товаров и услуг) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Узнаем новое и объясняем»  

1 Наука и технологии 

2 Мир живого 

3 Вещества, которые нас окружают 

4 Мои увлечения 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни»  

1 Креативность в учебных ситуациях и ситуациях межличностного 

взаимодействия. Анализ моделей и ситуаций. Модели заданий: 
6 сюжеты, сценарии (ПС), 
6 эмблемы, плакаты, постеры, значки (ВС), 
6 проблемы экологии (СПр), 
6  выдвижение  гипотез  (ЕНПр) 

2 Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость 

мышления. Разные сюжеты. 



3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и проработанность. 

Когда возникает необходимость доработать идею? 
Моделируем ситуацию: нужна доработка идеи. 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе 

комплексного задания. 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире»  

1 В домашних делах: ремонт и обустройство дома 

2 В общественной жизни: спорт 

3 На отдыхе: досуг, отпуск, увлечения 

4 В профессиях: сельское хозяйство 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений»  

1 Как финансовые угрозы превращаются в финансовые неприятности 

2 Уловки финансовых мошенников: что помогает от них защититься 

3 Заходим в Интернет: опасности для личных финансов 

4 Самое главное о правилах безопасного финансового поведе ния 



Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика  

1 «Покупать, но по сторонам не зевать» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 

учимся общаться с друзьями и вместе решать проблемы »  

1 С чем могут быть связаны проблемы в общении 

2 Общаемся в школе, соблюдая свои интересы и интересы друга. 

Идея: на материале задания «Тихая дискотека» интеграция с читательской грамотностью 

3 Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем 

4-

5 

Действуем для будущего: участвуем в изменении экологической ситуации. 

Выбираем профессию 

8 класс 

 

Модуль: Читательская грамотность «Шаг за пределы текста: пробуем действовать»  

1 Смысл жизни (я и моя жизнь) 

2 Человек и книга 

3 Познание 



Модуль: Естественно-научная грамотность «Как применяют знания?»  

1 Наука и технологии 

2 Мир живого 

3 Вещества, которые нас окружают 

4 Наше здоровье 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни»  

1 Креативность в учебных ситуациях и ситуациях социального взаимодействия. 
Анализ моделей и ситуаций. 
Модели заданий: 
6 тематика и названия, слоганы, имена героев (ПС), 
6  схемы,  опорные  конспекты  (ВС), 
6  социальные  инициативы  и  взаимодействия  (СПр), 
6 изобретательство  и  рационализаторство  (ЕНПр). 

2 Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость мышления при 
решении школьных проблем. Использование имеющихся знаний для креативного 
решения учебных проблем. 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и проработанность. 
Когда на уроке мне помогла креативность? 

Моделируем учебную ситуацию: как можно проявить креативность при выполнении 

задания. 



4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе 
комплексного задания 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итого вой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире»  

1 В профессиях 

2 В общественной жизни 

3 В общественной жизни 

4 В профессиях 

Модуль: Финансовая грамотность «Основы финансового успеха»  

1 Финансовые риски и взвешенные решения 

2 Делаем финансовые вложения: как приумножить и не потерять 

3 Уменьшаем финансовые риски: что и как можем страховать 

4 Самое главное о сбережениях и накоплениях 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математи ка  

1 «Сосчитать – после не хлопотать» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 
живем в обществе: соблюдаем нормы общения и действуем для будущего»  



1 Социальные нормы – основа общения 

2-

3 

Общаемся со старшими и с младшими. Общаемся «по правилам» и достигаем 
общих целей 

4 Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем 

5 Действуем для будущего: сохраняем природные ресурсы 

9 класс 

 

Модуль: Читательская грамотность «События и факты с разных точек зрения»  

1 Смысл жизни (я и моя жизнь) 

2 Самоопределение 

3 Смыслы, явные и скрытые 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Знания в действии» (5 ч) 

1 Наука и технологии 

2 Вещества, которые нас окружают 

3 Наше здоровье 

4 Заботимся о Земле 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уро- ках, в школе и в 
жизни»  



1 Креативность в учебных ситуациях, ситуациях личностно- го роста и социального 
проектирования. Анализ моделей и ситуаций. 
Модели заданий: 
6  диалоги  (ПС), 
6 инфографика (ВС), 
6 личностные действия и социальное проектирование (СПр), 
6 вопросы методологии научного познания (ЕНПр). 

2 Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость мышления при 
решении жизненных проблем. 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригиналь- ность и проработанность. 
В какой жизненной ситуации мне помогла креативность? Моделируем жизненную 
ситуацию: когда может понадобиться креативность 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на 
основе комплексного задания. 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире»  

1 В общественной жизни: социальные опросы 

2 На отдыхе: измерения на местности 

3 В общественной жизни: интернет 

4 В домашних делах: коммунальные платежи 



 

 

 

Модуль: Финансовая грамотность «Основы финансового успеха»  

1 Мое образование — мое будущее 

2 Человек и работа: что учитываем, когда делаем выбор 

3 Налоги и выплаты: что отдаем и как получаем 

4 Самое главное о профессиональном выборе: образование, ра бота и финансовая 
стабильность 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  

1 «Труд, зарплата и налог — важный опыт и урок» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. 
Мы будем жить и работать в изменяющемся цифровом мире» 

1 Какое общение называют эффективным. Расшифруем «4к» 

2

-

3 

Общаемся в сетевых сообществах, сталкиваемся со стереотипами, действуем сообща 

4

-

5 

Почему и для чего в современном мире нужно быть глобально компетентным? 
Действуем для будущего: учитываем цели устойчивого развития 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений обучающимися следующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. Ониформируются во всех 

направлениях функциональной грамотности, при этом определенные направления создают наиболее 

благоприятные возможности для достижения конкретных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

 осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и своего места в 

мире); 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

  готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

 осознание ценности самостоятельности и инициативы; 

  наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; стремление быть 

полезным, интерес  к социальному сотрудничеству; 

  проявление интереса к способам познания; 

 стремление к самоизменению; 

 сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом; 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора 

 установка на активное участие в решении практических задач, осознание важности образования на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых 

умений; 



  осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с 

учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

  активное участие в жизни семьи; 

 приобретение опыта успешного межличностного общения; 

  готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в коллективных учебно-

исследовательских, проектных и других творческих работах; 

 проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; бережного 

отношения к личному и общественному имуществу; 

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды: 

 освоение социального опыта, основных социальных ролей; 

 осознание личной ответственности за свои поступки в мире; 

  готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей компетентности 

через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей приобретать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

 осознание необходимости в формировании новых знаний, в томчисле формулировать идеи, 

понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит 

собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие. 

Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры: 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

 умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 



 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

  повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; 

  активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

  готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и отражают способность 

обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, составляющие умение учиться: 

——овладение универсальными учебными познавательными действиями; 

——овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 

——овладение универсальными регулятивными действиями. 

 Освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 

областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов (в том 

числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную научную картину мира) и 

универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

 способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 



 готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию 

в построении индивидуальной образовательной траектории; 

 способность организовать и реализовать собственную познавательную деятельность; 

 способность к совместной деятельности; 

 овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в 

различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее целевой 

аудитории. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 владеть базовыми логическими операциями: 

——сопоставления и сравнения, 

——группировки, систематизации и классификации, 

——анализа, синтеза, обобщения, 

——выделения главного; 

 владеть приемами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-символических 

средств; 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания 

  для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 



 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

  делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

  формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать 

свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и 

зависимостей объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования 

(эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, 

опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях 

и контекстах; 



3) работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

  самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает сформированность 

когнитивных навыков у обучающихся. Овладение универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 

общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

  распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 



 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать 

идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

 публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

  планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

  выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 



  оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

  сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета 

перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в 

группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

  составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

  делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; учитывать  

 контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 



  объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

  вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

  оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

  ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

  признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

  открытость себе и другим; 

  осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формирование 

смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности 

(управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

Предметные результаты освоения программы основного общего образования представлены с учетом 

специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе внеурочной 

деятельности обучающихся по формированию и оценке функциональной грамотности. 



Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение 

следующих предметных результатов по предметной области «Русский язык и литература». 

По учебному предмету «Русский язык»: 

 понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-деловых, 

публицистических, художественных текстов различных функционально-смысловых 

типов речи: формулирование в устной и письменной форме темы и главной мысли текста; 

формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная 

передача в устной и письменной форме содержания текста;  

 овладение умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного текста; 

выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; 

 представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного текста в виде 

таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента; извлечение  

 информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею; 

 анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых высказываний с точки 

зрения решения коммуникативной задачи; 

  определение лексического значения слова разными способами (установление значения слова по 

контексту). 

По учебному предмету «Литература»: 

 овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями воспринимать, 

анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное; 

  умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тематику и 

проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика, авторскую 



позицию, учитывая художественные особенности произведения и воплощенные в нем реалии; 

выявлять особенности языка художественного произведения; 

 овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных 

художественных произведений (в том числе с использованием методов смыслового чтения, 

позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, жанров, 

назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения эмоциональных 

потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение слушателями, и методов 

эстетического анализа). 

Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение 

следующих предметных результатов по учебному предмету «Математика»: 

Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные математические умения и 

навыки: 

 сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и десятичные дроби, 

рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая устные и письменные приемы, 

арифметические действия с рациональными числами; выполнять проверку, прикидку результата 

вычислений; округлять числа; вычислять значения числовых выражений; использовать 

калькулятор; 

 решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости величин (скорость, время, 

расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с отношением, пропорциональностью 

величин, процентами (налоги, задачи из области управления личными и семейными финансами), 

решать основные задачи на дроби и проценты, используя арифметический и алгебраический 

способы, перебор всех возможных вариантов, способ «проб и ошибок»; пользоваться основными 

единицами измерения: цены, массы; расстояния, времени, скорости; выражать одни единицы 



величины через другие; интерпретировать результаты решения задач с учетом ограничений, 

связанных со свойствами рассматриваемых объектов; 

 извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, линейной, 

столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные данные, использовать 

данные при решении задач; представлять информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой 

диаграмм, инфографики; оперировать статистическими характеристиками: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах числового набора; 

 оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль практически достоверных и 

маловероятных событий в окружающем мире и в жизни; 

 пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, окружность, круг; 

распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, использовать терминологию: 

вершина, ребро, грань, основание, развертка; 

 приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных плоских и 

пространственных фигур, примеры параллельных и перпендикулярных прямых в пространстве, на 

модели куба, примеры равных и симметричных фигур; пользоваться геометрическими понятиями: 

равенство фигур, симметрия, подобие; использовать свойства изученных фигур для их 

распознавания, построения; применять признаки равенства треугольников, теорему о сумме углов 

треугольника, теорему Пифагора, тригонометрические соотношения для вычисления длин, 

расстояний, площадей; 

  находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью линейки; 

находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр многоугольника, периметр и 

площадь фигур, составленных из прямоугольников; находить длину окружности, плошадь круга; 



вычислять объем куба, параллелепипеда по заданным измерениям; решать несложные задачи на 

измерение геометрических 

величин в практических ситуациях; пользоваться основными метрическими единицами измерения длины, 

площади, объема; выражать одни единицы величины через другие; 

 использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами зависимости 

между величинами; понимать графический способ представления и анализа информации, извлекать 

и интерпретировать информацию из графиков реальных процессов и зависимостей, использовать 

графики для определения свойств процессов и зависимостей; 

 переходить от словесной формулировки задачи к ее алгебраической модели с помощью 

составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в соответствии с контекстом 

задачи полученный результат; использовать неравенства при решении различных задач; 

  решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, использовать 

свойства последовательностей. 

Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по предметной области «Естествен- 

но-научные предметы»: 

 умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций практико-

ориентированного характера; 

 умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи исследования, применять 

методы исследования, соответствующие поставленной цели, осуществлять в соответствии с 

планом собственную деятельность и совместную деятельность в группе; 

  умение применять простые физические модели для объяснения процессов и явлений; 



  умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их состава и 

строения, влияние веществ и химических процессов на организм человека и окружающую 

природную среду; 

  умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, законы и 

закономерности для объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов; 

 сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о глобальных 

экологических проблемах, стоящих перед человечеством, и способах их преодоления; 

 умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, 

сбалансированного питания и физической активности; умение противодействовать лженаучным 

манипуляциям в области здоровья; 

  умение характеризовать принципы действия технических устройств промышленных 

технологических процессов. 

Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение 

следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

 освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых вопросов, включая базовые 

финансово-экономические понятия, отражающие важнейшие сферы финансовых отношений; 

 формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, процессов в финансовой 

сфере общественной жизни, их элементов и основных функций; 

  формирование умения решать познавательные и практические задачи, отражающие выполнение 

типичных для несовершеннолетнего социальных ролей и социальные взаимодействия в финансовой 

сфере общественной жизни, в том числе направленные на определение качества жизни человека, 

семьи и финансового благополучия; 



  формирование умения использовать полученную информацию в процессе принятия решений о 

сохранении и накоплении денежных средств, при оценке финансовых рисков, при сравнении 

преимуществ и недостатков различных финансовых услуг; 

 формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и окружающих в 

деструктивные и криминальные формы сетевой активности (в том числе фишинг); 

  формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт 

оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия 

экономической рациональности (включая вопросы, связанные с личными финансами, для оценки 

рисков осуществления финансовых мошенничеств, применения недобросовестных практик); 

  приобретение опыта использования полученных знаний в практической деятельности, в 

повседневной жизни для принятия рациональных финансовых решений в сфере управления 

личными финансами, определения моделей целесообразного финансового поведения, составления 

личного финансового плана. 

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение 

следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

 освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей 

предметной области; 

  формирование предпосылок научного типа мышления; 

 освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных 

проектов. 

Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение 

следующих предметных результатов по различным предметным областям: 



 способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять названия, сюжеты и 

сценарии, диалоги и инсценировки; 

 проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 

 демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, выражений и 

т.п.; 

 предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в области энерго- и 

ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы о людях с особыми потребностями, в 

области межличностных взаимоотношений; ставить исследовательские вопросы, предлагать 

гипотезы, схемы экспериментов, предложения по изобретательству 



Тематическое планирование  

9 КЛАСС 
 

№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные ресурсы, 
включая электронные (циф- 

ровые) 

Введение в курс «Функциональная грамотность» 

1. Введение 1 Знакомство участ- 
ников программы. 
Обсуждение понятий 
«функциональная 
грамотность», «со- 
ставляющие функ- 
циональной грамот- 
ности (читательская, 
математическая, 
естественно-научная, 
финансовая грамот- 
ность, глобальные 
компетенции, креа- 
тивное мышление). 
Ожидания каждого 
школьника и группы в 
целом от совмест- ной 
работы. 

Развить мотивацию к 
целенаправлен- ной 
социально значимой 
деятель- ности; 
стремление быть 
полезным, интерес к 
социаль- ному 
сотрудниче- ству. 
Сформировать 
внутреннюю пози- 
цию личности как 
особого ценност- 
ного отношения к 
себе, окружающим 
людям и жизни в 
целом. Сформиро- 
вать установку на 
активное участие 
в решении практи- 
ческих задач, 

Игры и 
упражнения, 
помогающие 
объединить 
участников 
программы, 
которые будут 
посещать за- 
нятия. Беседа, 
работа в груп- 
пах, планиро- 
вание работы 

Портал Российской 
электронной шко- лы 
(РЭШ, https:// 
fg.resh.edu.ru/) 

Портал  ФГБНУ ИСРО 
РАО, Сетевой комплекс 
информа- ционного 
взаимо- действия 
субъектов Российской 
Феде- рации в проекте 
«Мониторинг фор- 
мирования функцио- 
нальной грамотности 
учащихся» (http:// 
skiv.instrao.ru/) 

Материалы электрон- ного 
образовательно- го ресурса 
издатель- ства 
«Просвещение» 



 

   Обсуждение планов и 
организации работы 
в рамках программы. 

осознанием важно- 
сти образования на 
протяжении всей 
жизни для успеш- 
ной профессиональ- 
ной деятельности и 
развитием необ- 
ходимых умений; 
Приобрести опыт 
успешного межлич- 
ностного общения; 
готовность к разно- 
образной совмест- 
ной деятельности, 
активное участие 
в коллективных 
учебно-исследо- 
вательских, про- 
ектных и других 
творческих работах 

 (https://media.prosv. 
ru/func/) 

Материалы из посо- 
бий «Функциональ- 
ная грамотность. 
Учимся для жизни» 
издательства «Про- 
свещение» 

Модуль 1: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую и графическую информацию» (8 ч) 

2. Путеше- 
ствуем и 
познаем 
мир (Путе- 
шествие 
по России) 

1 Приемы поиска и 
извлечения инфор- 
мации разного вида 
(текстовой, графи- 
ческой) по заданной 
теме 

Соотносить визу- 
альное изображе- 
ние с вербальным 
текстом. Понимать 
фактологическую 
информацию 

Работа в груп- 
пах 

«Необыкновенный 
путешественник»: 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

«Люди, сделавшие 
Землю круглой»: 

 
 

http://skiv.instrao/
http://skiv.instrao/


№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 
электронные (циф- 

ровые) 

   из различных 
источников. Приемы 
выделения главной и 
второстепенной ин- 
формации, явной и 
скрытой информации 
в тексте 

  электронный обра- 
зовательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

3. Работа- 
ем над 
проектом 
(Школь- 
ная 
жизнь) 

1 Приемы работы с 
множественным тек- 
стом по выявлению 
явной и скрытой 
информации, пред- 
ставленной в разных 
частях текста. Прие- 
мы выявления визу- 
альной информации, 
представленной на 
карте, и приемы со- 
поставления инфор- 
мации, выявленной в 
тексте, с информаци- 
ей, содержащейся 

Соотносить визу- 
альное изображе- 
ние с вербальным 
текстом. Исполь- 
зовать информа- 
цию из текста для 
решения практиче- 
ской задачи 

Деловая игра «Моя Россия: боль- 
шое в малом»: 
Читательская гра- 
мотность. Сборник 
эталонных заданий. 
Вып. 1. Учеб. посо- 
бие для общеобразо- 
ват. организаций. 
В 2 ч. Часть 1. – М., 
СПб.: «Просвеще- 
ние», 2020 

 

 
 



   в графическом объ- 
екте (географическая 
карта, фотография) 

   

4. Хотим 
участво- 
вать в 
конкурсе 
(Школь- 
ная 
жизнь) 

2 Приемы работы с мно- 
жественным текстом, 
представленным на 
сайте. Приемы поиска 
информации, пред- 
ставленной вербально 
и визуально, распо- 
ложенной в разных 
частях множественно- 
го текста 

Интегрировать 
и интерпретиро- 
вать информацию, 
представленную в 
разной форме и в 
разных частях тек- 
ста. Использовать 
информацию из 
текста для реше- 
ния практической 
задачи 

Работа в груп- 
пах 

«Конкурс сочине- 
ний»: Открытый 
банк заданий 2020 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

5. По стра- 
ницам 
био- 
графий 
(Великие 
люди 
нашей 
страны) 

2 Приемы анализа 
информации учеб- 
но-научного текста 
(биография), пред- 
ставленной в виде 
таблицы. Приемы 
комментирования 
текста, включающего 
визуальный объект 
(фотографию) 

Выявлять факто- 
логическую ин- 
формацию (по- 
следовательность 
событий), представ- 
ленную в разных 
частях текста. 
Выявление роли 
визуальных объек- 
тов для понимания 
сплошного текста 

Самостоятель- 
ное выполне- 
ние работы с 
последующим 
обсуждение 
ответов на 
задания 

«Маршал Победы»: 
Читательская грамот- 
ность. Сборник эта- 
лонных заданий. Вы- 
пуск 1. Учеб. пособие 
для общеобразоват. 
организаций. В 2-х ч. 
Часть 1. – М., СПб.: 
«Просвещение», 
2020. «Великие име- 
на России»: электрон- 
ный образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 
электронные (циф- 

ровые) 

6. Мир мое- 
го города 
(Человек 
и техни- 
ческий 
прогресс) 

2 Приемы извлечения 
информации из раз- 
личных источников 
(художественный и 
публицистический 
тексты, заметки с 
сайта), включающих 
визуальный объект; 
ее осмысление и опе- 
рирование ею 

Устанавливать 
взаимосвязи между 
текстами. Форму- 
лировать на основе 
полученной из 
текста информа- 
ции собственную 
гипотезу, прогно- 
зировать события, 
течение процесса, 
результаты экспе- 
римента на осно- 
ве информации 
текста. 

Игра-расследо- 
вание 

«Мост»: открытый 
банк заданий 2021 
года (http://skiv. 
instrao.ru) 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Наука рядом» (13 ч) 

7. Мои увле- 
чения 

5 Выполнение заданий 
«Звуки музыки» и 
«Аня и ее собака» 

Использование 
полученных (из 
самих заданий) 
знаний для объ- 
яснения явлений. 
Проведение и/или 
интерпретация экс- 
периментов. 

Работа ин- 
дивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий. 

Портал РЭШ 
(https://fg.resh.edu. 
ru) 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 
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8. Растения 
и жи- 
вотные 
в нашей 
жизни 

5 Выполнение заданий 
«Чем питаются рас- 
тения» и «Хищные 
птицы» 

Получение выводов 
на основе интер- 
претации данных 
(графических, чис- 
ловых), построение 
рассуждений. Объ- 
яснение явлений 
с использованием 
приобретенных 
знаний. Анализ ре- 
зультатов экспери- 
ментов (описанных 
или проведенных 
самостоятельно). 

Работа ин- 
дивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий. 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) Естественно-на- 
учная грамотность. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 1: 
учеб. пособие для об- 
щеобразовательных 
организаций / под 
ред. Г. С. Ковалевой, 
А. Ю. Пентина. – 
М. ; СПб. : Просве- 
щение, 2020. 

9. Загадоч- 
ные явле- 
ния 

3 Выполнение заданий 
«Лазерная  указка 
и фонарик» и «Что 
такое снег» 

Проведение про- 
стых исследова- 
ний и анализ их 
результатов. 

Работа в парах 
или группах. 
Презентация 
результатов 
исследования. 

Портал РЭШ 
(https://fg.resh.edu. 
ru) 

Модуль 3: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (10 ч) 

12. Креатив- 
ное мыш- 
ление: 
Модели и 
ситуации 

2 Общее представле- 
ние о креативности 
(на примерах про- 
стейших заданий и 
бытовых ситуаций). 
Знакомство с содер- 
жательными и тема- 
тическими областями 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста 
с целью выделения 
главного. Совмест- 
ная деятельность 
по анализу предло- 
женных ситуаций. 
Выдвижение идей 
и обсуждение 

Работа в па- 
рах и малых 
группах. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 
Письменное самовы- 
ражение: 
6 5 кл., Необычная 

картина, задание 1, 
Визуальное самовы- 
ражение: 
6 5 кл, Что скрыто за 

рисунком, задание 2, 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 
электронные (циф- 

ровые) 

    различных спосо- 
бов проявления 
креативности: - 
самовыражение с 
помощью текстов, 
рисунков, мимики 
и пластики, танца 
и др. – решение 
проблем социаль- 
ного и научного 
характера. 

 Решение социальных 
проблем: 
6 5 кл, Класс, зада- 

ние 2, 
Решение научных 
проблем: 
6 5 кл, Изобретаем со- 

ревнование, задания 
1, 2, 

«Обложка для кни- 
ги»: электронный 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

13. Выдвиже- 
ние разно- 
образных 
идей 

2 Обсуждение пробле- 
мы: Для чего бывает 
нужно выдвигать 
разные идеи и вари- 
анты. Разные, похо- 
жие, одинаковые. 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста 
с целью выделения 
основных требова- 
ний. Совместная 
деятельность по 
анализу предло- 
женных ситуаций. 
Выдвижение идей 
и обсуждение при- 
чин, по которым 
требуется 

Работа в па- 
рах и малых 
группах. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

Письменное самовы- 
ражение: 
6 5 кл., Выдуманная 

страна, задание 1, 
6 5 кл., Праздник 

осени, задание 1, 
6 5 кл, Класс, зада- 

ние 1 

 

http://skiv.instrao/
http://skiv.instrao/


    проявлять беглость 
мышления, гиб- 
кость и разноо- 
бразие мышления. 
Выполнение теста 
«Круги» по мето- 
дике «Вартега», 
подсчет количества 
выдвинутых идей и 
количества разли- 
чающихся идей. 
Подведение итогов: 
- что означает вы- 
двигать идеи? 
- чем отличаются 
разнообразные идеи? 
- пояснять на при- 
мерах, когда, при 
каких условиях тре- 
буется предлагать 
разные варианты 
решений 

 Визуальное самовы- 
ражение: 
6 5 кл., Эмблема для 

первоклассников, 
задание 1, 

Решение социальных 
проблем 
6 5 кл, Точность – 

вежливость коро- 
лей, задание 1 

Решение научных 
проблем 
6 5 кл, Мяч будуще- 

го, задание 1 

«Парта будущего»: 
электронный обра- 
зовательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» (https:// 
media.prosv.ru/func/) 

14. Выдвиже- 
ние кре- 
ативных 
идей и их 
доработка 

2 Обсуждение проблем: 

-Для чего нужны не- 
стандартные идеи. 

-Когда и кому быва- 
ют нужны креатив- 
ные идеи? 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста 
с целью выделения 
основных требова- 
ний. Совместная 
деятельность: 
- по подбору си- 
нонимов к слову 
«оригинальный»; 

Работа в 
парах и ма- 
лых группах 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 
Письменное самовы- 
ражение: 
6 5 кл., Необычная 

картина, задание 3, 
Визуальное самовыра- 
жение: 
6 5 кл, Улыбка осени, 

задание 1, 
 

 
«

»
 



№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 
электронные (циф- 

ровые) 

    - по анализу предло- 
женных ситуаций. 
Выдвижение идей и 
обсуждение при- 
чин, по которым 
требуется проявлять 
оригинальность и 
нестандартность 
мышления. Подсчет 
количества ориги- 
нальных идей по 
результатам выпол- 
нения теста «Кру- 
ги» по методике 
«Вартега». Подве- 
дение итогов: – что 
означает, что идея 
креативная? Что 
ее отличает? – как 
можно выявить 
оригинальные 
идеи – пояснять на 
примерах, когда, 
при каких условиях 
требуется предла- 
гать необычные, 
нестандартные ва- 
рианты решений 

 Решение социальных 
проблем: 
6 5 кл, Класс, зада- 

ние 4, 
6 5 кл, Буккрос- 

синг – обмен кни- 
гами, задание 4 

Решение научных 
проблем: 
6 5 кл, Прогулка в 

парке, задание 1, 3 

«Вопросы Почемуч- 
ки»: электронный 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

 

 
 



15. От выдви- 
жения до 
доработки 
идей 

2 Использование на- 
выков креативного 
мышления для созда- 
ния продукта. 

Выполнение проек- 
та на основе ком- 
плексного задания 
(по выбору учи- 
теля): - создание 
школьной газеты; 
- создание сюжета 
для  инсценировки 
в классе; - подго- 
товка праздника 
осени; - подготов- 
ка выставки «Нет 
вредным привыч- 
кам»; - подготовка 
необычного спор- 
тивного соревнова- 
ния; - подготовка 
выставки «Школа 
будущего». 

Работа в ма- 
лых группах 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

По выбору учителя 

6 5 кл., Трудный 
предмет, 

6 5 кл, Сюжет для 
спектакля, 

6 5 кл., Праздник 
осени, 

6 5 кл, Нет вредным 
привычкам, 

6 5 кл, Изобретаем 
соревнование, 

6 5 кл, Школа буду- 
щего 

16. Диагно- 
стика и 
рефлек- 
сия. Само- 
оценка 

2 Креативное мышле- 
ние. Диагностиче- 
ская работа для 5 
класса. 

Выполнение итого- 
вой работы. Обсуж- 
дение результатов. 
Взаимо- и самоо- 
ценка результатов 
выполнения 

Индивиду- 
альная рабо- 
та. Работа в 
парах. 

Портал РЭШ (https:// 
fg.resh.edu.ru) 
Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 
Диагностическая 
работа для 5 класса. 
Креативное мышле- 
ние. 
Вариант 1. День 
рождения 
Вариант 2. День игры 
и игрушки 

  
 

http://skiv.instrao/
http://skiv.instrao/


№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 
электронные (циф- 

ровые) 

Подведение итогов первой части программы: рефлексивное занятие 1. 

17. Подве- 
дение 
итогов 
первой 
части про- 
граммы. 
Самооцен- 
ка ре- 
зультатов 
деятель- 
ности на 
занятиях 

1 Самооценка уверен- 
ности при решении 
жизненных проблем. 
Обсуждение резуль- 
татов самооценки с 
целью достижения 
большей уверенности 
при решении задач 
по функциональной 
грамотности. 

Оценивать ре- 
зультаты своей 
деятельности. 
Аргументировать 
и обосновывать 
свою позицию. 
Задавать вопросы, 
необходимые для 
организации соб- 
ственной деятель- 
ности. Предлагать 
варианты решений 
поставленной про- 
блемы. 

Беседа Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (16 ч) 

18. Путеше- 
ствие и 
отдых 

4 Действия с величи- 
нами (вычисления, 
переход от одних 
единиц к другим, 
нахождение доли 
величины). Действия 
с многозначными 
числами. 

Извлекать анализи- 
ровать, интерпрети- 
ровать информацию 
(из текста, таблицы, 
диаграммы), Распоз- 
навать математиче- 
ские объекты, (числа, 
величины, фигуры), 
Описывать ход и ре- 
зультаты действий, 
Предлагать и обсуж- 

Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа 

«Петергоф»: откры- 
тый банк заданий 
2019/2020 (http:// 
skiv.instrao.ru) 

 

 
 



 

   Числовая последова- 
тельность (составле- 
ние, продолжение). 
Интерпретация 
результатов вы- 
числений, данных 
диаграммы. Решение 
текстовой задачи, со- 
ставленной на основе 
ситуации. 

дать способы реше- 
ния, Прикидывать, 
оценивать, вычис- 
лять результат, Уста- 
навливать и исполь- 
зовать зависимости 
между величинами, 
данными, Читать, 
представлять, 
сравнивать матема- 
тические объекты 
(числа, величины, 
фигуры), Применять 
правила, свойства 
(вычислений, нахож- 
дения результата), 
Применять приемы 
проверки результа- 
та, Интерпретиро- 
вать ответ, данные, 
Выдвигать и обо- 
сновывать гипотезу, 
Формулировать 
обобщения и выво- 
ды, Распознавать 
истинные и ложные 
высказывания об 
объектах, Стро- 
ить высказывания, 
Приводить примеры 
и контрпримеры, 
Выявлять сходства и 

  

 
 



№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 
электронные (циф- 

ровые) 

    различия объектов, 
Измерять объекты, 
Моделировать ситу- 
ацию математиче- 
ски. Планировать 
ход решения задачи 
в 2-3 действия. 

  

19. Развле- 
чения и 
хобби 

4 Работа с информаци- 
ей (выбор данных). 
Решение текстовой 
задачи. Метод пере- 
бора вариантов. Дей- 
ствия с величинами 
(вычисление, переход 
от одних единиц к 
другим, нахождение 
доли). Прикидка ре- 
зультата выполнения 
действий с величи- 
нами. Многозначные 
числа, действия с 
натуральными числа- 
ми. Сравнение долей 
числа. 

 Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа 

«Аккумулятор ради- 
отелефона»: откры- 
тый банк заданий 
2021 (http://skiv. 
instrao.ru) 
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20. Здоровье 4 Действия с нату- 
ральными числами. 
Действия с числовой 
последовательно- 
стью (составление, 
продолжение). 
Метод перебора 
возможных вариан- 
тов. Соотношения 
между величинами, 
размеры объекта. 
Единицы времени. 
Зависимости между 
величинами, прямо 
пропорциональная 
зависимость величин 
при решении задачи. 

 Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа 

«Кросс»: откры- 
тый банк заданий 
2021 (http://skiv. 
instrao.ru) «Земля- 
ника»: открытый 
банк заданий 2021 
(http://skiv.instrao. 
ru) «Спортивный 
праздник» — в При- 
ложении 

21. Домашнее 
хозяйство 

4 Размеры реального 
объекта, единицы 
длины. Площадь, 
сравнение площадей 
данных фигур. Пе- 
ревод единиц длины 
и площади. Зависи- 
мости между вели- 
чинами. Деление с 
остатком, округление 
результата по смыс- 
лу ситуации. Доля 
числа. 

 Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа 

«Выкладывание 
плитки»: откры- 
тый банк заданий 
2019/2020 (http:// 
skiv.instrao.ru) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 
электронные (циф- 

ровые) 

   
Измерения и объ- 
ем прямоугольного 
параллелепипеда, 
сравнение объемов, 
переход от одних 
единиц объема к дру- 
гим. Представление 
данных: чтение и ин- 
терпретация данных 
диаграммы. 

   

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений» (8 ч) 

22. Собираем- 
ся за по- 
купками: 
что важно 
знать 

2 Финансы. Значение 
финансовой грамот- 
ности. Деньги. Виды 
денег. Наличные и 
безналичные деньги. 
Запланированная 
покупка. Незаплани- 
рованная покупка. 
Финансовая выгода. 
Финансовый риск. 
Финансовое планиро- 
вание. 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
Дискуссия/ 
Проект/ Игра 

Комплекс «Спосо- 
бы оплаты» (2021, 
5 класс) 
Комплекс «Налич- 
ные и безналич- 
ные деньги» (2020, 
5 класс) 
(http://skiv.instrao. 
ru/bank-zadaniy/ 
finansovaya- 
gramotnost) 
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23. Делаем 
покуп- 
ки: как 
правильно 
выбирать 
товары 

2 Покупки. Виды по- 
купок. Товар. Пла- 
нирование покупки 
товара. 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
Практическая 
работа/ Работа 
в парах/ Игра 

Портал РЭШ 
(https://fg.resh.edu. 
ru) 
Комплекс «Интерес- 
ный журнал» (2022, 
5 класс) (http://skiv. 
instrao.ru) 

24. Приобре- 
таем услу- 
ги: знаем, 
умеем, 
практику- 
ем 

2 Услуга. Планирова- 
ние покупки услуги. 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
Практическая 
работа/ Работа 
в группах/ 
Игра 

Комплекс «Поездка 
в зоопарк» (2021, 5 
класс) (http://skiv. 
instrao.ru/bank- 
zadaniy/finansovaya- 
gramotnost) 

25. Самое 
главное о 
правилах 
поведении 
грамотно- 
го покупа- 
теля 

2 Финансовое планиро- 
вание. Экономия де- 
нег. Акции на товары 
и услуги. Скидка на 
покупку. Правила 
поведения грамотного 
покупателя. 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
деловая игра 

Комплекс «Прогулка 
по магазину» (2020, 
5 класс) (http:// 
skiv.instrao.ru/bank- 
zadaniy/finansovaya- 
gramotnost) 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (4 ч) 

26- 
27. 

«Деньги – 
не щепки, 
счетом 
крепки» 
«Велопро- 
кат» 

4 Финансовая грамот- 
ность: Финансы. 
Финансовая выгода. 
Финансовый риск. 
Финансовое планиро- 
вание Математическая 

Финансовая гра- 
мотность: Выявлять 
и анализировать 
финансовую инфор- 
мацию. Оценивать 
финансовые про 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
игра- соревно- 
вание 

http://skiv.instrao. 
ru/bank-zadaniy/ 
finansovaya-gramotnost 
Комплекс «Новые 
джинсы» (2019, 
5 класс) 

 

«
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 
электронные (циф- 

ровые) 

   грамотность: Зависи- 
мости «цена – коли- 
чество-стоимость», 
«скорость-время-рас- 
стояние». Измерение 
и единицы длины, 
времени, стоимости, 
скорости. 

блемы. Применять 
финансовые знания 
Математическая 
грамотность: Чи- 
тать текст, разби- 
рать инструкцию и 
обсуждать ситуации 
Выявлять инфор- 
мацию в финан- 
совом контексте. 
Выявлять зависи- 
мости, вычислять 
стоимость. Графи- 
чески представлять 
алгоритм. Плани- 
ровать порядок 
выполнения дей- 
ствий, составлять 
арифметическое 
выражение. Выпол- 
нять вычисления с 
натуральными чис- 
лами, сравнивать 
результаты. Конкре- 
тизировать тариф, 
выбирать выгодный 
тариф. 

 Комплекс «Велопро- 
кат» (2022, 5 класс) 

«Экскурсия»: элек- 
тронный образо- 
вательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

 

 
 



Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы учимся взаи- 
модействовать и знакомимся с глобальными проблемами» (5 ч) 

28. Мы умеем 
дружить 

1 Межкультурное 
взаимодействие: * 
успешное и уважи- 
тельное взаимодей- 
ствие между людьми. 
Традиции и обычаи: 
многообразие куль- 
тур и  идентифика- 
ция с определенной 
культурой. ** Виды 
социальных взаимо- 
действий. Дружба в 
жизни человека 

Приводить при- 
меры ситуаций 
уважительного и 
неуважительного, 
эффективного и 
неэффективного, 
взаимодействия 
между людьми. 
Оценивать послед- 
ствия этих взаимо- 
действий. Выяв- 
лять и оценивать 
различные мнения 
и точки зрения 
о роли дружбы в 
жизни человека. 
Аргументировать 
свое мнение о роли 
дружбы в жизни 
человека. 

Беседа / 
обсужде- 
ние / игровая 
деятельность / 
решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

Открытый банк за- 
даний 2020 (http:// 
skiv.instrao.ru) 

Ситуации «Футбол и 
дружба», «Случай в 
гостях» 

Ситуация «Как под- 
ружиться с новень- 
кой» 

29. Общаемся 
с одно- 
классни- 
ками и 
живем 
интересно 

1 Межкультурное 
взаимодействие: 
успешное и уважи- 
тельное взаимодей- 
ствие между людьми, 
действия в интересах 
коллектива. Семья и 
школа. 

Выявлять и оце- 
нивать различные 
мнения и точки 
зрения о взаимо- 
действии в школь- 
ном коллективе. 
Объяснять причи- 
ны возникновения 

Беседа / 
обсужде- 
ние / игровая 
деятельность / 
решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

Ситуации «Соседи», 
«В детском лагере» 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 
электронные (циф- 

ровые) 

   Основы совместной 
деятельности. Роль 
школы в нашей 
жизни 

конфликтных ситу- 
аций в школьном 
коллективе. Обо- 
сновывать способы 
их решения. 

  

30. Какие 
проблемы 
называют 
глобаль- 
ными? 
Что зна- 
чит быть 
глобально 
компе- 
тентным? 

1 Глобальные про- 
блемы: изучение 
глобальных и ло- 
кальных проблем. 
Понятие «глобаль- 
ные проблемы» 

Приводить при- 
меры глобальных 
проблем. Объяс- 
нять, какие про- 
блемы называются 
глобальными. 

Обсуждение 
информации, 
предложенной 
руководите- 
лем занятия / 
решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

«Разбираем смысл 
глобальных ком- 
петенций»: элек- 
тронный образо- 
вательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» (https:// 
media.prosv.ru/func/) 
Глобальные компе- 
тенции. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 1. Стр. 4–10 
Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru)  Ситуация  «Один 
в поле воин» 

31- 
32. 

Можем 
ли мы 
решать 
глобаль- 

2 Глобальные пробле- 
мы: изучение гло- 
бальных и локаль- 
ных проблем. 

Описывать ситу- 
ации проявления 
глобальных про- 
блем на местном 

Беседа / 
обсуждение 
/ решение по- 
знавательных 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 
Ситуации «Найде- 
ныш», «Загрязнение 
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 ные про- 
блемы? 
Начинаем 
действо- 
вать. 

 Глобальные пробле- 
мы в нашей жизни 

(локальном) уров- 
не. Оценивать вли- 
яние глобальных 
проблем на жизнь 
каждого человека, 
на развитие обще- 
ства. 

задач и разбор 
ситуаций 

Мирового океана» 
Глобальные компетен- 
ции. Сборник эталон- 
ных заданий. Выпуск 
1. Стр. 11–19 
Ситуации «Дом для 
кошек и собак», «Чи- 
стая вода» 
«Добываем марганец в 
Зедландии»: электрон- 
ный образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) http://skiv. 
instrao.ru 
Ситуации «Лечим 
скворца», «Покупа- 
ем новое», «Планета 
будет зеленой» 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. Подведе- 
ние итогов 
програм- 
мы. Само- 
оценка ре- 
зультатов 
деятель- 
ности на 
занятиях 

1 Оценка (самооценка) 
уровня сформиро- 
ванности функцио- 
нальной грамотности 
по шести составля- 
ющим. Обсуждение 
возможных действий, 
направленных на по- 
вышение уровня ФГ 
отдельных учащихся 
и группы в целом. 

Оценивать ре- 
зультаты своей 
деятельности. 
Аргументировать и 
обосновывать свою 
позицию. Осущест- 
влять сотрудниче- 
ство со сверстни- 
ками. Учитывать 
разные мнения. 

Групповая 
работа 

Для конкретизации 
проявления сформи- 
рованности отдель- 
ных уровней ФГ 
используются приме- 
ры заданий разного 
уровня ФГ (http:// 
skiv.instrao.ru/) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 
электронные (циф- 

ровые) 

34. Итоговое 
занятие 

1 Демонстрация итогов 
внеурочных занятий 
по ФГ (открытое 
мероприятие для 
школы и родителей). 

Решение прак- 
тических задач, 
успешное межлич- 
ностного  обще- 
ние в совместной 
деятельности, 
активное   участие 
в коллективных 
учебно-исследова- 
тельских, проект- 
ных и других твор- 
ческих работах. 
Просмотр слайд- 
шоу с фотография- 
ми и видео, сделан- 
ными педагогами 
и детьми во время 
занятий. Благодар- 
ности друг другу за 
совместную работу. 

Театрализован- 
ное представ- 
ление, фести- 
валь, выставка 
работ 

 

 
 











 



 
 

 

 



Пояснительная записка 

Общая характеристика 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Герои Вологодчины» 

(далее — Программа) для 5-8 классов разработана на основе положений и 

требований к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования, утвержденном приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», а также с учетом: 

– федеральной рабочей программы воспитания, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 г. № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

– Концепции преподавания учебного курса «История России» в 

образовательных организациях, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации, протокол от 23 октября 2020 г.); 

– письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»); 

– федеральной рабочей программы по истории для 5–9 классов 

образовательных организаций; 

— письма Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 

№ИХ.20-6520/23 «О направлении методических рекомендаций по разработке 

планов внеурочной деятельности общеобразовательной организации в 

соответствии с обновленными ФГОС общего образования и ФООП». 

Нормативную правовую основу настоящей Программы составляют 

следующие документы. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

4.Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного образования»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20);  



5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 

21);  

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников" (с последующими изменениями) 

7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления образования 

администрации Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 

16.01.2023 года № 01-03/07; 

8.Основная общеобразовательная программа основного общего образования, 

реализующая ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 

31.08.2023 № 57. 

9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том 

числе внеурочной деятельности), учебных модулей, утвержденное приказом БОУ 

«Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02. 

 

Актуальность программы «Герои Вологодчины» 

Актуальность курса внеурочной деятельности «Герои Вологодчины» 

обусловлена необходимостью формирования российской гражданской 

идентичности, патриотизма, приобщения обучающихся к исторической памяти 

многих поколений россиян. 

Создание программы продиктовано важностью стоящих перед школой задач 

исторического просвещения подрастающего поколения россиян, формирования у 

них способности к восприятию и бережному отношению к историческому и 

культурному наследию, сохранению исторической памяти о подвигах и 

достижениях предков. 

Основное внимание в программе уделено современным подходам к 

организации деятельности, нацеливающих школьников не на пассивное 

восприятие сообщаемой педагогом информации, а на самостоятельный поиск и 

исследование, формирующие умение работать с многообразными источниками 

исторической и современной информации. 

Программа ориентирована на расширение и дополнение знаний, получаемых 

обучающимися в ходе изучения учебного курса «История России», призвана 

обеспечить целостное и эмоционально окрашенное восприятие отечественной 

истории посредством обращения к знаковым личностям и памятным событиям из 

истории родного края и малой родины. 

 

Цель курса «Герои Вологодчины» 

Курс имеет историко-просветительскую направленность, ориентирован на 

сохранение исторической памяти, на формирование гражданственности и 

патриотических чувств у школьников на примере жизни и подвигов выдающихся 

вологжан. Целью курса «Герои Вологодчины» является развитие ценностного 



отношения школьников к своей малой родине – Вологодской области, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и самобытной культуре. 

 

Основные задачи курса «Герои Вологодчины» 

– дать дополнительные знания по отечественной истории и истории Вологодского 

края; 

– расширить знания обучающихся о выдающихся личностях Вологодской области; 

– стимулировать познавательный интерес обучающихся к материальным, 

культурным и духовным ценностям предыдущих поколений, развивать умения 

поисковой, исследовательской, аналитической работы на основе широкого круга 

источников и в первую очередь – на региональном материале; 



– способствовать осознанию обучающимися своей социальной идентичности 

одновременно как граждан России и жителей Вологодской области посредством 

сообщения информации о личностях, наиболее значимых для истории Вологодской 

области; 

– формировать у обучающихся личностное, эмоционально окрашенное восприятие 

прошлого, понимание «человеческого измерения истории» посредством изучения 

жизни и деятельности выдающихся земляков. 

 

Место курса «Герои Вологодчины» и формы проведения занятий 

Курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» включается в 

инвариантную часть плана внеурочной деятельности в объеме 0,5 часа в неделю 

(17 часов за учебный год). 

Содержание учебного пособия «Герои Вологодчины» для 5-8 классов 

рассчитано на 40 часов (по 10 часов на каждый учебный год). Таким образом, 17 

часов за учебный год, отводимые на реализацию программы «Герои 

Вологодчины», распределяются следующим образом: 

10 ч — внеурочные занятия с использованием учебного пособия «Герои 

Вологодчины», 

6 ч — проектно-исследовательская деятельность (с использованием 

материалов регионального (краеведческого) содержания того муниципального 

района или муниципального/городского округа, в котором находится ОО), 

1 ч — итоговое занятие по программе (презентация проектов). 

Распределение часов представлено в таблице 1. 

Таблица 1 

 

Распределение часов в программе «Герои Вологодчины» 

(5-8 классы) 

 

Кл. 
часы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

1. Внеурочные занятия с использованием УП «Герои Вологодчины» 
 10 ч 10 ч 10 ч 10 ч 

2. Внеурочные занятия (проектная деятельность) 

с использованием материалов регионального (краеведческого) 

содержания (того муниципального района или 
муниципального/городского округа, в котором находится ОО) 

 6 ч 6 ч 6 ч 6 ч 

3. Итоговое внеурочное занятие по курсу (презентация проектов) 
 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

Итого 17 ч 17 ч 17 ч 17 ч 

 

Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся 

вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам. 



Программа является содержательным и методическим ориентиром для 

составления педагогами рабочих программ и их реализации во внеурочной 

деятельности. Предложенные в программе элементы содержания и алгоритм 

деятельности обучающихся могут быть конкретизированы (детализированы или 

обобщены) с учетом преобладающего возрастного состава учебной группы, 

условий школьной информационно-образовательной среды и возможностей 

доступа к работе с краеведческими материалами. 

Особенностью программы является привлечение и активное использование в 

образовательном процессе традиционных источников информации (учебники по 

истории края, ресурсы местных библиотек и краеведческих музеев) и современных 

цифровых информационных ресурсов, которые содержат текстовые, видео- и 

фотоматериалы о значимых событиях и выдающихся личностях региональной 

истории. 

Содержательные элементы программы предполагают организацию вокруг 

них поисково-исследовательской деятельности обучающихся, результаты которой 

могут быть оформлены в виде учебных исследований и проектов и представлены 

для презентации и оценки в рамках курсов «История России», «История 

Вологодского края», «Истоки». 

 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания 

Программа курса разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей 

программы воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной 

деятельности педагогов, нацелена на достижение всех основных групп 

образовательных результатов – личностных, метапредметных, предметных. 

Программа носит историко-просветительскую и гражданско- 

патриотическую направленность, что позволяет обеспечить достижение 

следующих целевых ориентиров воспитания на уровне основного общего 

образования: 

– осознанное принятие обучающимися своей российской гражданской 

идентичности в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе; 

– понимание обучающимися своей сопричастности к прошлому, настоящему 

и будущему народа России, тысячелетней истории российской государственности 

на основе исторического просвещения, российского национального исторического 

сознания; 

– проявление обучающимися уважения к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, символам, праздникам, памятникам, 

традициям народов, проживающих в родной стране; 

– сознательное отношение и проявление обучающимися уважения к духовно- 

нравственным ценностям российского общества, к достижениям России в науке и 

искусстве, к боевым подвигам и трудовым достижениям, к героям и защитникам 

Отечества в прошлом и современности. 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Герои Вологодчины» 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

— России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- 

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и 

других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других,  

умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 



В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на со- 

временную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством 

познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: 

– базовые логические действия: выявлять и характеризовать существенные 

признаки объектов (явлений); систематизировать и обобщать исторические факты; 

выявлять характерные признаки исторических явлений; раскрывать причинно- 

следственные связи событий; сравнивать события, ситуации, выявляя общие черты 

и различия; формулировать и обосновывать выводы; 

– базовые исследовательские действия: проводить по самостоятельно 

составленному плану небольшое исследование на основе регионального 

материала; систематизировать и анализировать исторические факты, осуществлять 

реконструкцию исторических событий; самостоятельно формулировать 

обобщения и выводы по результатам проведенного исследования, определять 

новизну и обоснованность полученного результата; 

– работа с информацией: применять различные методы, инструменты и запросы 

при поиске и отборе информации или данных из источников; выбирать, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; осуществлять анализ учебной и внеучебной 

исторической информации, извлекать информацию из источника; высказывать 

суждение о достоверности и значении информации источника. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 

– общение: участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого, раскрывать 

различие и сходство высказываемых оценок; выражать и аргументировать свою 

точку зрения в устном высказывании, письменном тексте; публично представлять 

результаты выполненного исследования, проекта; осваивать и применять правила 

межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении; 



– совместная деятельность: участвовать в групповых формах работы; принимать 

цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению; 

планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные 

исследования и проекты по истории на основе регионального материала; 

определять свое участие в общей работе, координировать свои действия с другими 

членами группы, оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

– самоорганизация: ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 

– самоконтроль: владеть способами самоконтроля и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в сложившейся ситуации; 

вносить коррективы в деятельность; оценивать соответствие результата цели и 

условиям; 

– эмоциональный интеллект: ставить себя на место другого человека, понимать 

мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; 

– принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого. 

Предметные результаты 

– целостные представления об историческом пути России и входящих в нее 

народов, о месте и роли России в мировой истории; 

– базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной 

истории; 

– способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы 

исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений 

прошлого и современности; 

– умение работать с основными видами современных источников исторической 

информации и с историческими (аутентичными) письменными, изобразительными 

и вещественными источниками; 

– способность представлять устное и письменное описание событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и их участников, основанное на 

знании исторических фактов, дат, понятий; 

– владение приемами оценки значения исторических событий и деятельности 

исторических личностей в отечественной, в том числе региональной истории; 

– способность применять исторические знания в общении как основу диалога в 

поликультурной, многонациональной и многоконфессиональной среде; 

– умение устанавливать взаимосвязь событий, явлений, процессов прошлого с 

важнейшими событиями ХХ – начала XXI в.; 

– осознание необходимости сохранения исторических и культурных памятников 

своей страны и своего региона. 



Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий курса «Герои 

Вологодчины» лежат два подхода: 

1) аксиологический подход — опора на базовые национальные ценности 

(патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, труд и 

творчество, наука, традиционные российские религии, искусство и литература, 

природа, человечество); 

2) антропологический подход. 

Как видно из названия — «Герои Вологодчины» — программа посвящена 

героям, выдающимся вологжанам. Круг персоналий — выдающиеся вологжане XX 

– XXI вв., внесшие особый вклад в становление и развитие Отечества и родного 

края, проявившие высшее напряжение физических и духовных сил при 

осуществлении гражданского долга. Смысловой акцент – описание обстоятельств 

жизни/обстановки, вызвавшее проявление героических качеств личности. 

Базовые национальные ценности (патриотизм, социальная солидарность, 

гражданственность, семья, труд и творчество, наука, традиционные российские 

религии, искусство и литература, природа, человечество) являются ключевыми 

(смысловыми) доминантами содержания. 

Внеурочные занятия по программе «Герои Вологодчины» входят в общую 

систему воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика 

и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление 

у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в 

планируемых результатах каждого раздела выделяются базовые национальные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. 

1. Патриотизм 

любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству. 

Эта базовая национальная ценность является ключевой для всех внеурочных 

занятий программы «Герои Вологодчины». В каждом внеурочном занятии в 

соответствии с содержанием раскрывается многогранность чувства патриотизма и 

его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

2. Социальная солидарность 

свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и 

гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство. 

3. Гражданственность 

служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и 

правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания. 

4. Семья 

любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и 

младших, забота о продолжении рода. 

Отдельной сюжетной линией станет знакомство с семейными династиями 

Вологодского края (производственными, врачебными, учительскими и др.). 

Семейные династии всегда были примером сохранения и преемственности 

традиций, уважительного отношения к выбранной профессии, соответственно, и 

жизненного пути. Особенностью Вологодчины является устойчивое наличие 



трудовых династий, члены которых передают свой опыт от поколения к поколению 

и сохраняют верность выбранной профессии. 

Представители известных вологодских династий являлись активными 

участниками важнейших событий прошлого. Многие из них повлияли на развитие 

культуры, внесли значительный вклад в развитие науки и образования, трудились 

в одной отрасли, а потому оставили о себе на века славную память. 

5. Труд и творчество 

уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость.  

В данном разделе представлен «трудовой» подвиг Вологодской области. 

6. Наука — ценность знания, стремление к истине, научная картина мира. 

7. Традиционные российские религии — представления о вере, 

духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога. 

Благодатный материал дает обращение к теме Вологодской земли как особого 

духовного пространства в его традиционной (Русская Фиваида на Севере) и 

современной (Душа Русского Севера) трактовках. Показ героических страниц 

региональной истории возможен через жизнь, труд и творчество людей, которые 

сохраняли эти духовные традиции и реализовывали их в том числе и в светской 

деятельности. 

8. Искусство и литература — красота, гармония, духовный мир 

человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое 

развитие. 

9. Природа — эволюция, родная земля, заповедная природа, планета 

Земля, экологическое сознание. 

10. Человечество — мир во всем мире, многообразие культур и народов, 

прогресс человечества, международное сотрудничество. 

Следует особо подчеркнуть то, что содержание тем внеурочных занятий 

будет выходить за рамки содержания учебного пособия и не означает формального 

следования им. Программа внеурочной деятельности и учебное пособие «Герои 

Вологодчины» определяет вектор для выстраивания (моделирования) внеурочного 

занятия, определяет основные ценностные ориентиры. При выстраивании 

содержания занятия педагогу обязательно стоит учитывать региональные 

особенности территории, где функционирует данная образовательная организация. 

Программа дает возможность органично встраивать краеведческий материал. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

«Герои Вологодчины» 

 

Тема 1. Патриотизм и героизм (4 часа) 

Патриотизм и героизм. Патриот. Герой. Высшие степени отличия. Герои 

Российской Федерации. Героя Труда Российской Федерации. Герой и героический 

поступок. Что есть «подвиг»? 

Персоналии: Каберов Игорь Александрович, Соколов Владимир 

Константинович, Завитухин Андрей Анатольевич, Зозулин Владимир Николаевич. 



Тема 2. Социальная солидарность (4 часа) 

Социальная солидарность и её задачи. Идеологические основы 

солидарности. Социальная солидарность вологжан в годы Великой Отечественной 

войны. Северная железная дорога — трудовой подвиг вологжан в годы Великой 

Отечественной войны. Военно-санитарный поезд № 312. Рационализаторские 

мероприятия военно-санитарного поезда № 312. 

Персоналии: Вологжане-защитники Брестской крепости. Александр 

Леонтьевич Круглов, Анатолий Александрович Виноградов, Александр 

Алексеевич Скороходов. Болонин Василий Иванович. Подвиг стрелочника станции 

Бакланка Т. Д. Еремеевой. 

Тема 3. Гражданственность (4 часа) 

Гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, 

гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода 

совести и вероисповедания. Гражданственность и патриотизм великих вологодских 

спортсменов. 

Персоналии: Рылова Тамара Николаевна. Соколов Николай Николаевич. 

Лобытов Михаил Григорьевич. Узкий Николай Клавдиевич. 

Тема 4. Семья и семейные ценности (4 часа) 

Семья и семейные ценности. Понятия «род», «семья, «династия». 

Профессиональные ценности трудовых династий. Вологодские трудовые 

династии. 

Персоналии: Веселова Вера Дмитриевна. Подвиг милосердия: братья 

Гулынины. Полтора века семейного дела Беловых. Белова Нэлли Николаевна. 

Белов Сергей Павлович. Поповы: такой династии и не припомнится. 

Тема 5. Труд и творчество (4 часа) 

Труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремленность и настойчивость. Трудовой подвиг длиною в полвека. 

Персоналии: Брусникова Нина Владимировна. Трудовой подвиг длиною в 

полвека. Корюкина Манефа Владимировна. Люскова Александра Евгеньевна. 

Пуногина (Короткова) Лидия Николаевна. 

Тема 6. Наука (4 часа) 

Наука — ценность знания, стремление к истине, научная картина мира. 

Персоналии: Ларичев Павел Афанасьевич. Амосов Николай Михайлович. 

Ильюшин Сергей Владимирович. Колесников Пётр Андреевич. 

Тема 7. Традиционные российские религии (4 часа) 

Традиционные российские религии — представления о вере, духовности, 

религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога. 

Персоналии: Вьюшин Валентин Иванович. Дудкина Марина Юрьевна. 

Балакшин Роберт Александрович. Плигин Александр Николаевич. 

Тема 8. Искусство и литература (4 часа) 

Искусство и литература — красота, гармония, духовный мир человека, 

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие. 



Персоналии: Яшин (Попов) Александр Яковлевич. Гаврилин Валерий 

Александрович. Вологодские художники Бурмагины. Тутунджан Джанна 

Таджатовна. 

Тема 9. Природа (4 часа) 

Природа - эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 

экологическое сознание. 

Персоналии: Дудоров Илларион Иванович. Лебедев Василий Вячеславович. 

Шенников Александр Петрович. Гражданский подвиг Василия Ивановича Белова 

Тема 10. Человечество (4 часа) 

Человечество. Мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс 

человечества, международное сотрудничество. Герои-вологжане, совершившие 

подвиги во имя человечества. 

Персоналии: Преминин Сергей Анатольевич. Панкратов Александр 

Константинович. Вологжане, повторившие подвиг Панкратова. Радиоигры: 

разведчики-вологжане против Абвера. 

Проектная деятельность с использованием материала регионального 

(краеведческого) содержания того муниципального района или 

муниципального/городского округа, в котором находится общеобразовательная 

организация. 

Итоговый урок. Защита проектов. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

(5-8 классы) 

 

№ Тема Основное содержание Характеристика 
деятельности обучающихся 

1. Патриотизм 

(4 ч) 

Патриотизм – любовь к России, к своему народу, к 

своей малой Родине, служение Отечеству. 

Патриот. Герой. 

Каберов Игорь Александрович, Соколов Владимир 

Константинович, Завитухин Андрей Анатольевич, 

Зозулин Владимир Николаевич 

Объяснять содержание понятий: 

патриотизм; патриот; герой; героизм; 

подвиг. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 
о героях-земляках. 

2. Социальная 

солидарность 

(4 ч) 

Социальная солидарность – свобода личная и 

национальная, доверие к людям, институтам 

государства и гражданского общества, 

справедливость, милосердие, честь, достоинство. 

Социальная солидарность вологжан в годы Великой 

Отечественной войны. Северная железная дорога — 

трудовой подвиг вологжан в годы Великой 

Отечественной войны. Военно-санитарный поезд № 

312. 

Вологжане-защитники Брестской крепости. 

Александр       Леонтьевич       Круглов,       Анатолий 

Александрович Виноградов, Александр Алексеевич 

Скороходов. Болонин Василий Иванович. Подвиг 

Объяснять содержание понятий: 

социальная солидарность. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о героях-земляках, о проявлениях 

социальной солидарности вологжан в 

годы Великой Отечественной войны и в 

настоящее время. 



  стрелочника станции Бакланка Татьяны Даниловны 

Еремеевой 

 

3. Гражданственность 

(4 ч) 

Гражданственность – служение Отечеству, правовое 

государство, гражданское общество, закон и 

правопорядок, поликультурный мир, свобода совести 

и вероисповедания. 

Гражданственность и патриотизм великих 

вологодских спортсменов. 

Рылова Тамара   Николаевна.   Соколов   Николай 

Николаевич. Лобытов Михаил Григорьевич. Узкий 

Николай Клавдиевич. 

Объяснять содержание понятий: 

гражданин, гражданственность. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о героях-земляках, о проявлениях 

гражданского подвига в разных сферах 
жизни. 

4. Семья 

(4 ч) 

Семья – любовь и верность, здоровье, достаток, 

уважение к родителям, забота о старших и младших, 

забота о продолжении рода. 

Понятия «род», «семья, «династия». Вологодские 

трудовые династии. Веселовы Вера Дмитриевна и 

Надежда Валерьевна. Подвиг милосердия: братья 

Гулынины. Полтора века семейного дела Беловых. 

Белова Нэлли Николаевна. Белов Сергей Павлович. 
Поповы: такой династии и не припомнится. 

Объяснять содержание понятий: семья, 

род, династия, семейные ценности. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о профессиональных династиях 

Вологодской области. 

5. Труд и творчество 

(4 ч) 

Труд и творчество – уважение к труду, творчество и 

созидание, целеустремленность и настойчивость. 

Трудовой подвиг длиною в полвека. 

Брусникова Нина Владимировна. Корюкина Манефа 

Владимировна, Люскова Александра Евгеньевна, 

Пуногина (Короткова) Лидия Николаевна. 

Объяснять содержание понятий: труд, 

творчество, трудовой подвиг. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 
о трудовом подвиге вологжан в годы 



   Великой Отечественной войны и в 

настоящее время. 

6. Наука 

(4 ч) 

Наука - ценность знания, стремление к истине, 

научная картина мира. Ларичев Павел Афанасьевич. 

Амосов Николай Михайлович. Ильюшин Сергей 

Владимирович. Колесников Пётр Андреевич. 

Объяснять содержание понятий: наука, 

познание, истина. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о вологжанах — выдающихся учёных и 
их достижениях в науке. 

7. Традиционные 

российские 

религии 

(4 ч) 

Традиционные российские религии — представления 

о вере, духовности, религиозной жизни человека, 

ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе 

межконфессионального диалога. 

Вьюшин Валентин   Иванович.   Дудкина   Марина 

Юрьевна. Балакшин Роберт Александрович. Плигин 

Александр Николаевич. 

Объяснять содержание понятий: вера, 

религия, традиции, религиозные 

ценности, нравственный подвиг. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание темы. 

8. Искусство и 

литература 

(4 ч) 

Искусство и литература — красота, гармония, 

духовный мир человека, нравственный выбор, смысл 

жизни, эстетическое развитие, этическое развитие. 

Яшин (Попов) Александр Яковлевич. Гаврилин 

Валерий Александрович. Вологодские художники 

Бурмагины. Тутунджан Джанна Таджатовна. 

Объяснять содержание понятий: 

искусство. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

содержащей сведения о А.Я. Яшине, 

В.А. Гаврилине, Д.Т. Тутунджан, Г.Н. и 

Н.В. Бурмагиных. 

Систематизировать в цифровом формате 

(в виде презентации, подкаста) 

информацию о творчестве А.Я. Яшина, 



   В.А. Гаврилина, Д.Т. Тутунджан, Г.Н. и 

Н.В. Бурмагиных. 

9. Природа 

(4 ч) 

Природа - эволюция, родная земля, заповедная 

природа, планета Земля, экологическое сознание. 

Дудоров Илларион Иванович. Лебедев Василий 

Вячеславович. Шенников Александр Петрович. 

Гражданский подвиг Василия Ивановича Белова. 

Объяснять содержание понятий: 

природа, природные ресурсы. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации по 

изучаемой теме. 

10. Человечество 

(4 ч) 

Человечество. Мир во всем мире, многообразие 

культур и народов, прогресс человечества, 

международное сотрудничество. 

Герои-вологжане, совершившие подвиги во имя 

человечества. 

Преминин Сергей Анатольевич. Панкратов 

Александр Константинович. Вологжане, 

повторившие подвиг Панкратова. Радиоигры: 

разведчики-вологжане против Абвера. Галкин Лев 

Фёдорович, Соколов Александр Дмитриевич, Иванов 

Борис Семёнович. 

Объяснять содержание понятий: 

человечество, цивилизация, 

человечность, подвиг во имя 

человечества. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о героях-вологжанах, совершивших 

подвиги во имя человечества. 

11. (24 ч) Проектная деятельность с использованием 

регионального (краеведческого) содержания (того 

муниципального района или 

муниципального/городского округа, в котором 

находится общеобразовательная организация) 

Осуществлять  проектно- 

исследовательскую деятельность в 

рамках тематики программы внеурочной 

деятельности «Герои Вологодчины» с 

использованием регионального 

материала (того муниципального района 

или муниципального/городского округа, 

в котором  находится 
общеобразовательная         организация). 



   Оформлять итоги проектно- 

исследовательской работы. 

12. Итоговый урок 

(4 ч) 

Защита проектов. Презентация и обсуждение 

индивидуальных   учебных 

исследований или проектов, 

подготовленных в рамках тематики 

программы внеурочной деятельности 
«Герои Вологодчины» 

 



 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

 



 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 

курса внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» 

составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

4.Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного образования»; 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20);  

6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 

21);  

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников" (с последующими изменениями) 

8. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления образования 

администрации Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 



 

16.01.2023 года № 01-03/07; 

9. Основная общеобразовательная программа основного общего образования, 

реализующая ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 

31.08.2023 № 57. 

10. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том 

числе внеурочной деятельности), учебных модулей, утвержденное приказом БОУ 

«Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02. 

 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных 

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 



 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 

событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 

лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 



 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 

защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 

гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 



 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг  

другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать 

во всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 



 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 

этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 



 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, 

педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных 

результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной 

и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным 

содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать  

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 

помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 

занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 

Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для 

обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – 

чем гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности 



 

Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является одной из главных ценностей, а проявление 

гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего города, региона, 

страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный 

коллектив в дружную команду, так и выстроить личную траекторию развития 

каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших 

отношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем 

обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой 

составляющей жизни человека. Они приводят к депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического здоровья, 

конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как 

наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься 

до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», 

признанный во всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные 

ценности, великое культурно-историческое наследие, отображает то, что 

объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино отражает не только 

основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду 

с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, 

приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 



 

значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, 

беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь 

Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми профессиональными, 

физическими и моральным качествами, являются достойным примером 

настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех 

народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, 

как границы государства, это основа и залог существования современной страны. 

Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для 

будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. 

Технологический суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, 

получения энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. 

Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. 

Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые 

создают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. 

Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные 

многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, 

дом, друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей 

Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не 

просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. 

Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно 

помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша 

Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 



 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 

новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних 

праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы 

передачи информации до появления письменности. Разница между азбукой и 

букварем. «Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого 

младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге 

начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в 

том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для 

граждан? Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской 

Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой 

Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими 

обладает правами? Что дает заключение союзного договора для государств? 

Союзники России – государства, которые разделяют и поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению союзных 

государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические 

достижения в нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, 

специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в 

мире, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, 

изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны 

сегодня может открыть для себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: 



 

кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 

1798); командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в 

жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? 

Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью 

и самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, 

чтобы найти свое призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка 

профессионального самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют 

подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и 

студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны 

стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое 

здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического потенциала 

и социальной стабильности страны, повышают качество жизни каждого человека. 

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы,  автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


 

Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. 

Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее 

создания и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад 

А. С. Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 



 

своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- 

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и 

других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других,  

умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 



 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством 

познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и 

правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, умение осознавать в совместной деятельности новые знания, 

навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и 

выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои 

действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 



 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять 

различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; находить сходные 

аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации; оценивать надежность информации по 

критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в 

устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять 

уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с 

суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать 

организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия 

с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт 



 

по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать 

ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и 

рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого 

человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения 

эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое 

право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной 

речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание 

устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных 

впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной 

литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен 

мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение различными 

видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); 

формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, 

сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 

выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 

тексте; извлечение информации из различных источников, ее осмысление и 

оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 



 

литературы и ее роли в формировании гражданственности и патриотизма, 

укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий 

художественного текста от текста научного, делового, публицистического; 

овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 

прочитанное, понимать художественную картину мира, отраженную в 

литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное 

произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, 

отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы к 

тексту; развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в 

дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией 

автора и мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку 

прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в 

культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение 

соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при 

работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать 

безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с 

историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события 

истории родного края и истории России; определять современников исторических 

событий, явлений, процессов; умение выявлять особенности развития культуры, 

быта и нравов народов в различные исторические эпохи; умение рассказывать об 

исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории 

России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 

исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, 

исторических понятий; умение выявлять существенные черты и характерные 

признаки исторических событий, явлений, процессов; умение устанавливать 



 

причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических 

событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с 

важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и 

аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на 

фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 

приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного 

российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира 

и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к 

историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, 

важности семьи как базового социального института; о характерных чертах 

общества; о содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, 

духовной и политической сферах жизни общества; об основах конституционного 

строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом 

статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о 

системе образования в Российской Федерации; об основах государственной 

бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере 

культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 

обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от 

терроризма и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские 

духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и 

свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали 

и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 

коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 

нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для 

сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в 

различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение 

устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов 

в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 



 

включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 

общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений 

и социально-экономических кризисов в государстве; умение использовать 

полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 

взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой 

на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный 

опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм 

свое отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями о 

моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным 

опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с 

точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных 

норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов 

России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и 

основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в 

формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 

Земля, в решении современных практических задач своего населенного пункта, 

Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого 

развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер 

взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных 

географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

 

 



 

 

Тематическое планирование 

5–7 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

День знаний Знакомство с

 проектами 

Российского общества 

«Знание». 

Возможности, 

которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Участие во 

вступительной беседе. 

Просмотр ролика о 

необходимости знаний 

для жизненного успеха. 

Участие в 

мотивационной беседе о 

чертах характера, 

которые присущи людям 

с активной жизненной 

позицией, о мечтах и о 

том, как можно их 

достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только 

место рождения. 

История, культура, 

научные достижения: 

чем мы можем 

гордиться? 

Участие во 

вступительной беседе о 

России. Просмотр ролика 

о России. 

Интерактивная 

викторина. 

Чем полезны 

фенологические 

наблюдения. Их роль в 

жизни человека. 

Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская 

– её подвиг бессмертен, 

её имя стало символом 

мужества и стойкости, а 

жизнь служит примером 

беззаветной 

преданности Отечеству, 

истиной любви к своей 

Родине. 

Участие во 

вступительной беседе. 

Просмотр видеоролика о 

жизни и подвиге Зои. 

Участие в беседе о 

том, как воспитываются 

черты личности героя. 

Подвиг Зои был 

подвигом ради жизни 

будущих поколений. В 

защиту всего, что 

любила эта молодая 



 

девушка. Просмотр 

интерактивной карты, 

беседа о сохранении 

памятников героям. 

Избирательная 

система России (30 

лет ЦИК) 

Право избирать и 

быть избранным 

гарантировано

 Конституцией 

Российской Федерации 

каждому гражданину 

нашей страны. 

Жизнь, свобода, 

права и благополучие 

граждан является одной 

из главных ценностей, а 

проявление гражданской 

позиции, желание 

участвовать в развитии 

своего города, региона, 

страны – достойно 

уважения. 

Участие во 

вступительной беседе. 

Просмотр видеоролика 

об истории Центральной 

избирательной комиссии. 

Обсуждение 

ситуаций, возникающих 

в связи с голосованием и 

выборами. 

Выполнение 

интерактивного задания 

«Избирательная система 

в России». 

День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Ценность профессии 

учителя. Советник по 

воспитанию – 

проводник в мир 

возможностей, которые 

создало государство для 

каждого ребенка в 

стране, наставник и 

«старший товарищ», 

помогающий как 

объединить школьный 

коллектив в дружную 

команду, так и 

выстроить личную 

траекторию развития 

каждому 

ребенку. 

Просмотр 

видеоролика. 

Участие в командной 

работе: каким должен 

быть современный 

Учитель? (создание 

кластера). 

Участие в дискуссии 

на одну из 

предложенных тем: 

«Если бы я был 

учителем, какими 

качествами обладал…, 

как относился бы к 

ученикам…, как 

готовился к занятиям…, 

какие вспомогательные 

средства использовал для 

проведения уроков?»; 

«Чем может помочь 



 

советник по 

воспитанию?» 

О 

взаимоотношениях 

в коллективе 

(Всемирный день 

психического 

здоровья, 

профилактика 

буллинга) 

В условиях 

информационных 

перегрузок, 

разнообразия быстро 

решаемых задач, 

экономической 

нестабильности, стрессы 

стали неотъемлемой 

составляющей жизни 

человека. Они приводят 

к депрессивному 

состоянию, которое, в 

свою очередь, может 

привести к проблемам 

физического здоровья, 

конфликтам с близкими, 

неуверенности, 

озлобленности. Знания о 

том, как наладить 

отношения в коллективе, 

сохранить  свое 

психическое здоровье, 

как смотреть на мир 

позитивно, как не стать 

жертвой «травли», и 

самому не опуститься до 

«травли» других, 

необходимы всем. 

Мотивационная 

беседа о взаимосвязи 

физического и 

психического здоровья. 

Игра «Верю - не 

верю» о стереотипах в 

отношении здоровья и 

здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из 

мультфильмов и 

фильмов, обсуждение их. 

Беседа о буллинге, его 

причинах и вреде, 

который он причиняет 

человеку. 

Мастер-класс «Магия 

игры», в ходе которого 

школьники участвуют в 

игровых упражнениях, 

помогающих снять 

стресс и 

психологическое 

напряжение, выплеснуть 

негативные эмоции. 

Мозговой штурм 

«Мои правила 

благополучия», в ходе 

которого школьники 

составляют список 

лайфхаков класса о том, 

как подростку 

справляться со 

стрессами, излишним 

давлением взрослых. 

Итоговая 

рефлексивная беседа, в 

ходе которой школьники 

обсуждают 

характеристики 



 

идеального коллектива, в 

котором им было бы 

комфортно находиться.  

По ту сторону 

экрана. 115 лет 

кино в России 

Развитие 

отечественного кино 

отражает не только 

основные вехи развития 

страны, но и моделирует 

образ ее будущего. 

Кино, наряду с 

литературой и театром, 

позволяет человеку 

увидеть себя, как в 

«зеркале», соотнести 

свои поступки с 

поступками героев, 

анализировать и 

рефлексировать, 

приобретать новые 

знания, знакомиться с 

миром профессий, с 

творчеством 

талантливых людей, с 

историей и культурой 

страны. 

Мотивационная

 беседа о

 любимых 

мультфильмах и 

кинофильмах, жанрах 

кино. 

Просмотр 

видеоролика об 

истории российского 

игрового кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем 

кинематографа в 

цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в 

ходе которой школьники 

называют мультфильм 

или фильм по его 

отрывку. 

Игра «Ты - актер», где 

дети пробуют себя в 

роли актеров немого 

кино. 

Итоговая беседа о

 возможност

и создания

 собственног

о фильма о классе, 

сделанного руками 

школьников. 

День спецназа Подразделения 

специального 

назначения (спецназ) в 

России имеют особую 

значимость, они 

олицетворяют служение 

Отечеству, мужество и 

силу духа, 

Участие во 

вступительной беседе, 

просмотр видеоролика о 

видах подразделений 

специального назначения 

в России. 

Участие в 

обсуждении: 



 

 беспримерное 

самопожертвование, 

готовность мгновенно 

прийти на помощь 

Родине. 

Военнослужащие 

спецназа обладают 

особыми 

профессиональными, 

физическими и 

моральным качествами, 

являются достойным 

примером настоящего 

мужчины. 

«Качества личности 

бойца спецназа». 

Выполнение

 интеракт

ивного задания 

«Что важнее для спецназовца – ум или сила?» 

День народного 

единства 

Смутное время в 

истории нашей страны. 

Самозванцы — одна из 

причин продолжавшейся 

Смуты. Ополчение во 

главе с князем 

Дмитрием Пожарским и 

земским старостой 

Кузьмой Мининым. 

Примеры единения 

народа не только в войне 

Участие во 

вступительной беседе о 

появлении праздника 

День народного 

единства. 

Знакомство с 

исторической справкой о 

событиях Смутного 

времени. 

Работа в группах: если 

бы вы жили в Смутное 

время, в чем вы бы 

увидели причины 

появления народных 

ополчений? Обмен 

мнениями. 

Дискуссия о том, что 

4 ноября 1612 года 

воины народного 

ополчения 

продемонстрировали 

образец героизма и 

сплоченности всего 

народа вне зависимости 

от происхождения, 

вероисповедания и 

положения в обществе. 



 

Дискуссия о том, когда 

еще люди чувствуют, что 

им надо объединяться? 

Россия: взгляд в 

будущее. 

Технологический 

суверенитет / 

цифровая 

экономика / новые 

профессии 

Технологический 

суверенитет решает 

задачи обеспечения 

безопасности, получения 

энергии, 

продовольственной 

независимости, 

транспортной связности. 

Логика развития 

экономики предполагает 

защиту и формирование 

высокотехнологичных 

отраслей с высокой 

долей интеллектуальных 

вложений. 

Развитие цифровой 

экономики предполагает 

выстраивание системы 

экономических, 

социальных и 

культурных отношений, 

основанных на 

использовании 

цифровых 

информационно-

коммуникационных 

технологий. 

Появление новых 

профессий связано с 

цифровизацией 

экономики, движением к 

технологическому 

суверенитету. 

Беседа о сущности 

понятий «суверенитет», 

«технологический 

суверенитет», «цифровая 

экономика». 

Просмотр 

видеоролика о цифровых 

технологиях, вошедших 

в современную жизнь 

многих россиян, в 

экономику, образование 

и культуру страны. 

Дискуссия, в ходе 

которой школьники 

высказывают свои 

мнения о возможностях и 

рисках, которые 

появляются в связи с 

проникновением 

искусственного 

интеллекта во многие 

сферы не только 

экономики, но и 

культуры, образования, 

спорта. 

Игра-викторина 

«Язык не для всех», в 

ходе которой школьники 

знакомятся с новыми 

понятиями в области 

цифровых технологий и с 

профессиями будущего. 

Интерактивное 

путешествие по городу 

профессий будущего, в 

ходе которого 

школьники знакомятся с 

двенадцатью 



 

направлениями 

профессиональной 

деятельности, которые 

охватывают 50 

перспективных 

профессий. 

Рефлексивная беседа, 

в ходе которой педагог 

просит школьников 

завершить некоторые из 

предложений, например: 

«Самое большое 

открытие, которое я 

сделал на этом занятии – 

это 

…»; «Все говорят, что 

без цифры сегодняшняя 

жизнь просто 

невозможна, я с этим 

утверждением …»; 

«Если у меня спросят, 

готов ли я учится всю 

свою жизнь, то я отвечу 

…» 

О 

взаимоотношениях 

в семье (День 

матери) 

Мама — важный 

человек в жизни 

каждого. Материнская 

любовь — простая и 

безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре 

«Незаконченное 

предложение», во время 

которой каждый 

школьник продолжает 

предложение «Первое, 

что приходит в голову, 

когда я слышу слово 

«мама» …» 

Участие в групповом 

обсуждении случаев 

недопонимания мам и 

детей. 

Поиск причин этого в 

процессе групповой 

работы. 

Участие в беседе о 



 

том, что делает наших 

мам счастливыми 

Что такое Родина? 

(региональный и 

местный 

компонент) 

Что для каждого 

человека означает слово 

«Родина»? Это 

родители, семья, дом, 

друзья, родной город, 

регион, вся наша страна 

и народ. Чувство любви 

к своей Родине человек 

несет в себе всю жизнь, 

это его опора и 

поддержка. Родина – это 

не просто территория, 

это, прежде всего то, что 

мы любим и готовы 

защищать. 

Участие в беседе о 

том, когда каждый из нас 

чувствовал гордость при 

виде государственных 

символов нашей страны. 

Какова региональная 

символика? Что 

означают элементы 

герба, флага? 

Знакомство с 

традициями народов, 

живущих на территории 

России. 

Участие в дискуссии о 

том, что объединяет 

людей разных 

национальностей в одной 

стране, что им в этом 

помогает? 

Мы вместе История создания 

Красного Креста. 

Особенности 

волонтерской 

деятельности. 

Волонтерство в России 

Знакомство 

школьников с 

информацией о создании 

в Международного 

Комитета Красного 

Креста. 

Участие в обсуждении 

вопроса: действительно 

ли создание именно этой 

организации можно 

считать началом 

волонтерского 

движения? 

Работа в группах по 

составлению списка 

особенностей 

волонтерской 

деятельности. 

Обмен историями из 

жизни о волонтёрской 



 

деятельности 

Главный закон 

страны 

Значение 

Конституции для 

граждан страны. Знание 

прав и выполнение 

обязанностей. 

Ответственность — это 

осознанное поведение 

Участие   во    

вступительной    беседе    

о    значении    слова 

«конституция» и о жизни 

без конституции. 

Участие в обсуждении 

ситуаций, в которых 

было нарушение прав 

или невыполнение 

обязанностей. 

Участие в игре 

«Незаконченное 

предложение», во время 

которой каждый 

школьник продолжает 

предложение «Нужно 

знать Конституцию, 

потому что…» 

Участие в дискуссии 

об осознанном 

поведении и личной 

ответственности 

Герои нашего 

времени 

Россия — страна с 

героическим прошлым. 

Современные герои — 

кто они? Россия 

начинается с меня? 

Участие во 

вступительной беседе о 

непростой судьбе нашей 

страны, о войнах, 

которые выпали на долю 

народа и о героизме тех, 

кто вставал на ее защиту. 

Участие в дискуссии о 

том, есть ли место 

героизму сегодня? 

Обсуждение мнений 

школьников. 

Участие в игре 

«Качества 

современного героя» 

Новогодние 

семейные 

традиции разных 

Новый год — 

праздник всей семьи. 

Новогодние семейные 

Игра «Вопрос из 

шляпы» (Все ли вы 

знаете о Новом годе?) 



 

народов России традиции. Новогодние 

приметы. 

Различные традиции 

встречи Нового года у 

разных народов России. 

Участие в дискуссии 

«Поделись новогодней 

традицией, которая 

объединяет народы 

нашей страны». 

Участие в беседе о 

том, что чаще всего мы 

мечтаем о материальных 

подарках, но есть ли что-

то, что мы хотели бы 

изменить в себе в Новом 

году? 

Участие в разговоре о 

новогодних приметах, 

подарках. 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" 

Ивана Фёдорова 

Способы передачи 

информации до 

появления 

письменности. Разница 

между азбукой и 

букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном 

Федоровым: 

«Ради скорого 

младенческого 

научения». 

Беседа о разных 

способах передачи 

информации. Блиц-опрос 

«Интересные факты об 

Азбуке». 

Эвристическая беседа 

«Первая печатная 

«Азбука»: в чем 

особенности». 

Интерактивные 

задания, связанные с 

содержанием «Азбуки». 

Налоговая 

грамотность 

Современный человек 

должен обладать

 функциональной 

грамотностью, в том 

числе налоговой. Для 

чего собирают налоги? 

Что они обеспечивают 

для граждан? Выплата 

налогов – обязанность 

каждого 

гражданина Российской 

Федерации. 

Беседа о том, что 

такое налоговая система. 

Блиц-опрос «Для чего 

государству необходим 

бюджет?». Беседа «Права 

и обязанности 

налогоплательщика». 

Интерактивное 

задание «Создай и 

распредели бюджет». 

Непокоренные. 

80 лет со дня 

Голод, морозы, 

бомбардировки — 

Участие в блиц-

опросе «Что вы знаете о 



 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

тяготы блокадного 

Ленинграда. Блокадный 

паек. Способы 

выживания 

ленинградцев. 

О провале планов 

немецких войск. О 

героизме советских 

воинов, 

освободивших город на 

Неве. 

блокаде Ленинграда; 

каким образом город 

попал в кольцо; зачем 

Гитлер хотел захватить 

город; почему 

Ладожское озеро 

называют дорогой 

жизни; чем стало полное 

освобождение 

Ленинграда от 

фашистской блокады для 

всей страны, для хода 

Великой Отечественной 

войны?» 

Беседа о том, что 

помогало людям 

выстоять в осажденном 

городе. 

Работа в парах с 

дальнейшим 

обобщением: почему 

планам Гитлера не 

суждено было сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? 

Какие обязанности он на 

себя принимает, какими 

обладает правами? Что 

дает заключение 

союзного договора для 

государств? Союзники 

России – государства, 

которые разделяют и 

поддерживают наши 

общие традиционные 

ценности, уважают 

культуру, стремятся к 

укреплению союзных 

государств и 

поддерживают 

их. 

Беседа о 

государствах-союзниках 

Российской Федерации. 

Блиц-опрос:   «Какие

 традицио

нные ценности разделяют союзники?». 

Дискуссия: права и 

обязанности союзных 

государств. 

В чем заключается 

союзническая 

поддержка? Что Россия 

делает для союзников? 

190 лет со дня Цивилизация без Участие во 



 

рождения Д. 

Менделеева. 

День российской 

науки 

научных достижений. 

Научные и технические 

достижения в нашей 

стране. Вклад 

российских ученых в 

мировую науку. 

Д.И. Менделеев и 

роль его достижений для 

науки. 

Достижения науки в 

повседневной жизни. 

Плюсы и минусы 

научно- технического 

прогресса 

вступительной беседе о 

том, какой была бы 

жизнь человека без 

научных достижений. 

Участие в беседе об 

основных научных и 

технических 

достижениях в нашей 

стране. 

Участие в 

интерактивном задании 

«Д.И. Менделеев: не 

только химия». 

Участие в блиц – опросе  «Примеры использования достижений науки в повседневной жизни». 

Работа в группах с 

дальнейшим 

обобщением: «Плюсы и 

минусы научно-

технического прогресса» 

День 

первооткрывателя 

Россия является не 

только самой большой 

страной в мире, которую 

за ее продолжительную 

историю шаг за шагом 

исследовали, изучали, 

открывали русские 

землепроходцы. 

Удивительные уголки 

нашей страны сегодня 

может открыть для себя 

любой школьник. 

Мотивационная 

беседа о 

первооткрывателях, 

открытиях и 

удивительных местах 

России. Мозговой 

штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту 

должны назвать 15 

российских городов; за 

вторую минуту - 15 

российских рек; за 

третью – 15 названий 

деревьев, кустарников и 

цветов, которые растут в 

их регионе. 

Просмотр и 

обсуждение видеоролика 

Русского 

географического 

общества о русских 

землепроходцах. 



 

Игра «Своя игра», в 

которой разыгрываются 

вопросы об уникальных 

местах России и их 

первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа 

со школьниками, в 

процессе которой они 

продолжают 

предложения, начало 

которых произносит 

педагог: 

«Я никогда не знал, что 

…»; «Если бы я делал 

пост в социальных сетях 

по итогам нашего 

сегодняшнего разговора, 

то я назвал бы его …»; 

«Каждый может стать 

первооткрывателем, 

потому что 

…». 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня 

рождения Федора 

Ушакова 

День защитника 

Отечества: исторические 

традиции. Профессия 

военного: кто её 

выбирает сегодня. 

Смекалка в военном 

деле. 280-летие со дня 

рождения великого 

русского флотоводца, 

командующего 

Черноморским флотом 

(1790—1798); 

командующего

 русс

ко-турецкой эскадрой в 

Средиземном море 

(1798— 1800), адмирала 

(1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Участие в 

интеллектуальной 

разминке «Что вы знаете 

о Дне защитника 

Отечества». 

Участие в дискуссии о 

причинах выбора 

профессии военного. 

Участие в работе в 

парах: знакомство с 

примерами военных 

действий, в которых 

выручала смекалка. 

История и 

современность: уроки 

адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о 

том, как жители России 

выражают свою 



 

благодарность 

защитникам Отечества 

Как найти свое 

место в обществе 

Что нужно для того, 

чтобы найти друзей и 

самому быть хорошим 

другом? Примеры 

настоящей дружбы. Что 

нужно для того, чтобы 

создать хорошую семью 

и самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка 

семьи в России. Что 

нужно, чтобы найти свое 

призвание и стать 

настоящим

 профессионалом. 

Поддержка 

профессионального 

самоопределения 

школьников в России. 

Проблематизирующая 

беседа о трех слагаемых 

успешной 

самореализации человека 

в обществе: дружбе, 

семье и профессии. 

Выступление 

федерального спикера (о 

примерах и способах 

самореализации человека 

в различных сферах 

общественной жизни). 

Рефлексивная беседа 

«Мое будущее», в ходе 

которой школьники 

обсуждают вопросы о 

том, как найти хороших 

друзей, как найти 

спутника/спутницу 

жизни, чем 

руководствоваться в 

выборе профессии. 

Групповая работа 

«Что я возьму с собой во 

взрослую жизнь?», в 

ходе которой школьники 

в каждой группе из 

набора карточек 

выбирают 5 и 

аргументируют всему 

классу свой выбор. В 

набор могут входить, 

например, карточки 

«умение готовить», 

«умение дружить», 

«умение учиться», «знать 

языки», «умение 

шутить» и 

т.д. 



 

Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

Всемирный 

фестиваль молодежи – 

2024. Сириус – 

федеральная площадка 

фестиваля. 

Исторические факты 

появления всемирного 

фестиваля молодежи и 

студентов. Фестивали, 

которые проходили в 

нашей стране. 

Групповая работа

 по созданию

 кластера  

«Всемирный фестиваль 

молодежи». 

Историческая справка 

об истории 

возникновения 

Всемирного фестиваля 

молодежи. 

Беседа «Эмблемы и 

символы фестивалей». 

Дискуссия  

«Всемирный фестиваль молодежи – 2024 в подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской 

авиации 

Легендарная история 

развития российской 

гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, 

инженеров и летчиков-

испытателей первых 

российских самолетов. 

Мировые рекорды 

российских летчиков. 

Современное 

авиастроение. 

Профессии, связанные с 

авиацией. 

Проблематизирующая 

беседа «Почему человек 

всегда хотел подняться в 

небо?», в ходе которой 

обсуждаются события, 

связанные с первыми 

попытками человека 

«обрести крылья». 

Видеоролик об 

истории российской 

авиации, от первого 

полета в 1913 году на 

первом в мире 

четырехмоторном 

самолете 

«Русский витязь» до 

современных 

авиалайнеров 

"Суперджет", МС-21, Ил-

114-300, Ту-214, Ил-96, 

"Байкал". 

Интерактивная игра 

«33 ступеньки в небо», в 

ходе которой школьники 

знакомятся с 

легендарными 

российскими пилотами, 



 

испытателями, 

конструкторами. 

Мастер-класс 

«Тренажер летчика», в 

ходе которого 

школьники выполняют 

некоторые упражнения и 

задания (например, 

«Компас», «Часы» и др.) 

которые предлагают 

современным пилотам 

при профотборе. 

Рефлексивная беседа 

«Я могу стать кем 

захочу, или уже нет?», в 

ходе которой подростки 

рассуждают об 

ограничениях, которые 

накладывает профессия 

пилота, о том, как может 

реализоваться 

мечта о небе, даже если 

нельзя стать летчиком. 

Крым. Путь домой Красивейший 

полуостров с богатой 

историей. История 

Крымского полуострова. 

Значение Крыма. 

Достопримечательности 

Крыма 

Участие в беседе о 

географическом 

положении Крыма с 

использованием карты. 

Самостоятельная 

работа по изучению 

информации по истории 

Крыма. Работа в группах 

с обобщением: что с 

древних времен 

привлекало разные 

народы в Крымском 

полуострове? 

Обмен мнениями: что 

бы вы рекомендовали 

посетить в Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ 

жизни – приоритетное 

Дискуссия «Основные 

правила здорового 



 

направление в 

большинстве государств 

мира. Основные 

составляющие здоровья. 

Современные проекты, 

связанные со 

здоровьем. 

образа жизни». 

Групповая работа: 

составление памятки о 

ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь 

моде – вредишь 

здоровью» (о тату, 

пирсинге, энергетиках и 

т.д.). 

Цирк! Цирк! 

Цирк! (К 

Международному 

дню цирка) 

Цирк как 

фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в 

России, История цирка, 

цирковые династии 

России. Знаменитые на 

весь мир российские 

силачи, дрессировщики, 

акробаты, клоуны, 

фокусники. Цирковые 

профессии. 

Просмотр 

видеоролика об истории 

цирка в России, начиная 

с первого стационарного 

цирка, построенного в 

Петербурге в 1877 году. 

Беседа о современном 

цирке, причинах его 

популярности у детей и 

взрослых, о видах 

циркового искусства 

(клоунаде, акробатике, 

 эквилибристике, 

 гимнастике, 

жонглировании, 

эксцентрике, 

иллюзионизме, 

пантомиме, дрессировке 

животных). 

Мастер-класс «Фокус 

здесь и сейчас», в ходе 

которого школьники 

разучивают несколько 

простых фокусов. 

Видео-викторина 

«Клоун», в ходе которой 

школьники знакомятся 

великими российскими 

клоунами (Юрий 

Никулин, Олег Попов, 

Юрий Куклачев, 

Вячеслав Полунин). 



 

Рефлексивная беседа о 

том, как важно уметь 

поддерживать оптимизм 

в себе и в окружающих. 

«Я вижу Землю! 

Это так красиво». 

Главные события в 

истории покорения 

космоса. Отечественные 

космонавты-

рекордсмены. 

Подготовка к полёту 

— многолетний процесс. 

Художественный 

фильм «Вызов» - 

героизм персонажей и 

реальных людей. 

Участие во 

вступительной беседе об 

основных исторических 

событиях в 

космонавтике. 

Самостоятельная работа 

в группах: найти в 

интернете информацию о 

космонавте и сделать 

сообщение для 

одноклассников (Герман 

Титов, Валентина 

Терешкова, Алексей 

Леонов, Светлана 

Савицкая, Валерий 

Поляков, Елена 

Кондакова, Сергей 

Крикалев, Геннадий 

Падалка, Анатолий 

Соловьев). 

Участие в беседе о 

трудном процессе 

подготовки к полёту. 

Обсуждение фильма 

«Вызов» - в чем 

заключался героизм 

главных действующих 

лиц и актрисы и 

режиссера фильма. 

215-летие со дня 

рождения Н. В. 

Гоголя 

Николай Гоголь – 

признанный классик 

русской литературы, 

автор знаменитых 

«Мертвых душ», 

«Ревизора», «Вечеров на 

хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, 

Проблематизирующая 

беседа «Классик есть 

классик», в ходе которой 

школьники обсуждают, 

какие сюжеты, герои, 

ситуации из 

произведений Гоголя 

можно было назвать 



 

ситуации из 

произведений Николая 

Гоголя актуальны по сей 

день. 

современными. 

Игра «Закончи фразу, 

ставшую крылатой», в 

ходе которой школьники 

продолжают знаменитые 

фразы из произведений 

Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в 

ходе которой школьники 

по отрывкам из 

телеспектаклей, 

кинофильмов, 

иллюстраций, созданных 

по произведениям 

Николая Гоголя, 

называют произведение 

и его главных героев. 

Дискуссия, в ходе 

которой школьники 

обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и 

смеясь, невидимо 

плакал…». 

Экологичное 

потребление 

Экологичное 

потребление — способ 

позаботиться о 

сохранности планеты. 

Экологические 

проблемы как следствия

 безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-

правила — не так 

сложно 

Участие во 

вступительной беседе об 

экологическом 

потреблении. 

Обсуждение 

экологических проблем, 

существующих в России, 

и роли людей в их 

появлении, поиски 

решений. 

Работа в группах по 

составлению общего 

списка эко-правил, 

которые легко может 

соблюдать каждый 

Труд крут История Праздника 

труда. 

Труд — это право или 

Вступительная беседа 

об истории Праздника 

труда. 



 

обязанность человека? 

Работа мечты. 

Жизненно важные 

навыки 

Участие в дискуссии: 

«Труд — это право или 

обязанность человека?» 

Мозговой штурм — 

обсуждение критериев 

работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете 

ли вы элементарными 

трудовыми навыками?» 

Урок памяти История появления 

праздника День Победы. 

Поисковое движение 

России. Могила 

Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции 

празднования Дня 

Победы. Бессмертный 

полк 

Участие во 

вступительной беседе об 

истории появления 

праздника День Победы. 

Участие в беседе о том, 

что заставляет тысячи 

человек заниматься 

поиском и захоронением 

останков погибших 

защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть 

ли в вашей семье 

традиция отмечать День 

Победы? Участвует ли 

семья в шествиях 

Бессмертного полка? 

Будь готов! 

Ко дню детских 

общественных 

организаций 

19 мая 1922 года — 

день рождения 

пионерской 

организации. Цель её 

создания и деятельность. 

Распад пионерской 

организации. Причины, 

по которым дети 

объединяются 

Участие во 

вступительной беседе о 

пионерской организации. 

Участие в дискуссии о 

том, какое должно быть 

детское общественное 

объединение, чтобы вам 

захотелось в него 

вступить. 

Участие в мозговом 

штурме по выдвижению 

причин, по которым дети 

объединяются. 

Участие в беседе о 

том, какие бывают 

детские общественные 



 

объединения 

Русский язык. 

Великий и 

могучий. 

225 со дня 

рождения А. С. 

Пушкина 

Неизвестный 

Пушкин. 

Творчество Пушкина 

объединяет поколения. 

Вклад А. С. Пушкина в 

формирование 

современного 

литературного русского 

языка. 

Брейн- ринг «Узнай 

произведение по 

иллюстрации». 

Историческая справка 

«Малоизвестные факты 

из жизни А. С. 

Пушкина». 

Эвристическая беседа 

«Мы говорим на языке 

Пушкина». 

Интерактивные задания 

на знание русского 

языка. 

 

 

Подготовка учителя к реализации программы  

 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается 

поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием 

(исполнением) Государственного гимна Российской Федерации. Затем 

участники расходятся по своим классам, где проходит тематическая часть 

занятия. 

Сценарий внеурочного занятия рассчитан на 30 минут общения учителя с 

обучающимися. К каждому занятию разработаны методические материалы для 

учителя. При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться 

со сценарием и понять логику содержания занятия. Сценарий состоит из трех 

структурных частей: 1 часть – мотивационная, 2 часть – основная,3 часть – 

заключительная. На каждую часть дано рекомендуемое время проведения. Цель 

мотивационной части занятия (3-5 минут) – предъявление обучающимся темы 

занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с 

рассмотрения видеоматериала, обсуждение которого является введением в 

дальнейшую содержательную часть занятия.  

Основная часть (до 20 минут) строится как сочетание разнообразной 

деятельности обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной 



 

информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика, создание 

описаний, рассуждений), практической (решение конкретных практических 

задач), игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение 

воображаемых ситуаций, художественная деятельность).  

В заключительной части подводятся итоги занятия и рассматривается 

творческое задание. 

Учитель должен ознакомиться с методическими рекомендациями, 

которые даются в каждом сценарии, что поможет ему осознанно принять цель 

занятия, его содержание и структуру. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 

курса внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» 

составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64101). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 



 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных 

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 



 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 

событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 

лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 

защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 

гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 



 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг 

другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать 

во всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 

этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 



 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, 

педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных 

результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной 

и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным 

содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 

помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 

занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 

Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для 



 

обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – 

чем гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является одной из главных ценностей, а проявление 

гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего города, региона, 

страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный 

коллектив в дружную команду, так и выстроить личную траекторию развития 

каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших 

отношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем 

обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой 

составляющей жизни человека. Они приводят к депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического здоровья, 

конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как 

наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься 

до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», 

признанный во всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные 

ценности, великое культурно-историческое наследие, отображает то, что 

объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино отражает не только 

основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду 

с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, 

приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 

значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, 

беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь 

Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми профессиональными, 

физическими и моральным качествами, являются достойным примером 

настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех 

народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, 

как границы государства, это основа и залог существования современной страны. 



 

Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для 

будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. 

Технологический суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, 

получения энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. 

Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. 

Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые 

создают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. 

Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные 

многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, 

дом, друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей 

Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не 

просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. 

Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно 

помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша 

Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 

новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних 

праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы 

передачи информации до появления письменности. Разница между азбукой и 

букварем. «Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого 

младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге 

начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в 

том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для 

граждан? Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской 

Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой 

Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими 

обладает правами? Что дает заключение союзного договора для государств? 

Союзники России – государства, которые разделяют и поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению союзных 

государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические 

достижения в нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, 



 

специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в 

мире, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, 

изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны 

сегодня может открыть для себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: 

кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 

1798); командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в 

жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? 

Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью 

и самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, 

чтобы найти свое призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка 

профессионального самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют 

подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и 

студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны 

стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое 

здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического потенциала 

и социальной стабильности страны, повышают качество жизни каждого человека. 

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы,  автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. 

Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее 

создания и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад 

А. С. Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- 

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и 

других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других,  

умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 



 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством 

познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и 

правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, умение осознавать в совместной деятельности новые знания, 

навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и 

выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои 

действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять 

различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; находить сходные 

аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации; оценивать надежность информации по 

критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 



 

самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в 

устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять 

уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с 

суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать 

организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия 

с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт 

по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать 

ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и 

рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого 

человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения 

эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое 

право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной 

речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание 

устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных 

впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной 

литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен 



 

мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение различными 

видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); 

формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, 

сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 

выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 

тексте; извлечение информации из различных источников, ее осмысление и 

оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 

литературы и ее роли в формировании гражданственности и патриотизма, 

укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий 

художественного текста от текста научного, делового, публицистического; 

овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 

прочитанное, понимать художественную картину мира, отраженную в 

литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное 

произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, 

отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы к 

тексту; развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в 

дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией 

автора и мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку 

прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в 

культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение 

соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при 

работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать 

безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с 

историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события 

истории родного края и истории России; определять современников исторических 

событий, явлений, процессов; умение выявлять особенности развития культуры, 

быта и нравов народов в различные исторические эпохи; умение рассказывать об 

исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории 

России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 

исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, 

исторических понятий; умение выявлять существенные черты и характерные 

признаки исторических событий, явлений, процессов; умение устанавливать 

причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических 

событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с 

важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и 

аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на 

фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 

приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного 



 

российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира 

и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к 

историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, 

важности семьи как базового социального института; о характерных чертах 

общества; о содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, 

духовной и политической сферах жизни общества; об основах конституционного 

строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом 

статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о 

системе образования в Российской Федерации; об основах государственной 

бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере 

культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 

обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от 

терроризма и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские 

духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и 

свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали 

и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 

коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 

нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для 

сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в 

различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение 

устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов 

в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 

включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 

общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений 

и социально-экономических кризисов в государстве; умение использовать 

полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 

взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой 

на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный 

опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм 

свое отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями о 

моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным 

опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с 

точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных 

норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов 

России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и 

основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в 

формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 

Земля, в решении современных практических задач своего населенного пункта, 

Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого 

развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 



 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер 

взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных 

географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 
 

 



 

 

Тематическое планирование 

8–9 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности обучающихся 

День знаний Знакомство с

 проектами Российского 

общества «Знание». 

Возможности, которые 

предоставляют проекты 

общества «Знание» для 

обучающихся различных 

возрастов. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр ролика о 

необходимости знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о чертах характера, 

которые присущи людям с активной жизненной позицией, о 

мечтах и о том, как можно их достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только место 

рождения. История, культура, 

научные достижения: чем мы 

можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. Просмотр ролика 

о России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические наблюдения. Их роль в жизни 

человека. 

Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – её 

подвиг бессмертен, её имя стало 

символом мужества и стойкости, 

а жизнь служит примером 

беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к 

своей Родине. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика о 

жизни и подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как воспитываются черты личности 

героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради жизни будущих поколений. 

В 

защиту всего, что любила эта молодая девушка. Просмотр 

интерактивной карты, беседа о сохранении памятников героям. 



 

Избирательная 

система России (30 

лет ЦИК) 

Право избирать и быть 

избранным гарантировано

 Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину 

нашей страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является 

одной из главных ценностей, а 

проявление гражданской 

позиции, желание участвовать в 

развитии своего города, региона, 

страны – достойно уважения. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика об 

истории Центральной избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих в связи с голосованием 

и выборами. 

Выполнение интерактивного задания «Избирательная 

система в России». 

День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Ценность профессии учителя. 

Советник по воспитанию – 

проводник в мир возможностей, 

которые создало государство для 

каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший товарищ», 

помогающий как объединить 

школьный коллектив в дружную 

команду, так и выстроить 

личную траекторию развития 

каждому 

ребенку. 

Просмотр видеоролика. 

Участие в командной работе: каким должен быть 

современный Учитель? (создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из предложенных тем: «Если 

бы я был учителем, какими качествами обладал…, как 

относился бы к ученикам…, как готовился к занятиям…, какие 

вспомогательные средства использовал для проведения 

уроков?»; «Чем может помочь советник по воспитанию?» 

О взаимоотношениях В условиях информационных Мотивационная беседа о взаимосвязи физического и 



 

в коллективе 

(Всемирный день 

психического 

здоровья, 

профилактика 

буллинга) 

перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали 

неотъемлемой составляющей 

жизни человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, может 

привести к проблемам 

физического здоровья, 

конфликтам с близкими, 

неуверенности, озлобленности. 

Знания о том, как наладить 

отношения в коллективе, 

сохранить  свое 

психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, как 

не стать жертвой «травли», и 

самому не опуститься до 

«травли» других, необходимы 

всем. 

психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в отношении здоровья 

и здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и фильмов, 

обсуждение их. Беседа о буллинге, его причинах и вреде, 

который он причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе которого школьники 

участвуют в игровых упражнениях, помогающих снять стресс и 

психологическое напряжение, выплеснуть негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила благополучия», в ходе 

которого школьники составляют список лайфхаков класса о 

том, как подростку справляться со стрессами, излишним 

давлением взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в ходе которой школьники 

обсуждают характеристики идеального коллектива, в котором 

им было бы комфортно находиться.  

По ту сторону экрана. 

115 лет кино в России 

Развитие отечественного кино 

отражает не только основные 

вехи развития страны, но и 

моделирует образ ее будущего. 

Кино, наряду с литературой и 

Мотивационная беседа о любимых 

мультфильмах и кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории российского игрового 

кино. 

Обсуждение ролика. 



 

театром, позволяет человеку 

увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с 

поступками героев, 

анализировать и 

рефлексировать, приобретать 

новые знания, знакомиться с 

миром профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей 

и культурой страны. 

Беседа о будущем кинематографа в цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники называют 

мультфильм или фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя в роли актеров 

немого кино. 

Итоговая беседа о возможности создания собственного 

фильма о классе, сделанного руками школьников. 

День спецназа Подразделения специального 

назначения (спецназ) в России 

имеют особую значимость, они 

олицетворяют служение 

Отечеству, мужество и силу 

духа,  беспримерное 

самопожертвование, 

готовность мгновенно прийти на 

помощь Родине. 

Военнослужащие спецназа 

обладают особыми 

профессиональными, 

физическими и моральным 

качествами, являются достойным 

примером настоящего 

Участие во вступительной беседе, просмотр видеоролика о 

видах подразделений специального назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества личности бойца спецназа». 

Выполнение интерактивного задания «Что важнее для 

спецназовца – ум или сила?» 



 

мужчины. 

День народного 

единства 

Смутное время в истории 

нашей страны. Самозванцы — 

одна из причин продолжавшейся 

Смуты. Ополчение во главе с 

князем Дмитрием Пожарским и 

земским старостой Кузьмой 

Мининым. 

Примеры единения народа не 

только в войне 

Участие во вступительной беседе о появлении праздника 

День народного единства. 

Знакомство с исторической справкой о событиях Смутного 

времени. 

Работа в группах: если бы вы жили в Смутное время, в чем 

вы бы увидели причины появления народных ополчений? 

Обмен мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года воины народного 

ополчения продемонстрировали образец героизма и 

сплоченности всего народа вне зависимости от происхождения, 

вероисповедания и положения в обществе. Дискуссия о том, 

когда 

еще люди чувствуют, что им надо объединяться? 

Россия: взгляд в 

будущее. 

Технологический 

суверенитет / 

цифровая экономика / 

новые профессии 

Технологический суверенитет 

решает задачи обеспечения 

безопасности, получения 

энергии, продовольственной 

независимости, транспортной 

связности. 

Логика развития экономики 

предполагает защиту и 

формирование 

высокотехнологичных отраслей 

с высокой долей 

Беседа о сущности понятий «суверенитет», 

«технологический суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых технологиях, вошедших 

в современную жизнь многих россиян, в экономику, 

образование и культуру страны. Дискуссия, в ходе которой 

школьники высказывают свои мнения о возможностях и рисках, 

которые появляются в связи с проникновением искусственного 

интеллекта во многие сферы не только экономики, но и 

культуры, образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для всех», в ходе которой 

школьники знакомятся с новыми понятиями в области 



 

интеллектуальных вложений. 

Развитие цифровой 

экономики предполагает 

выстраивание системы 

экономических, социальных и 

культурных отношений, 

основанных на использовании 

цифровых информационно-

коммуникационных технологий. 

Появление новых профессий 

связано с цифровизацией 

экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 

цифровых технологий и с профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по городу профессий будущего, 

в ходе которого школьники знакомятся с двенадцатью 

направлениями профессиональной деятельности, которые 

охватывают 50 перспективных профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой педагог просит 

школьников завершить некоторые из предложений, например: 

«Самое большое открытие, которое я сделал на этом занятии – 

это 

…»; «Все говорят, что без цифры сегодняшняя жизнь просто 

невозможна, я с этим утверждением …»; «Если у меня спросят, 

готов ли я учится всю свою жизнь, то я отвечу …» 

О взаимоотношениях 

в семье (День матери) 

Мама — важный человек в 

жизни каждого. Материнская 

любовь — простая и 

безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время 

которой каждый школьник продолжает предложение «Первое, 

что приходит в голову, когда я слышу слово «мама» …» 

Участие в групповом обсуждении случаев недопонимания 

мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе групповой работы. 

Участие в беседе о том, что делает наших мам счастливыми 

Что такое Родина? 

(региональный и 

местный компонент) 

Что для каждого человека 

означает слово «Родина»? Это 

родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся наша 

страна и народ. Чувство любви к 

Участие в беседе о том, когда каждый из нас чувствовал 

гордость при виде государственных символов нашей страны. 

Какова региональная символика? Что означают элементы герба, 

флага? 

Знакомство с традициями народов, живущих на территории 



 

своей Родине человек несет в 

себе всю жизнь, это его опора и 

поддержка. Родина – это не 

просто территория, это, прежде 

всего то, что мы любим и готовы 

защищать. 

России. 

Участие в дискуссии о том, что объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, что им в этом помогает? 

Мы вместе История создания Красного 

Креста. Особенности 

волонтерской деятельности. 

Волонтерство в России 

Знакомство школьников с информацией о создании в 

Международного Комитета Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: действительно ли создание 

именно этой организации можно считать началом 

волонтерского движения? 

Работа в группах по составлению списка особенностей 

волонтерской деятельности. 

Обмен историями из жизни о волонтёрской деятельности 

Главный закон 

страны 

Значение Конституции для 

граждан страны. Знание прав и 

выполнение обязанностей. 

Ответственность — это 

осознанное поведение 

Участие   во    вступительной    беседе    о    значении    слова 

«конституция» и о жизни без конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в которых было нарушение 

прав или невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время 

которой каждый школьник продолжает предложение «Нужно 

знать Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об осознанном поведении и личной 

ответственности 

Герои нашего 

времени 

Россия — страна с 

героическим прошлым. 

Участие во вступительной беседе о непростой судьбе нашей 

страны, о войнах, которые выпали на долю народа и о героизме 



 

Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

тех, кто вставал на ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли место героизму сегодня? 

Обсуждение мнений школьников. 

Участие в игре «Качества современного героя» 

Новогодние семейные 

традиции разных 

народов России 

Новый год — праздник всей 

семьи. Новогодние семейные 

традиции. Новогодние приметы. 

Различные традиции встречи 

Нового года у разных народов 

России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о Новом годе?) 

Участие в дискуссии «Поделись новогодней традицией, которая 

объединяет народы нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще всего мы мечтаем о 

материальных подарках, но есть ли что-то, что мы хотели бы 

изменить в себе в Новом году? 

Участие в разговоре о новогодних приметах, подарках. 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" 

Ивана Фёдорова 

Способы передачи 

информации до появления 

письменности. Разница между 

азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном 

Федоровым: 

«Ради скорого младенческого 

научения». 

Беседа о разных способах передачи информации. Блиц-опрос 

«Интересные факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая печатная «Азбука»: в чем 

особенности». 

Интерактивные задания, связанные с содержанием 

«Азбуки». 

Налоговая 

грамотность 

Современный человек должен 

обладать функциональной 

грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают 

налоги? Что они обеспечивают 

для граждан? Выплата налогов – 

Беседа о том, что такое налоговая система. 

Блиц-опрос «Для чего государству необходим бюджет?». 

Беседа «Права и обязанности налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и распредели бюджет». 



 

обязанность каждого 

гражданина Российской 

Федерации. 

Непокоренные. 

80 лет со дня полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

Голод, морозы, 

бомбардировки — тяготы 

блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы 

выживания ленинградцев. 

О провале планов немецких 

войск. О героизме советских 

воинов, 

освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о блокаде 

Ленинграда; каким образом город попал в кольцо; зачем Гитлер 

хотел захватить город; почему Ладожское озеро называют 

дорогой жизни; чем стало полное освобождение Ленинграда от 

фашистской блокады для всей страны, для хода Великой 

Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало людям выстоять в осажденном 

городе. 

Работа в парах с дальнейшим обобщением: почему планам 

Гитлера не суждено было сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? Какие 

обязанности он на себя 

принимает, какими обладает 

правами? Что дает заключение 

союзного договора для 

государств? Союзники России – 

государства, которые разделяют 

и поддерживают наши общие 

традиционные ценности, 

уважают культуру, стремятся к 

укреплению союзных государств 

и поддерживают 

Беседа о государствах-союзниках Российской Федерации. 

Блиц-опрос:   «Какие традиционные ценности разделяют 

союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности союзных государств. 

В чем заключается союзническая поддержка? Что Россия 

делает для союзников? 



 

их. 

190 лет со дня 

рождения Д. 

Менделеева. 

День российской 

науки 

Цивилизация без научных 

достижений. Научные и 

технические достижения в 

нашей стране. Вклад российских 

ученых в мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его 

достижений для науки. 

Достижения науки в 

повседневной жизни. Плюсы и 

минусы научно- технического 

прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, какой была бы 

жизнь человека без научных достижений. 

Участие в беседе об основных научных и технических 

достижениях в нашей стране. 

Участие в интерактивном задании «Д.И. Менделеев: не 

только химия». 

Участие в блиц – опросе  «Примеры использования 

достижений науки в повседневной жизни». 

Работа в группах с дальнейшим обобщением: «Плюсы и 

минусы научно-технического прогресса» 

День 

первооткрывателя 

Россия является не только 

самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную 

историю шаг за шагом 

исследовали, изучали, открывали 

русские землепроходцы. 

Удивительные уголки нашей 

страны сегодня может открыть 

для себя любой школьник. 

Мотивационная беседа о первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. Мозговой штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту должны назвать 15 российских городов; 

за вторую минуту - 15 российских рек; за третью – 15 названий 

деревьев, кустарников и цветов, которые растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение видеоролика Русского 

географического общества о русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой разыгрываются вопросы об 

уникальных местах России и их первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со школьниками, в процессе которой 

они продолжают предложения, начало которых произносит 

педагог: 

«Я никогда не знал, что …»; «Если бы я делал пост в 



 

социальных сетях по итогам нашего сегодняшнего разговора, то 

я назвал бы его …»; «Каждый может стать первооткрывателем, 

потому что 

…». 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня 

рождения Федора 

Ушакова 

День защитника Отечества: 

исторические традиции. 

Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. 

280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца, 

командующего Черноморским 

флотом (1790—1798); 

командующего русско-

турецкой эскадрой в 

Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. 

Ушакова. 

Участие в интеллектуальной разминке «Что вы знаете о Дне 

защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах выбора профессии 

военного. 

Участие в работе в парах: знакомство с примерами военных 

действий, в которых выручала смекалка. 

История и современность: уроки адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители России выражают свою 

благодарность защитникам Отечества 

Как найти свое место 

в обществе 

Что нужно для того, чтобы 

найти друзей и самому быть 

хорошим другом? Примеры 

настоящей дружбы. Что нужно 

для того, чтобы создать 

хорошую семью и самому быть 

хорошим семьянином. 

Проблематизирующая беседа о трех слагаемых успешной 

самореализации человека в обществе: дружбе, семье и 

профессии. 

Выступление федерального спикера (о примерах и способах 

самореализации человека в различных сферах общественной 

жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое будущее», в ходе которой 



 

Поддержка семьи в России. Что 

нужно, чтобы найти свое 

призвание и стать настоящим

 профессионалом. 

Поддержка профессионального 

самоопределения школьников в 

России. 

школьники обсуждают вопросы о том, как найти хороших 

друзей, как найти спутника/спутницу жизни, чем 

руководствоваться в выборе профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с собой во взрослую 

жизнь?», в ходе которой школьники в каждой группе из набора 

карточек выбирают 5 и аргументируют всему классу свой 

выбор. В набор могут входить, например, карточки «умение 

готовить», «умение дружить», «умение учиться», «знать 

языки», «умение шутить» и 

т.д. 

Всемирный 

фестиваль молодежи 

Всемирный фестиваль 

молодежи – 2024. Сириус – 

федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты 

появления всемирного фестиваля 

молодежи и студентов. 

Фестивали, которые проходили в 

нашей стране. 

Групповая работа по созданию кластера  

«Всемирный фестиваль молодежи». 

Историческая справка об истории возникновения 

Всемирного фестиваля молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы фестивалей». 

Дискуссия  «Всемирный фестиваль молодежи – 2024 в 

подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской 

авиации 

Легендарная история развития 

российской гражданской 

авиации. Героизм 

конструкторов, инженеров и 

летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые 

рекорды российских летчиков. 

Проблематизирующая беседа «Почему человек всегда хотел 

подняться в небо?», в ходе которой обсуждаются события, 

связанные с первыми попытками человека «обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской авиации, от первого 

полета в 1913 году на первом в мире четырехмоторном 

самолете 

«Русский витязь» до современных авиалайнеров "Суперджет", 



 

Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с 

авиацией. 

МС-21, Ил-114-300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в ходе которой 

школьники знакомятся с легендарными российскими пилотами, 

испытателями, конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе которого 

школьники выполняют некоторые упражнения и задания 

(например, «Компас», «Часы» и др.) которые предлагают 

современным пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать кем захочу, или уже 

нет?», в ходе которой подростки рассуждают об ограничениях, 

которые накладывает профессия пилота, о том, как может 

реализоваться 

мечта о небе, даже если нельзя стать летчиком. 

Крым. Путь домой Красивейший полуостров с 

богатой историей. История 

Крымского полуострова. 

Значение Крыма. 

Достопримечательности Крыма 

Участие в беседе о географическом положении Крыма с 

использованием карты. 

Самостоятельная работа по изучению информации по 

истории Крыма. Работа в группах с обобщением: что с древних 

времен привлекало разные народы в Крымском полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы рекомендовали посетить в 

Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 

большинстве государств мира. 

Основные составляющие 

здоровья. Современные проекты, 

Дискуссия «Основные правила здорового образа жизни». 

Групповая работа: составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – вредишь здоровью» (о тату, 

пирсинге, энергетиках и т.д.). 



 

связанные со 

здоровьем. 

Цирк! Цирк! Цирк! 

(К Международному 

дню цирка) 

Цирк как фантазийное и 

сказочное искусство. Цирк в 

России, История цирка, 

цирковые династии России. 

Знаменитые на весь мир 

российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. Цирковые 

профессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в России, начиная с 

первого стационарного цирка, построенного в Петербурге в 

1877 году. 

Беседа о современном цирке, причинах его популярности у 

детей и взрослых, о видах циркового искусства (клоунаде, 

акробатике,  эквилибристике,  гимнастике, жонглировании, 

эксцентрике, иллюзионизме, пантомиме, дрессировке 

животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в ходе которого 

школьники разучивают несколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе которой школьники 

знакомятся великими российскими клоунами (Юрий Никулин, 

Олег Попов, Юрий Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как важно уметь поддерживать 

оптимизм в себе и в окружающих. 

«Я вижу Землю! Это 

так красиво». 

Главные события в истории 

покорения космоса. 

Отечественные космонавты-

рекордсмены. 

Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм 

«Вызов» - героизм персонажей и 

Участие во вступительной беседе об основных исторических 

событиях в космонавтике. Самостоятельная работа в группах: 

найти в интернете информацию о космонавте и сделать 

сообщение для одноклассников (Герман Титов, Валентина 

Терешкова, Алексей Леонов, Светлана Савицкая, Валерий 

Поляков, Елена Кондакова, Сергей Крикалев, Геннадий 

Падалка, Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном процессе подготовки к полёту. 



 

реальных людей. Обсуждение фильма «Вызов» - в чем заключался героизм 

главных действующих лиц и актрисы и режиссера фильма. 

215-летие со дня 

рождения Н. В. 

Гоголя 

Николай Гоголь – 

признанный классик русской 

литературы, автор знаменитых 

«Мертвых душ», «Ревизора», 

«Вечеров на хуторе близ 

Диканьки». Сюжеты, герои, 

ситуации из произведений 

Николая Гоголя актуальны по 

сей день. 

Проблематизирующая беседа «Классик есть классик», в ходе 

которой школьники обсуждают, какие сюжеты, герои, ситуации 

из произведений Гоголя можно было назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую крылатой», в ходе которой 

школьники продолжают знаменитые фразы из произведений Н. 

Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники по отрывкам 

из телеспектаклей, кинофильмов, иллюстраций, созданных по 

произведениям Николая Гоголя, называют произведение и его 

главных героев. 

Дискуссия, в ходе которой школьники обсуждают фразу 

И.А. Гончарова «Он, смеша и смеясь, невидимо плакал…». 

Экологичное 

потребление 

Экологичное потребление — 

способ позаботиться о 

сохранности планеты. 

Экологические проблемы как 

следствия безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не 

так сложно 

Участие во вступительной беседе об экологическом 

потреблении. Обсуждение экологических проблем, 

существующих в России, и роли людей в их появлении, поиски 

решений. 

Работа в группах по составлению общего списка эко-правил, 

которые легко может соблюдать каждый 

Труд крут История Праздника труда. 

Труд — это право или 

обязанность человека? 

Вступительная беседа об истории Праздника труда. 

Участие в дискуссии: «Труд — это право или обязанность 

человека?» 



 

Работа мечты. Жизненно 

важные навыки 

Мозговой штурм — обсуждение критериев работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы элементарными трудовыми 

навыками?» 

Урок памяти История появления праздника 

День Победы. Поисковое 

движение России. Могила 

Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции 

празднования Дня Победы. 

Бессмертный полк 

Участие во вступительной беседе об истории появления 

праздника День Победы. Участие в беседе о том, что заставляет 

тысячи человек заниматься поиском и захоронением останков 

погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье традиция отмечать 

День Победы? Участвует ли семья в шествиях Бессмертного 

полка? 

Будь готов! 

Ко дню детских 

общественных 

организаций 

19 мая 1922 года — день 

рождения пионерской 

организации. Цель её создания и 

деятельность. Распад пионерской 

организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о пионерской организации. 

Участие в дискуссии о том, какое должно быть детское 

общественное объединение, чтобы вам захотелось в него 

вступить. 

Участие в мозговом штурме по выдвижению причин, по 

которым дети объединяются. 

Участие в беседе о том, какие бывают детские общественные 

объединения 

Русский язык. 

Великий и могучий. 

225 со дня рождения 

А. С. Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина 

объединяет поколения. Вклад А. 

С. Пушкина в формирование 

современного литературного 

русского языка. 

Брейн- ринг «Узнай произведение по иллюстрации». 

Историческая справка «Малоизвестные факты из жизни А. С. 

Пушкина». 

Эвристическая беседа «Мы говорим на языке Пушкина». 

Интерактивные задания на знание русского языка. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 
уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 
правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную    правовую    основу настоящей    рабочей    программы     курса 
внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

3. Приказ  Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

4.Приказ Минпросвещения  РФ от 16.11.2022  №  993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного образования»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 

2.4.3648-20); 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21); 

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (с последующими изменениями) 



7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления образования администрации 

Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023 года № 01-03/07; 

8.Основная общеобразовательная программа основного общего образования, реализующая ФГОС 

ООО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 31.08.2023 № 57. 

9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей, утвержденное приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 

25.05.2023 № 01.09/34-02. 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11классов. В 

2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой емудля конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека всовременной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую ивоспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 
деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 
вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 
текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 
(государственные и профессиональные праздники, даты исторических  событий). Например, 

«День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 

«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 



текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 

 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить ипродолжить 
достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается изобъединения 
индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 
уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматриваетсяна известных исторических фактах 

– единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 
продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 
поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 
старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 

каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 

средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, 

которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной 

земле, малой родине, Отечеству. 

 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 
малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 
гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 
помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 
распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 



делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и 

т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь другдругу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 
делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 
представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения 

на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 
протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений 
людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 
деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 
современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу 

Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. 

Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются 

определенные ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение 

года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что 

послужитпостепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии,педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение 

которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 



формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие 

педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 

программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, 

которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем 
гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к 

своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является 

одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в 

развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и 

«старший товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, 

так и выстроить личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического 

здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить 

отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, 

как не стать жертвой «травли», и самому не опуститьсядо «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем 

мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно- 

историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного 

кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. 

Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать 

новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и 

культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, 

они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное 

самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие 

спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, 

являются достойным примеромнастоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов является 

главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 

государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 

информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой 

сфере очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи 



обеспечения безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. Появление 

новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к технологическому 

суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это любовь. 

Важно, чтобы дети стремились создавать полноценныемногодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в 

себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это непросто территория, это, прежде всего 

то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически 

сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, 

оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история и 

современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 
Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересныеновогодние 

семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей 

стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи 

информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, 

бережное отношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают дляграждан? Выплата налогов – 

обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О 

провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью 

освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? 

Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, 

которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, 

стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей 

стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих областях науки и 

искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали 

русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя 

любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско- 

турецкой эскадрой в Средиземном море (1798—1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что 

нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей 

дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников в 

России. Эти вопросы волнуютподростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы  

их решения. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. 

Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с 

авиацией. 

Красивейший   полуостров   с   богатой   историей.    История    Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 

поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют 

важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, 

повышают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство. 

Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на   весь   мир   российские   силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, 

герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное 

потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюдать 

эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 

деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. ВкладА. С. Пушкина 

в формирование современного литературного русского языка. 
 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметныхобразовательных результатов. 

 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 

познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 



нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественногопространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя 

и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды,планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 

сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 

форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 

методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с 

учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации; оценивать надежность информации по критериям, 



предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать 

намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 

существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и использовать 

преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, 

определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою 

часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать 

свои действияс другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт 

по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды вдостижение результатов, 

разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 

в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и 

условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, 

понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно 

относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право 

другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать 

невозможность контролировать все вокруг. 

 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к 

которым   имеет   отношение   содержание   курса   внеурочной   деятельности: Русский язык: 

совершенствование различных видов  устной и письменной  речевой  деятельности; 

формирование умений речевого взаимодействия:  создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личныхвпечатлений,  чтения учебно- 

научной, художественной и   научно-популярной литературы; участие в диалоге 

разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение 

информации; овладение различнымивидами чтения   (просмотровым, 

ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование 

вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная,сжатая и выборочная передача 

в устной и письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной 

информации, явной и скрытой информации втексте; извлечение информации из различных 

источников, ее осмысление и 

оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее 

роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как 

вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 



делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 

отраженную в литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 

используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения участвовать 

в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить 

собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; давать 

аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и 

традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатациитехнических 

средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой этикет, 

базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых 

устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 

периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и 

истории России; определять современников историческихсобытий, явлений, процессов; умение 

выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические 

эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного 

края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 

исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; 

умение выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, 

явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 

временные связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их 

взаимосвязь (при наличии) сважнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и 

аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия 

с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе 

национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 

демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных 

культур; уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового 

социального института; о характерных чертах общества; о содержании и значении 

социальных норм, регулирующих общественные отношения; о процессах и явлениях в 

экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах 

конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 

правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о 

системе образования в Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и 

денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 

противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, 

общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; умение характеризовать 

традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой 

жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали 

и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, 

историческое единство народов России, преемственность истории нашей Родины); умение 

сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, 

социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы 

и основные функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, 

явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных 

функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 

общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и социально- 

экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные знания для 

объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной 



действительности; умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни 

и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных 

ценностей и нормсвое отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать 

социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом 

регулировании поведения человека, личным социальным опытом; умение оценивать 

собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, 

правовым и иным видам социальных 

норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народовРоссии. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека 

и окружающей его среды на планетеЗемля, в решении современных практических задач своего 

населенного пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи 

устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер взаимодействия 

деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки 

зрения концепции устойчивого развития. 



Тематическое планирование 

(1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности обучающихся 

День знаний Знакомство с проектами 

Российского общества «Знание». 

Возможности,  которые 

предоставляют проекты общества 

«Знание» для обучающихся различных 

возрастов. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр ролика о необходимости 

знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о чертах характера, которые присущи 

людям с активной жизненной позицией, о мечтах и о том, как можно их 

достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только место 

рождения. История, культура, научные 

достижения: чем мы можем 

гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. Просмотр ролика о России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические наблюдения. Их роль в жизни человека. 

Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – её подвиг 

бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит 

примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей 

Родине. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика о жизни и 

подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как воспитываются черты личности героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради жизни будущих поколений. В 

защиту всего, что любила эта молодая девушка. Просмотр интерактивной 

карты, беседа о сохранении памятников героям. 

Избирательная система 

России (30 лет ЦИК) 

Право избирать и быть избранным 

гарантировано  Конституцией 

Российской Федерации каждому 

гражданину нашей страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является одной 

из главных ценностей, а проявление 

гражданской позиции, желание 

участвовать в развитии своего города, 

региона, страны – достойно уважения. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика об истории 

Центральной избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих в связи с голосованием и 

выборами. 

Выполнение интерактивного задания «Избирательная система в 

России». 

День учителя (советники Ценность профессии учителя. Просмотр видеоролика. 



 

по воспитанию) Советник по воспитанию – проводник 

в мир возможностей, которые создало 

государство для каждого ребенка в 

стране, наставник и «старший 

товарищ», помогающий как 

объединить школьный коллектив в 

дружную команду, так и выстроить 

личную траекторию развития каждому 

ребенку. 

Участие в командной работе: каким должен быть современный 

Учитель? (создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из предложенных тем: «Если бы я был 

учителем, какими качествами обладал…, как относился бы к ученикам…, 

как готовился к занятиям…, какие вспомогательные средства использовал 

для проведения уроков?»; «Чем может помочь советник по воспитанию?» 

О взаимоотношениях в 

коллективе (Всемирный 

день психического 

здоровья, профилактика 

буллинга) 

В  условиях    информационных 

перегрузок,   разнообразия   быстро 

решаемых задач,    экономической 

нестабильности,   стрессы    стали 

неотъемлемой   составляющей  жизни 

человека.  Они    приводят   к 

депрессивному состоянию, которое, в 

свою очередь,  может привести к 

проблемам физического здоровья, 

конфликтам      с    близкими, 

неуверенности, озлобленности. Знания 

о том, как наладить отношения в 

коллективе, сохранить        свое 

психическое здоровье, как смотреть на 

мир позитивно, как не стать жертвой 

«травли», и самому не опуститься до 

«травли» других, необходимы всем. 

Мотивационная беседа о взаимосвязи физического и психического 

здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в отношении здоровья и 

здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и фильмов, обсуждение их. 

Беседа о буллинге, его причинах и вреде, который он причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе которого школьники участвуют в 

игровых упражнениях, помогающих снять стресс и психологическое 

напряжение, выплеснуть негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила благополучия», в ходе которого 

школьники составляют список лайфхаков класса о том, как подростку 

справляться со стрессами, излишним давлением взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в ходе которой школьники обсуждают 

характеристики идеального коллектива, в котором им было бы комфортно 

находиться. 

По ту сторону экрана. 115 

лет кино в России 

Развитие отечественного кино 

отражает не только основные вехи 

развития   страны,   но   и   моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с 

Мотивационная беседа о любимых мультфильмах и кинофильмах, 

жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории российского игрового кино. 

Обсуждение ролика. 



 

 литературой и театром, позволяет 

человеку увидеть себя,  как в 

«зеркале», соотнести свои поступки с 

поступками героев,  анализировать 

и рефлексировать,   приобретать 

новые знания, знакомиться с миром 

профессий,  с   творчеством 

талантливых людей, с историей и 

культурой страны. 

Беседа о будущем кинематографа в цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники называют мультфильм 

или фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя в роли актеров немого кино. 

Итоговая беседа о возможности создания собственного 

фильма о классе, сделанного руками школьников. 

День спецназа Подразделения специального 

назначения (спецназ) в России имеют 

особую значимость, они олицетворяют 

служение Отечеству, мужество и силу 

духа, беспримерное 

самопожертвование, готовность 

мгновенно прийти на помощь Родине. 

Военнослужащие спецназа обладают 

особыми профессиональными, 

физическими  и моральным 

качествами, являются достойным 

примером настоящего мужчины. 

Участие во вступительной беседе, просмотр видеоролика о видах 

подразделений специального назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества личности бойца спецназа». 

Выполнение интерактивного задания «Что важнее для 

спецназовца – ум или сила?» 

День народного единства Смутное время в истории нашей 

страны. Самозванцы — одна из 

причин продолжавшейся Смуты. 

Ополчение во главе с князем 

Дмитрием Пожарским и земским 

старостой Кузьмой Мининым. 

Примеры единения народа не 

только в войне 

Участие во вступительной беседе о появлении праздника День 

народного единства. 

Знакомство с исторической справкой о событиях Смутного времени. 

Работа в группах: если бы вы жили в Смутное время, в чем вы бы 

увидели причины появления народных ополчений? Обмен мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года воины народного ополчения 

продемонстрировали образец героизма и сплоченности всего народа вне 

зависимости от происхождения, вероисповедания и положения в 

обществе. Дискуссия о том, когда 



 

  еще люди чувствуют, что им надо объединяться? 

Россия: взгляд в будущее. 

Технологический 

суверенитет / цифровая 

экономика / новые 

профессии 

Технологический  суверенитет 

решает задачи обеспечения 

безопасности, получения энергии, 

продовольственной независимости, 

транспортной связности. 

Логика развития экономики 

предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с 

высокой долей интеллектуальных 

вложений. 

Развитие цифровой экономики 

предполагает выстраивание системы 

экономических, социальных и 

культурных отношений, основанных 

на использовании  цифровых 

информационно-коммуникационных 

технологий. 

Появление новых профессий 

связано с цифровизацией экономики, 

движением к технологическому 

суверенитету. 

Беседа о сущности понятий «суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых технологиях, вошедших в 

современную жизнь многих россиян, в экономику, образование и культуру 

страны. Дискуссия, в ходе которой школьники высказывают свои мнения 

о возможностях и рисках, которые появляются в связи с проникновением 

искусственного интеллекта во многие сферы не только экономики, но и 

культуры, образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для всех», в ходе которой школьники 

знакомятся с новыми понятиями в области цифровых технологий и с 

профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по городу профессий будущего, в ходе 

которого школьники знакомятся с двенадцатью направлениями 

профессиональной деятельности, которые охватывают 50 перспективных 

профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой педагог просит школьников 

завершить некоторые из предложений, например: 

«Самое большое открытие, которое я сделал на этом занятии – это 

…»; «Все говорят, что без цифры сегодняшняя жизнь просто невозможна, 

я с этим утверждением …»; «Если у меня спросят, готов ли я учится всю 

свою жизнь, то я отвечу …» 

О взаимоотношениях в 

семье (День матери) 

Мама — важный человек в жизни 

каждого. Материнская любовь — 

простая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает предложение «Первое, что приходит в 

голову, когда я слышу слово «мама» …» 

Участие в групповом обсуждении случаев недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе групповой работы. 

Участие в беседе о том, что делает наших мам счастливыми 

Что такое Родина? 

(региональный и 

Что для каждого человека означает 

слово «Родина»? Это родители, семья, 

Участие в беседе о том, когда каждый из нас чувствовал гордость при 

виде государственных символов нашей страны. Какова региональная 



 

местный компонент) дом, друзья, родной город, регион, вся 

наша страна и народ. Чувство любви к 

своей Родине человек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и поддержка. 

Родина – это не просто территория, 

это, прежде всего то, что мы любим и 

готовы защищать. 

символика? Что означают элементы герба, флага? 

Знакомство с традициями народов, живущих на территории России. 

Участие в дискуссии о том, что объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, что им в этом помогает? 

Мы вместе История создания Красного 

Креста. Особенности волонтерской 

деятельности. Волонтерство в России 

Знакомство школьников с информацией о создании в Международного 

Комитета Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: действительно ли  создание именно 

этой организации можно считать началом волонтерского движения? 

Работа в группах по составлению списка особенностей волонтерской 

деятельности. 

Обмен историями из жизни о волонтёрской деятельности 

Главный закон страны Значение Конституции для 

граждан страны. Знание прав и 

выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное 

поведение 

Участие     во      вступительной       беседе       о       значении       слова 

«конституция» и о жизни без конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в которых было нарушение прав или 

невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает предложение «Нужно знать Конституцию, 

потому что…» 

Участие   в    дискуссии    об    осознанном    поведении    и    личной 

ответственности 

Герои нашего времени Россия — страна с героическим 

прошлым. Современные герои — кто 

они? Россия начинается с меня? 

Участие во вступительной беседе о непростой судьбе нашей страны, о 

войнах, которые выпали на долю народа и о героизме тех, кто вставал на 

ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли место героизму сегодня? 

Обсуждение мнений школьников. 

Участие в игре «Качества современного героя» 

Новогодние семейные Новый год — праздник всей семьи. Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о Новом годе?) Участие в 



 

традиции разных народов 

России 

Новогодние семейные традиции. 

Новогодние приметы. 

Различные традиции встречи 

Нового года у разных народов России. 

дискуссии «Поделись новогодней традицией, которая объединяет народы 

нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще всего мы мечтаем о материальных 

подарках, но есть ли что-то, что мы хотели бы изменить в себе в Новом 

году? 

Участие в разговоре о новогодних приметах, подарках. 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" Ивана 

Фёдорова 

Способы передачи информации до 

появления письменности. Разница 

между азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: 

«Ради скорого младенческого 

научения». 

Беседа о разных способах передачи информации. Блиц-опрос 

«Интересные факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая печатная «Азбука»: в чем особенности». 

Интерактивные задания, связанные с содержанием «Азбуки». 

Налоговая грамотность Современный человек должен 

обладать функциональной 

грамотностью, в том числе налоговой. 

Для чего собирают налоги? Что они 

обеспечивают для граждан? Выплата 

налогов – обязанность каждого 

гражданина Российской Федерации. 

Беседа о том, что такое налоговая система. 

Блиц-опрос «Для чего   государству необходим   бюджет?».   Беседа 

«Права и обязанности налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и распредели бюджет». 

Непокоренные. 

80 лет со дня полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

Голод, морозы, бомбардировки — 

тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы выживания 

ленинградцев. 

О провале планов немецких войск. О 

героизме советских воинов, 

освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о блокаде Ленинграда; каким 

образом город попал в кольцо; зачем Гитлер хотел захватить город; 

почему Ладожское озеро называют дорогой жизни; чем стало полное 

освобождение Ленинграда от фашистской блокады для всей страны, для 

хода Великой Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало людям выстоять в осажденном городе. 

Работа в парах с дальнейшим обобщением: почему планам Гитлера не 

суждено было сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? Какие 

обязанности он на себя принимает, 

какими обладает правами? Что дает 

Беседа о государствах-союзниках Российской Федерации. 

Блиц-опрос: «Какие традиционные ценности разделяют 

союзники?». 



 

 заключение союзного договора для 

государств? Союзники России – 

государства, которые разделяют и 

поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают 

культуру, стремятся к укреплению 

союзных государств и поддерживают 

их. 

Дискуссия: права и обязанности союзных государств. 

В чем заключается союзническая поддержка? Что Россия делает для 

союзников? 

190 лет со дня рождения 

Д. Менделеева. 

День российской науки 

Цивилизация без научных 

достижений. Научные и технические 

достижения в нашей стране. Вклад 

российских ученых в мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его 

достижений для науки. 

Достижения науки в повседневной 

жизни. Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, какой была бы жизнь человека 

без научных достижений. 

Участие в беседе об основных научных и технических достижениях в 

нашей стране. 

Участие в интерактивном задании «Д.И. Менделеев: не только химия». 

Участие в блиц – опросе «Примеры использования 

достижений науки в повседневной жизни». 

Работа в группах с дальнейшим обобщением: «Плюсы и минусы 

научно-технического прогресса» 

День первооткрывателя Россия является не только самой 

большой страной в мире, которую за 

ее продолжительную историю шаг за 

шагом исследовали, изучали, 

открывали русские землепроходцы. 

Удивительные уголки нашей страны 

сегодня может открыть для себя 

любой школьник. 

Мотивационная беседа о первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. Мозговой штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту должны назвать 15 российских городов; за вторую 

минуту - 15 российских рек; за третью – 15 названий деревьев, 

кустарников и цветов, которые растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение видеоролика Русского географического 

общества о русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой разыгрываются вопросы об уникальных 

местах России и их первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со школьниками, в процессе которой они 

продолжают предложения, начало которых произносит педагог: 

«Я никогда не знал, что …»; «Если бы я делал пост в социальных сетях по 

итогам нашего сегодняшнего разговора, то я назвал бы его …»; «Каждый 



 

  может стать первооткрывателем, потому что 

…». 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня рождения 

Федора Ушакова 

День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. 280- 

летие со  дня рождения великого 

русского флотоводца, командующего 

Черноморским флотом (1790—1798); 

командующего   русско- 

турецкой эскадрой в  Средиземном 

море (1798— 1800), адмирала (1799) 

Ф.Ф. Ушакова. 

Участие в интеллектуальной разминке «Что вы знаете о Дне защитника 

Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах выбора профессии военного. 

Участие в работе в парах: знакомство с примерами военных действий, 

в которых выручала смекалка. 

История и современность: уроки адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как   жители   России   выражают свою 

благодарность защитникам Отечества 

Как найти свое место в 

обществе 

Что нужно для того, чтобы найти 

друзей и самому быть хорошим 

другом? Примеры настоящей дружбы. 

Что нужно для того, чтобы создать 

хорошую семью и самому быть 

хорошим семьянином. Поддержка 

семьи в России. Что нужно, чтобы 

найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. 

Поддержка профессионального 

самоопределения школьников в 

России. 

Проблематизирующая беседа о трех слагаемых успешной 

самореализации человека в обществе: дружбе, семье и профессии. 

Выступление федерального спикера (о примерах и способах 

самореализации человека в различных сферах общественной жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое будущее», в ходе которой школьники 

обсуждают вопросы о том, как найти хороших друзей, как найти 

спутника/спутницу жизни, чем руководствоваться в выборе профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с собой во взрослую жизнь?», в ходе 

которой школьники в каждой группе из набора карточек выбирают 5 и 

аргументируют всему классу свой выбор. В набор могут входить, 

например, карточки «умение готовить», «умение дружить», «умение 

учиться», «знать языки», «умение шутить» и 

т.д. 

Всемирный фестиваль 

молодежи 

Всемирный фестиваль молодежи – 

2024. Сириус – федеральная площадка 

фестиваля.      Исторические      факты 

появления     всемирного     фестиваля 

Групповая работа по созданию кластера 

«Всемирный фестиваль молодежи». 

Историческая справка об истории возникновения Всемирного 

фестиваля молодежи. 



 

 молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Беседа «Эмблемы и символы фестивалей». 

Дискуссия «Всемирный фестиваль молодежи – 2024 в 

подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской авиации 

Легендарная история  развития 

российской гражданской  авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и 

летчиков-испытателей первых 

российских  самолетов.  Мировые 

рекорды российских летчиков. 

Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с авиацией. 

Проблематизирующая беседа «Почему человек всегда хотел подняться 

в небо?», в ходе которой обсуждаются события, связанные с первыми 

попытками человека «обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской авиации, от первого полета в 1913 

году на первом в мире четырехмоторном самолете 

«Русский витязь» до современных авиалайнеров "Суперджет", МС-21, Ил- 

114-300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в ходе которой школьники 

знакомятся с легендарными российскими пилотами, испытателями, 

конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе которого школьники 

выполняют некоторые упражнения и задания (например,   «Компас», 

«Часы» и др.) которые предлагают современным пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать кем захочу, или уже нет?», в ходе 

которой подростки рассуждают  об ограничениях, которые накладывает 

профессия пилота, о том, как может реализоваться 

мечта о небе, даже если нельзя стать летчиком. 

Крым. Путь домой Красивейший полуостров с богатой 

историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. 

Достопримечательности Крыма 

Участие в беседе о географическом положении Крыма с 

использованием карты. 

Самостоятельная работа по изучению информации по истории Крыма. 

Работа в группах с обобщением: что с древних времен привлекало разные 

народы в Крымском полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы рекомендовали посетить в Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 

большинстве        государств        мира. 

Основные    составляющие    здоровья. 

Дискуссия «Основные правила здорового образа жизни». Групповая 

работа: составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – вредишь здоровью» (о тату, пирсинге, 

энергетиках и т.д.). 



 

 Современные проекты, связанные со 

здоровьем. 

 

Цирк! Цирк! Цирк! (К 

Международному дню 

цирка) 

Цирк как фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в России, История 

цирка, цирковые династии России. 

Знаменитые на весь мир российские 

силачи, дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. Цирковые 

профессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в России, начиная с первого 

стационарного цирка, построенного в Петербурге в 1877 году. 

Беседа о современном цирке, причинах его популярности у детей и 

взрослых, о видах циркового  искусства (клоунаде, акробатике, 

эквилибристике, гимнастике, жонглировании, эксцентрике, 

иллюзионизме, пантомиме, дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в ходе которого школьники 

разучивают несколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе которой школьники знакомятся 

великими российскими клоунами (Юрий Никулин, Олег Попов, Юрий 

Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как важно уметь поддерживать оптимизм в 

себе и в окружающих. 

«Я вижу Землю! Это так 

красиво». 

Главные события в истории 

покорения космоса. Отечественные 

космонавты-рекордсмены. 

Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм «Вызов» - 

героизм персонажей и реальных 

людей. 

Участие во вступительной беседе об основных исторических событиях 

в космонавтике. Самостоятельная работа в группах: найти в интернете 

информацию о космонавте и сделать сообщение для одноклассников 

(Герман Титов, Валентина Терешкова, Алексей Леонов, Светлана 

Савицкая, Валерий Поляков, Елена Кондакова, Сергей Крикалев, 

Геннадий Падалка, Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном процессе подготовки к полёту. 

Обсуждение фильма «Вызов» - в чем заключался героизм главных 

действующих лиц и актрисы и режиссера фильма. 

215-летие со дня 

рождения Н. В. Гоголя 

Николай Гоголь – признанный 

классик русской литературы, автор 

знаменитых         «Мертвых         душ», 

«Ревизора», «Вечеров на хуторе близ 

Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации 

из    произведений    Николая    Гоголя 

Проблематизирующая беседа «Классик есть классик», в ходе которой 

школьники обсуждают, какие сюжеты, герои, ситуации из произведений 

Гоголя можно было назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую крылатой», в ходе которой школьники 

продолжают знаменитые фразы из произведений Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники по отрывкам из 



 

 актуальны по сей день. телеспектаклей, кинофильмов, иллюстраций, созданных по произведениям 

Николая Гоголя, называют произведение и его главных героев. 

Дискуссия, в ходе которой школьники обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и смеясь, невидимо плакал…». 

Экологичное потребление Экологичное потребление — 

способ позаботиться о сохранности 

планеты. Экологические проблемы как 

следствия безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так 

сложно 

Участие во вступительной беседе об экологическом потреблении. 

Обсуждение экологических проблем, существующих в России, и роли 

людей в их появлении, поиски решений. 

Работа в группах по составлению общего списка эко-правил, которые 

легко может соблюдать каждый 

Труд крут История Праздника труда. 

Труд — это право или обязанность 

человека? 

Работа мечты. Жизненно важные 

навыки 

Вступительная беседа об истории Праздника труда. 

Участие в дискуссии: «Труд — это право или обязанность человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение критериев работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы элементарными трудовыми навыками?» 

Урок памяти История появления праздника День 

Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции празднования Дня 

Победы. Бессмертный полк 

Участие во вступительной беседе об истории появления праздника 

День Победы. Участие в беседе о том, что заставляет тысячи человек 

заниматься поиском и захоронением останков погибших защитников 

Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье традиция отмечать День 

Победы? Участвует ли семья в шествиях Бессмертного полка? 

Будь готов! 

Ко дню детских 

общественных 

организаций 

19 мая 1922 года — день рождения 

пионерской организации. Цель её 

создания и деятельность. Распад 

пионерской организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о пионерской организации. 

Участие в дискуссии о том, какое должно быть детское общественное 

объединение, чтобы вам захотелось в него вступить. 

Участие в мозговом штурме по выдвижению причин, по которым дети 

объединяются. 

Участие   в   беседе   о том, какие   бывают   детские   общественные 

объединения 

Русский язык. Великий и Неизвестный Пушкин. Брейн- ринг «Узнай произведение по иллюстрации». Историческая 



 

могучий. 

225 со дня рождения А. С. 

Пушкина 

Творчество Пушкина объединяет 

поколения. Вклад А. С. Пушкина в 

формирование современного 

литературного русского языка. 

справка «Малоизвестные факты из жизни А. С. 

Пушкина». 

Эвристическая беседа «Мы говорим на языке Пушкина». 

Интерактивные задания на знание русского языка. 

 





Пояснительная записка

Рабочая программа по внеурочной деятельности для 8 класса составлена на основе:
Направление (-я):  общеинтеллектуальное, социальное.
На реализацию курса внеурочной деятельности  отводится 1 час в неделю (34 часа в год).

      Система  оценки  достижений  обучающихся.  Предполагается  безотметочная  система  оценивания.  Формы  промежуточной   аттестации:
наблюдение за работой обучающихся, устный и фронтальный опрос, беседа.

Нормативка
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с последующими изменениями;
2.  Приказ  Минпросвещения  России  от  22.03.2021  №  115  "Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего,  основного общего и
среднего общего образования";
3.  Приказ  Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об утверждении Федерального государственного образовательного
стандарта основного общего образования»;
4.ПриказМинпросвещенияРФот16.11.2022№993«Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммы основного образования»;

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
(далее - СП 2.4.3648-20); 
5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм
СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21); 
6.  Приказ  Минпросвещения  России  от  21.09.2022  г.  №  858  "Об  утверждении  федерального  перечня  учебников,  допущенных  к
использованию при реализации — имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,  основного
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока
использования исключенных учебников" (с последующими изменениями)
7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя общеобразовательная школа», утвержденного приказом
управления образования администрации Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023 года № 01-03/07;



8.Основная  общеобразовательная  программа  основного  общего  образования,  реализующая  ФГОС  ООО,  утвержденная  приказом  БОУ
«Городищенская СОШ» от 31.08.2023 № 57.
9.  Положение  о  рабочих  программах  учебных  предметов,  учебных  курсов  (в  том  числе  внеурочной  деятельности),  учебных  модулей,
утвержденное приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных
образовательных результатов.
Личностные результаты:
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного
края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;
представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в
поликультурном  и  много-  конфессиональном  обществе;  готовность  к  разнообразной  совместной  деятельности,  стремление  к
взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в
ней).
В  сфере  патриотического  воспитания: осознание  российской  гражданской  идентичности  в  поликультурном  и  многоконфессиональном
обществе,  проявление  интереса  к  познанию  родного  языка,  истории,  культуры  Российской  Федерации,  своего  края,  народов  России;
ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым
достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам,
традициям разных народов, проживающих в родной стране.
В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность
оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания
последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства.
В  сфере  эстетического  воспитания: восприимчивость  к  разным  видам  искусства,  традициям  и  творчеству  своего  и  других  народов,
понимание  эмоционального  воздействия  искусства;  осознание  важности  художественной  культуры  как  средства  коммуникации  и
самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества.
В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения
в  интернет-среде;  способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям  и  меняющимся  социальным,  информационным  и  природным
условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение
осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка
рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.



В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; осознание важности обучения на протяжении
всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой деятельности.
В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области
окружающей  среды,  планирования  поступков  и  оценки  их  возможных  последствий  для  окружающей  среды;  повышение  уровня
экологической культуры,  осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;  активное неприятие действий,
приносящих  вред  окружающей  среде;  осознание  своей  роли  как  гражданина  и  потребителя  в  условиях  взаимосвязи  природной,
технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.
В  сфере  ценности  научного  познания: ориентация  в  деятельности  на  современную  систему  научных  представлений  об  основных
закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и
читательской культурой как  средством познания  мира;  овладение  основными навыками исследовательской деятельности,  установка  на
осмысление  опыта,  наблюдений,  поступков  и  стремление  совершенствовать  пути  достижения  индивидуального  и  коллективного
благополучия.
В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение обучающимися социального опыта,
основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной
жизни  в  группах  и  сообществах,  включая  семью,  группы,  сформированные  по  профессиональной  деятельности,  а  также  в  рамках
социального  взаимодействия  с  людьми  из  другой  культурной  среды;  открытость  опыту  и  знаниям  других;  повышать  уровень  своей
компетентности через практическую деятельность,  в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности
новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё
развитие;  умение  анализировать  и  выявлять  взаимосвязи  природы,  общества  и  экономики;  умение  оценивать  свои  действия  с  учётом
влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.
Метапредметные результаты:
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:  использовать вопросы как исследовательский инструмент
познания; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом
предложенной  учебной  задачи  и  заданных  критериев;  выбирать,  анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать  информацию
различных видов и форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в
различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; оценивать надёжность
информации  по  критериям,  предложенным  педагогическим  работником  или  сформулированным  самостоятельно;  эффективно
систематизировать информацию.
В  сфере  овладения  универсальными  учебными  коммуникативными  действиями: воспринимать  и  формулировать  суждения,  выражать
эмоции в соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения
других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или)
дискуссии  задавать  вопросы  по  существу  обсуждаемой  темы  и  высказывать  идеи,  нацеленные  на  решение  задачи  и  поддержание
благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство



позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать
необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности,
коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;
уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию
совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи
между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); выполнять
свою часть  работы,  достигать  качественного  результата  по  своему  направлению и  координировать  свои  действия  с  другими  членами
команды;  оценивать  качество  своего  вклада  в  общий  продукт  по  критериям,  самостоятельно  сформулированным  участниками
взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу
ответственности.
В  сфере  овладения  универсальными учебными регулятивными действиями: ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);  делать выбор и брать ответственность за решение; владеть
способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать
оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям;
выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать
способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право
другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать всё вокруг.
Предметные  результаты освоения  программы  внеурочной  деятельности  «Разговоры  о  важном»  представлены  с  учётом  специфики
содержания предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности:
Русский  язык: совершенствование  различных  видов  устной  и  письменной  речевой  деятельности;  формирование  умений  речевого
взаимодействия: создание устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-
научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями,
запрос  информации,  сообщение  информации;  овладение  различными  видами  чтения  (просмотровым,  ознакомительным,  изучающим,
поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и
письменной  форме  содержания  текста;  выделение  главной  и  второстепенной  информации,  явной  и  скрытой  информации  в  тексте;
извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею.
Литература: понимание  духовно-нравственной  и  культурной  ценности  литературы  и  её  роли  в  формировании  гражданственности  и
патриотизма,  укреплении  единства  многонационального  народа  Российской  Федерации;  понимание  специфики  литературы  как  вида
искусства,  принципиальных  отличий  художественного  текста  от  текста  научного,  делового,  публицистического;  овладение  умениями
воспринимать,  анализировать,  интерпретировать  и  оценивать  прочитанное,  понимать  художественную  картину  мира,  отражённую  в
литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение умением пересказывать
прочитанное  произведение,  используя  подробный,  сжатый,  выборочный,  творческий  пересказ,  отвечать  на  вопросы  по  прочитанному
произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на



литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; давать аргументированную
оценку прочитанному.
Иностранный язык: умение сравнивать, находить черты сходства и различия в культуре и традициях народов России и других стран.
Информатика: освоение  и  соблюдение  требований  безопасной  эксплуатации  технических  средств  информационно-коммуникационных
технологий;  умение соблюдать сетевой этикет,  базовые нормы информационной этики и права при работе с  приложениями на любых
устройствах и в Интернете, выбирать безопасные стратегии поведения в Сети.
История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими периодами, событиями региональной и мировой истории,
события истории родного края и истории России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; умение выявлять
особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; умение рассказывать об исторических событиях,
явлениях, процессах истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических
явлений,  процессов  и  знание  необходимых  фактов,  дат,  исторических  понятий;  умение  выявлять  существенные  черты  и  характерные
признаки исторических событий, явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи
исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX — начала XXI
в.; умение определять и аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе
используя  источники  разных  типов;  приобретение  опыта  взаимодействия  с  людьми  другой  культуры,  национальной  и  религиозной
принадлежности на основе национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и демократических ценностей,
идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к историческому наследию народов России.
Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими
людьми, важности семьи как базового социального института; о характерных чертах общества; о содержании и значении социальных норм,
регулирующих общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни
общества;  об  основах  конституционного  строя  и  организации  государственной  власти  в  Российской  Федерации,  правовом  статусе
гражданина  Российской  Федерации  (в  том  числе  несовершеннолетнего);  о  системе  образования  в  Российской  Федерации;  об  основах
государственной бюджетной и денежно-кредитной,  социальной политики,  политики в  сфере культуры и образования,  противодействии
коррупции  в  Российской  Федерации,  обеспечении  безопасности  личности,  общества  и  государства,  в  том  числе  от  терроризма  и
экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни,
прав  и  свобод  человека,  семья,  созидательный  труд,  служение  Отечеству,  нормы  морали  и  нравственности,  гуманизм,  милосердие,
справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории нашей Родины); умение
сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных
сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов,
явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействия общества и
природы,  человека  и  общества,  сфер  общественной  жизни,  гражданина  и  государства;  связи  политических  потрясений  и  социально-
экономических  кризисов  в  государстве;  умение  использовать  полученные  знания  для  объяснения  (устного  и  письменного)  сущности,
взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни



и личный социальный опыт определять и аргументировать с  точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям,
процессам социальной действительности; умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать
социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным
социальным опытом;  умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с  точки зрения их соответствия моральным,
правовым и иным видам социальных норм, экономической рациональности;
География: освоение  и  применение  системы  знаний  о  размещении  и  основных  свойствах  географических  объектов,  понимание  роли
географии в формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических
задач  своего  населённого  пункта,  Российской  Федерации,  мирового  сообщества,  в  том  числе  задачи  устойчивого  развития;  умение
устанавливать  взаимосвязи  между  изученными  природными,  социальными  и  экономическими  явлениями  и  процессами,  реально
наблюдаемыми  географическими  явлениями  и  процессами;  умение  оценивать  характер  взаимодействия  деятельности  человека  и
компонентов природы в разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития.

Содержание учебного предмета

Название темы Кол-
во

часов

Виды деятельности Виды,
формы

контроля

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

1. День знаний / 
Россия — страна
возможностей

1 Участие во вступительной 
беседе. Просмотр ролика 
«История успеха».
Участие в мотивационной беседе
о чертах характера, которые 
присущи людям с активной 
жизненной позицией, о мечтах и 
о том, как можно их достигнуть. 
Просмотр проморолика «Россия 
— страна возможностей»

Устный
опрос,

практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

2. Наша страна —
Россия

1 Участие во вступительной 
беседе о России. Просмотр 
ролика о России. Участие в 
работе с пословицами.
Интерактивное задание «Своя 
игра». Участие в инсценировке и

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/



решении проблемных ситуаций 
с дальнейшим обсуждением

3. 165 лет со дня 
рождения К. Э. 
Циолковского

1 Участие во вступительной 
беседе о мечтах и фантазиях 
человека о космических полётах.
Участие в викторине о 
космонавтике. Просмотр 
видеоролика.
Участие в групповой работе: 
знакомство с героями освоения 
космоса. Участие в беседе о К. 
Э. Циолковском

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

4. День пожилых 
людей

1 Участие во вступительной 
беседе о Международном дне 
пожилых людей. Просмотр 
видеоролика.
Участие в групповой работе: 
составляем
«Кодекс уважения и поддержки 
пожилых людей»

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

5. День учителя 1 Просмотр видеоролика.
Участие в командной работе: 
каким должен быть 
современный учитель? 
(Создание кластера.)
Участие в дискуссии на одну из 
предложенных тем: «Если бы я 
был учителем, ка- кими 
качествами обладал…, как 
относился бы к ученикам…, как 
готовился к занятиям…, какие 
вспомогательные средства 
использовал для проведения 

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/



уроков?»;
«Как сделать урок 
интересным?»; «Что нужно, 
чтобы понимать своих 
учеников?»; «Нужно ли учителю
учиться?»

6. День отца 1 Просмотр видеоролика. 
Знакомство с литературными 
образами отца.
Участие в групповой работе по 
соотнесению текста и 
высказывания известного 
человека об отце.
Участие в беседе о 
нравственных качествах отца.
Обмен мнениями о том, какое из
предложенных высказываний 
ближе всего школьникам

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

7. День музыки 1 Групповая работа по созданию 
кластера
«Музыка» в зависимости от 
ассоциаций, которые возникают 
от слова «музыка». Просмотр 
видеоролика.
Участие в дискуссии о видах 
искусства, где музыка — 
неотъемлемая часть

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

8. Традиционные 
семейные 
ценности

1 Просмотр вступительного 
идеоролика о доме, в котором 
мы живем.
Интерактивное задание 
«Собираем рассыпавшиеся 
пословицы».

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/



Участие в разыгрывании и 
анализе проблемных ситуаций, 
связанных с жизнью в семье

9. День народного 
единства

1 Участие во вступительной 
беседе о появлении праздника 
День народного единства. 
Знакомство с исторической 
справкой о событиях Смутного 
времени.
Работа в группах: если бы вы 
жили в Смутное время, в чём вы 
бы увидели причины появления 
народных ополчений? Обмен 
мнениями.
Дискуссия о том, что 4 ноября 
1612 года воины народного 
ополчения продемонстрировали 
образец героизма и 
сплочённости всего народа вне 
зависимости от происхождения, 
вероисповедания и положения в 
обществе. Дискуссия о том, 
когда ещё люди чувствуют, что 
им надо объединяться?

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

10.Мы разные, мы 
вместе

1 Блицопрос: какие народы, 
живущие в России, вы можете 
назвать? (По последним данным 
в России проживает более 190 
народов.)
Знакомство с традициями 
народов, живущих на 
территории России.
Участие в дискуссии о том, что 

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/



объединяет людей разных 
национальностей в одной стране,
что им в этом помогает

11.День матери 1 Участие в игре «Незаконченное 
предложение», во время которой
каждый школь- ник продолжает 
предложение «Первое, что 
приходит в голову, когда я 
слышу слово „мама“ …».
Участие в групповом 
обсуждении случаев 
недопонимания мам и детей.
Поиск причин этого в процессе 
групповой работы.
Участие в беседе о том, что 
делает наших мам счастливыми

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

12.Символы России
(Гимн, Герб)

1 Участие во вступительной 
беседе о гербе России: что 
олицетворяет герб России, где 
его можно увидеть?
Участие в беседе о том, когда 
каждый из нас чувствовал 
гордость при виде 
государственных символов 
нашей страны

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

13.День 
добровольца

1 Знакомство школьников с 
информацией о создании в 
Международного Комитета 
Красного Креста.
Участие в обсуждении вопроса 
«Действительно ли создание 
именно этой организации можно
считать началом волонтёрского 

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/



движения?».
Работа в группах по 
составлению списка 
особенностей волонтёрской 
деятельности. Обмен историями 
из жизни о волонтёрской 
деятельности

14.День 
Конституции

1 Участие во вступительной 
беседе о значении слова 
«конституция» и о жизни без 
конституции.
Участие в обсуждении ситуаций,
в которых было нарушение прав 
или невыполнение обязанностей.
Участие в игре «Незаконченное 
предложение», во время которой
каждый школь- ник продолжает 
предложение «Нужно знать 
Конституцию, потому что…» 
Участие в дискуссии об 
осознанном по- ведении и 
личной ответственности

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

15.День Героев 
Отечества

1 Участие во вступительной 
беседе о непростой судьбе 
нашей страны, о войнах, 
которые выпали на долю народа,
и о героизме тех, кто вставал на 
её защиту.
Участие в дискуссии о том, есть 
ли место героизму сегодня? 
Обсуждение мнений 
школьников.
Участие в игре «Согласен—не 

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/



согласен»
16.Рождество 1 Участие в блицопросе «История 

рождения Христа».
Работа в группах: обсуждаем 
рождественские традиции (кто 
больше вспомнит). Какие 
рождественские традиции 
других стран вам больше всего 
нравятся?
Игра «Найди связь»: педагог 
называет слово, связанное с 
Рождеством, а школьники 
рассказывают, как оно с ним 
связано.
Работа в парах: придумать 
нетривиальное пожелание на 
Рождество

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

17.Тема нового 
года. Семейные 
праздники и 
мечты

1 Игра «Вопрос из шляпы» (Всё 
ли вы знаете о Новом годе?).
Участие в дискуссии «Поделись 
новогодней традицией, которая 
объединяет семью».
Участие в беседе о том, что чаще
всего мы мечтаем о 
материальных подарках, но есть 
ли что-то, что мы хотели бы 
изменить в себе в Новом году?
Участие в разговоре о 
новогодних приметах

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

18.Цифровая 
безопасность и 
гигиена 
школьника

1 Участие в обсуждении того, что 
относится к личной 
информации.
Участие в беседе о тех, кого мы 

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/



добавляем в «друзья», о том, что
могут рассказать о вас ваши 
фотографии.
Работа в группах: делаем 
памятку для школьников. 
(используем ватман, карандаши, 
фломастеры и т. д.)

19.День снятия 
блокады 
Ленинграда

1 Участие в блицопросе «Что вы 
знаете о блокаде Ленинграда; 
каким образом город попал в 
кольцо; зачем Гитлер хотел 
захватить город; почему 
Ладожское озеро называют 
дорогой жизни?».
Участие в обсуждении 
неписанных правил выживания:
Не съедать весь выданный хлеб 
сразу.
Стоя в очереди за 
продовольствием, люди 
прижимались друг к другу: с 
одной стороны, чтобы не 
пропускать полукриминальных 
личностей, а с другой — чтобы 
сохранить тепло.
При бомбардировках люди 
знали, где находится 
бомбоубежище и какой путь 
является наиболее безопасным. 
На улицах размещали таблички 
«Граждане! При артобстреле эта 
сторона улицы наиболее 
опасна!».

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/



Не ложиться и всё время что-то 
делать. Беседа о том, что ещё 
помогало людям выстоять.
Работа в парах с дальнейшим 
обобщением: почему планам 
Гитлера не суждено было 
сбыться?

20.160 лет со дня 
рождения К. С. 
Станиславского 
(Великие люди 
России)

1 Самостоятельная работа 
«Знакомство с некоторыми 
фактами биографии К. С. 
Станиславского».
Участие в обсуждении идей 
системы Станиславского. Могут 
ли они пригодиться людям 
других профессий?
Участие в дебатах о том, стоит 
ли приучать детей к театру с 
раннего детства?

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

21.День российской
науки

1 Участие во вступительной 
беседе о том, какой была бы 
жизнь человека без научных 
достижений.
Участие в беседе об основных 
научных и технических 
достижениях в нашей стране.
Участие в блицопросе 
«Примеры использования 
достижений науки в 
повседневной жизни».
Работа в группах с дальнейшим 
обобщением: «Плюсы и минусы 
научно-технического прогресса»

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/



22.Россия и мир 1 Обмен мнениями «Что для вас 
является удивительным в вашей 
стране?».
Беседа о том, в чём причины 
исчезновения малочисленных 
народов России.
Мозговой штурм: как сохранить 
Россию
для будущих поколений

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

23.День защитника 
Отечества (День 
Армии)

1 Участие в интеллектуальной 
разминке
«Что вы знаете о Дне защитника 
Отечества».
Участие в дискуссии о причинах
выбора профессии военного.
Участие в работе в парах: 
знакомство с примерами 
военных действий, в которых 
выручала смекалка.
Участие в беседе о том, как 
жители России выражают свою 
благодарность за- щитникам 
Отечества

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

24.Забота о каждом 1 Участие в игре «Незаконченное 
предложение», во время которой
каждый школь- ник продолжает 
предложение «Я делаю добрые 
дела, потому что…». По итогам 
игры — участие в обсуждении 
разных мотивов совершения 
добрых дел.
Участие в дебатах: «Делать 
добро — это значит не делать 

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/



зло»
25.Международный

женский день
1 Участие во вступительной 

беседе об истории праздника 8 
Марта.
Работа в группах: как научно-
технический прогресс помог 
женщине выбирать ранее 
«мужские» профессии.
Участие в дебатах о роли 
женщины в семье и в обществе

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

26.Гимн России 
(110 лет со дня 
рождения 
советского 
писателя и 
поэта, автора 
слов гимнов 
Российской 
Федерации и 
СССР С. В. 
Михалкова)

1 Самостоятельная работа: 
знакомство с ключевыми 
моментами жизни С. В. 
Михалкова. Работа в группах: 
предположим, вам поручили 
создать личную страничку 
Михалкова в Интернете. Какую 
информацию вы бы в неё 
поместили?
Участие в беседе о том, почему, 
несмотря на большое количество
претендентов, для последней 
редакции гимна выбрали стихи 
именно С. В. Михалкова?

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

27.День 
воссоединения 
Крыма с Россией

1 Участие в беседе о 
географическом положении 
Крыма с использованием карты. 
Самостоятельная работа по 
изучению информации по 
истории Крыма. Работа в 
группах с обобщением: что с 
древних времён привлекало 
разные народы в Крымском 

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/



полуострове?
Обмен мнениями: что бы вы 
рекомендовали посетить в 
Крыму

28.Всемирный день
театра

1 Участие во вступительной 
беседе о первом походе в театр, 
о тематике постановок, которые 
интересно смотреть.
Участие в обсуждении ожиданий
от похода в театр.
Рассказ педагога о читке пьес в 
разных театрах, где после 
спектакля-читки идёт 
обсуждение со зрителями.
Участие в дебатах: «Кино и 
театр: аргументы за и против»

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

29.День 
космонавтики.
Мы — первые

1 Участие во вступительной 
беседе об основных 
исторических событиях в 
космонавтике. Самостоятельная 
работа в группах: найти в 
Интернете информацию о 
космонавте и сделать сообщение
для одноклассников (Герман 
Титов, Валентина Терешкова, 
Алексей Леонов, Светлана 
Савицкая, Валерий Поляков, 
Елена Кондакова, Сергей 
Крикалёв, Геннадий Падалка, 
Анатолий Соловьёв).
Участие в беседе о трудном 
процессе под готовки к полёту

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/



30.Память о 
геноциде 
советского 
народа 
нацистами и их 
пособниками

1 Участие в беседе о том, какими 
признаками характеризуется 
геноцид. Составление «облака 
тегов» к понятию «геноцид». 
Участие в беседе о 
Нюрнбергском процессе. 
Участие в дискуссии о причинах
геноцида и способах его 
предотвращения

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

31.День Земли 
(Экология)

1 Участие во вступительной 
беседе об истории появления 
праздника День Земли. 
Обсуждение экологических 
проблем, существующих в 
России, и роли людей в их 
появлении.
Работа в группах по 
составлению общего списка эко-
правил, которые легко может 
соблюдать каждый

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

32.День труда 1 Вступительная беседа об 
истории Праздника труда.
Участие в дискуссии «Труд — 
это право или обязанность 
человека?».
Мозговой штурм — обсуждение 
критериев работы мечты.
Блицопрос «Владеете ли вы 
элементарными трудовыми 
навыками?»

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/

33.День Победы. 
Бессмертный 
полк

1 Участие во вступительной 
беседе об истории появления 
праздника День Победы. 

Устный 
опрос, 
практическа

https://razgovor.edsoo.ru/



Участие в беседе о том, что 
заставляет тысячи человек 
заниматься поиском и 
захоронением останков 
погибших защитников 
Отечества?
Обмен мнениями: есть ли в 
вашей семье традиция отмечать 
День Победы?

я работа

34.День детских 
общественных 
организаций

1 Участие во вступительной 
беседе о пионерской 
организации.
Участие в дискуссии о том, 
какое должно быть детское 
общественное объединение, 
чтобы вам захотелось в него 
вступить.
Участие в мозговом штурме по 
выдвижению причин, по 
которым дети объединяются.
Участие в беседе о том, какие 
бывают детские общественные 
объединения

Устный 
опрос, 
практическа
я работа

https://razgovor.edsoo.ru/
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1. Пояснительная записка 

 

 
Примерная рабочая   программа   курса   внеурочной   деятельности   «Билет 

в будущее» (также именуемый «Россия – мои горизонты», далее – Программа) 

составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской̆ Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» 

по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

– Методических рекомендаций по реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования 
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(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. 

№ АБ-2324/05). 

В Стратегии   развития   воспитания в Российской   Федерации   на период 

до    2025     года1     одним     из    направлений     является    трудовое     воспитание 

и профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа   разработана   с   целью   реализации   комплексной 

и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов 

на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 

(далее – проект). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»2 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС 

ООО внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть 

образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии 

с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками 

и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

 

1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 
2 Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования, 

утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» и № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
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профессионального образования в стране; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час 

(далее – час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную 

на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного        и        диагностико-консультативного        подходов 

к формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, 

в том числе   с   учетом имеющихся потребностей   в профессиональных кадрах 

на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной  

ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых 

общеобразовательными организациями. 

В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, 

обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения  

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 

Часть занятий (не более 17 из 34 часов) может быть заменена на региональный 

компонент. Содержание и методическое обеспечение занятий регионального 

компонента должно быть утверждено региональным органом исполнительной власти 

в сфере образования и согласованы с Фондом Гуманитарных Проектов (федеральным 
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оператором реализации профориентационного минимума) и размещено на цифровом 

ресурсе федерального оператора. Методические рекомендации по разработке 

регионального компонента представлены в Приложении 1 к Программе. 

 

 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет 

в будущее» 

 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

(далее – ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуальной образовательно-профессиональной   траектории   в   зависимости 

от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального    образования     (включая     знакомство     с     перспективными 

и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений   карьерной грамотности 

и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 
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3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

в плане внеурочной деятельности 

 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного 

и среднего общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач 

при переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов 

основного общего образования и 10-11 классов среднего общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению 

отраслей экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, 

диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных особенностей и др); 

рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентно- 

информационный комплекс «Конструктор будущего»3 на базе Платформы4. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным 

компонентом на усмотрение общеобразовательной организации, включающим: 

проектную деятельность обучающихся, профориентационное тестирование, беседы,  

дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые игры; консультации педагога 

 

 

3 Контентно-информационный комплекс (КИК) «Конструктор будущего» – цифровой инструмент в области 

профориентации, который обеспечивает наличие у педагога-навигатора персонального рабочего пространства на базе 

платформы «Билет в будущее» (далее – Платформы) по формированию профориентационных мероприятий в классе. 

Контент КИК содержит в себе материалы: вводного (мотивационного) урока; тематических профориентационных 

занятий по возрастным категориям с 6 по 11 класс; виртуальной выставки (мультимедийной экспозиции «Лаборатория 

будущего» в онлайн-формате); «виртуальных профпроб» (моделирующих онлайн-проб на базе Платформы); 

профориентационно значимого контента для внеурочной деятельности и основных образовательных предметов, работы 

с родителями; рефлексивного занятия. 
4 Платформа – многофункциональная информационно-сервисная онлайн-платформа, на которой размещаются 

профориентационные материалы, профориентационная онлайн-диагностика, а также происходит организация 

внутренних процессов реализации проекта профессиональной ориентации обучающихся «Билет в будущее» (далее – 

Проекта): регистрация участников, педагогов-навигаторов, региональных операторов и школ, где размещается 

расписание мероприятий, реализуется программа дополнительного профессионального образования (ДПО, или 

повышение квалификации) для педагогов-навигаторов. Размещена по адресу https://bvbinfo.ru/. 
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и психолога; конкурсы профориентационной направленности  (в т.ч. чемпионаты 

«Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий». 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного 

учебного года со школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 

в течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Билет в будущее» 

 

 
4.1. Личностные результаты 

 

 
4.1.1 Для ФГОС ООО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

– готовность   к    разнообразной    совместной    деятельности,    стремление 

к взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   поликультурном  

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    России 

и собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам 

и трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора. 

В сфере эстетического воспитания: 
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– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 

и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 

вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем. 

В   сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    здоровья 

и эмоционального благополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт 

и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 
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– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной 

траектории и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов 

и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или  

иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого 

ущерба; 

– осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя 

в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

 
4.1.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 
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– осознание духовных ценностей российского народа; 

– ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России 

в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

– способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

– эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 
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– сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

 

4.2. Метапредметные результаты 

 

 
4.2.1. Для ФГОС ООО: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
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– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе  

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 

ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и 

условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; 

– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 
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– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого. 

 
4.2.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов,  

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 
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– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий  

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

– принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 
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– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

– оценивать приобретенный опыт. 

 

 
5. Содержание курса по профориентации «Билет в будущее»5 

 

 
Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час) 

 
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой 

страны. Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование  

представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; 

промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и  

логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и 

торговля; предпринимательство и финансы. 

 
Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее»  

(введение в профориентацию) (1 час) 

 
В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и 

осознании трех базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

 

5 Темы 3, 6 и 11 имеют разные название и содержание для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», и обучающихся-участников проекта «Билет в будущее». 



18  

– «ХОЧУ» – ваши интересы; 

– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.6 

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного 

представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как 

различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных 

профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором 

обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать 

окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений. 

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с 

различными профессиональными средами и профессиями через проектную 

деятельность. 

Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных 

профессий: формирование представлений о взаимосвязи деятельности различных 

специалистов при достижении общего результата, решение проектных заданий с 

профориентационным компонентом, работа в школьных проектных командах для 

поиска и презентации проектных решений. 

Обучающимся предстоит предложить проектные решения по тематическим 

направлениями виртуального города профессий «Профиград»: выбрать проблему для 

решения, сформировать проектную задачу, сформировать команду профессионалов 

из разных профессий, предложить и презентовать решение. 

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений 

профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 

профессионального самоопределения. На занятии раскрываются существующие 

профессиональные направления, варианты получения профессионального 

образования (уровни образования). 

Актуализация процессов профессионального самоопределения. 

Информирование школьников о видах профессионального образования (высшее 

 

6 Основано на идеях российских профориентологов Е.А. Климова, Н.С. Пряжникова, Н.Ф.Родичева 
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образование / среднее профессиональное образование). Помощь школьникам в 

соотнесении личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в 

организациях высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего 

профессионального образования (СПО). Актуализация представлений о возможных 

профессиональных направлениях для учащихся. Повышение познавательного 

интереса к философии выбора и построению своей персональной карьерной 

траектории развития. 

В 10 классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию по 

следующим направлениям профессиональной деятельности: 

– естественно-научное направление; 

– инженерно-техническое направление; 

– информационно-технологическое направление; 

– оборонно-спортивное направление; 

– производственно-технологическое направление; 

– социально-гуманитарное направление; 

– финансово-экономическое направление; 

– творческое направление. 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» 

вариантов выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о 

компетентностном профиле специалистов из разных направлений. Знакомство с 

инструментами и мероприятиями профессионального выбора. 

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные 

жизненные сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания 

школы. Через призму разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и 

тема разнообразия выбора профессий в различных профессиональных направлениях. 

Формирование представления о выборе, развитии и возможных изменениях в 

построении персонального карьерного пути. Формирование позитивного отношения 

и вовлеченности обучающихся в вопросы самоопределения. Овладение приемами 
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построения карьерных траекторий развития. Актуализация знаний по выбору 

образовательной организации: организации высшего образования (ВО, вузы) или 

организации среднего профессионального образования (СПО) как первого шага 

формирования персонального карьерного пути. 

 
Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор  

результатов (1 час) 

 
Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

доступна профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет 

рекомендовать профиль обучения и направления развития. Методика 

предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест реализуется в форме 

кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется 

проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или 

групповом формате). 

 
Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор 

результатов (1 час) 

 
Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для 

проведения)7. 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 

 
 

7 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 
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дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных 

склонностей и направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает 

рекомендации по построению трека внутри проекта «Билет в будущее» 

(«Профессиональных сред»). Методика предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10- 

11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 

минут. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по 

полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно 

проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

 
Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, 

стратегии поступления) (1 час) 

 
В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и 

понятием «дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и 

возможности, которые дает образование каждому человеку, учатся подбирать 

дополнительное образование для решения разных задач, в том числе для подготовки 

к будущему профессиональному выбору. 

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное 

образование» и его уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования, 

который требуется для их освоения, узнают об условиях поступления, длительности  

обучения, результатах образования в учреждениях среднего и высшего 

профессионального образования. 

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора 

профессионального образования, узнают, что такое специальность и профиль 

обучения, учатся читать коды специальностей, обсуждают основные ошибки, 

которые делают школьники при подборе профессионального образования. 
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Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки 

и образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) 

(1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога 

и наставника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов8: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) (1 час) 

 
Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выбору профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения 

 

8 Для педагогов-навигаторов Всероссийского проекта «Билет в будущее» будет доступна вариативность для выбора 

онлайн-проб в цифровом инструменте проекта «Конструктор будущего». Для формирования программы онлайн-проб 

рекомендовано в первое занятие включить профессиональную пробу по профессии в сфере науки и образования. 
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активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со 

временем результат этой работы займет достойное место не только на российском, но 

и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это 

качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие 

отрасли и тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная промышленность. 

 
Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор 

результатов (1 час) 

 
Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для 

проведения)9. 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена 

на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня 

готовности к профессиональному самоопределению. Версия 6-7 классов включает 

только диагностику готовности к профессиональному самоопределению и не 

включает диагностику ценностных ориентиров. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по 

полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно 

проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

 

 
 

9 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 
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Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час) 

 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере промышленности и производственных технологий. 

Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области промышленной и смежных технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития промышленности, направленное на решение  

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей. 

 
Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным 

технологиям и др.) (1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 
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Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области цифровых технологий» (информационные 

технологии, искусственный интеллект, робототехника) (1 час) 

 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сквозных 

цифровых технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке 

труда в области цифровой экономики и смежных отраслей. 

 
Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) 

(1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 
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Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика) (1 час) 

 
Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выбору профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения 

активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики и со 

временем результат этой работы займет достойное место не только на российском, но 

и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это 

качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие 

отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

 
Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор  

результатов (1 час) 

 
Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная   диагностика   №   3    «Мои    таланты»    (обязательна 

для проведения)10. 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные 

интересы и сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» 

(талантов), рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматривает версии 

для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей образовательных возможностей для данной 

нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в сопровождении учителя, родителя, 

тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика возникают сложности с 

платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также рекомендуется 

видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для 

пользователя. 

 

 

 
 

10 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 
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Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно 

дополнительное тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои 

способности» (проводится по желанию обучающихся). Дополнительное 

тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. Тестирование 

проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для 

тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или ноутбуки, 

в случае отсутствия такой возможности допускается использование мобильных 

устройств. 

 
Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 

достижения страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, 

строительство) (1 час) 

 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области инженерной и 

инжиниринговой деятельности. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития инженерного дела, направленного на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном 

рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей. 

 
Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 
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Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), 

в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих службах) 

(1 час) 

 
В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 

государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; 

знакомятся с понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами 

профессий, имеющих отношение к военному делу; узнают о возможностях и 

ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях военной службы: 

наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при поступлении в учебные заведения, 

возможностей предоставления служебного жилья и др. 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о государственных 

органах, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием 

«правоохранительные органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося 

различные ведомства с занятыми в них сотрудниками; актуализируют знания о 

возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях 

работы в правоохранительных органах. 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о государственных 

органах, которые ответственны за реализацию этих функций; обучающиеся узнают 

об основных рабочих задачах гражданских государственных служащих в различных 

органах государственного управления, узнают о релевантном образовании для 
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управленческих позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в органы 

государственного управления; актуализируют знания о возможностях и 

ограничениях работы в государственных структурах. 

 
Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя 

страна» (1 час) 

 
Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных  

занятий. Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов  

образовательных шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие 

проектного мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление 
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значимости собственных усилий для достижения успеха, совершенствование 

субъектной позиции, развитие социально-психологических качеств личности. 

 
Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный 

комплекс) (1 час) 

 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского 

хозяйства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области сельского хозяйства и смежных технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития АПК, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и  

смежных отраслей. 

 
Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 
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– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час) 

 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области современной 

медицины и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития здравоохранения, направленного на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном 

рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

 
Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

медицины» (моделирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта   «Билет 

в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

(1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 
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– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» (сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства) (1 час) 

 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. 

Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области социально-экономического развития. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития социальной сферы, направленной на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

 
Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо 

общества» (моделирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта   «Билет 

в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 
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– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час) 

 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области креативной 

экономике и творческих индустрий. Повышение информированности о достижениях 

и перспективах развития креативного сектора экономики, направленных на решение  

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о творческих 

профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

 
Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 
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– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) (1 час) 

 
Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для 

молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

 
Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) (1 час) 

 
Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для 

молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

 
Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 1) (1 час) 

 
Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями профессий – героями первого 

профориентационного сериала для школьников. Формирование познавательного 

интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с личной историей труда 

и успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на основе жизненных 

историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, 

медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии 

(на выбор), посвященные следующим профессиям: 
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1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», 

владелец семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части 

по тушению крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские 

авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой 

службы полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки 

автомобилей компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро 

Маликова», нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований 

(НИЦ «Курчатовский институт»). 

 
Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 2) (1 час) 

 
Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями профессий – героями первого 

профориентационного сериала для школьников. Каждая серия знакомит 

обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в себе 

практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 

искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на 

выбор), посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 

реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, 

основательница концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 
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7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев 

Армс», учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий  

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический 

ординатор. 

 
Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

(1 час) 

 
Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе 

проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение 

обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), 

в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

(1 час) 

 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой  

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
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– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее») (1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 
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сред. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

(1 час) 

 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» 

(1 час) 

 
Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного 

опыта по профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями 

экономики, профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся 

личностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к 

профессиональной деятельности. Формирование представления о собственных 

интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших шагов в 

области профессионального самоопределения. 
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6. Тематическое планирование 

 

 
Таблица 1 – Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. Тема 1. Вводный урок «Моя 

Россия – мои горизонты» (обзор 

отраслей экономического 

развития РФ – счастье в труде) (1 

час) 

профориента- 

ционное занятие 

Россия – страна безграничных 

возможностей и 

профессионального развития. 

Культура труда, связь выбора 

профессии с персональным 

счастьем и экономикой страны. 

Познавательные цифры и 

факты об отраслях 

экономического развития, 

профессиональных навыков и 

качеств, востребованных в 

будущем. Формирование 

представлений о развитии и 

достижениях страны в 

следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и 

строительство; 

информационные технологии; 

промышленность и добыча 

полезных ископаемых; 

сельское хозяйство; транспорт 

и логистика; наука и 

образование; безопасность; 

Актуализация процессов профессионального 

самоопределения на основе знакомства с 

познавательными фактами о достижениях из 

различных отраслей экономического развития 

страны. Формирование представлений о 

современных универсальных компетенциях, 

предъявляемых к специалистам из различных 

отраслей. Повышение познавательного 

интереса и компетентности обучающихся в 

построении своей карьерной траектории 

развития. 

Просмотр видеороликов, дискуссии, 

обсуждения, игры и практические задания на 

занятие. 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется провести анализ полученного 

опыта: работа с памятками и материалами 

занятий, знакомство с онлайн-инструментом 

«Примерочная профессий» 

https://bvbinfo.ru/suits. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   креативные технологии; сервис 

и торговля; 

предпринимательство и 

финансы. 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru 

2. Тема 2. Тематический 

профориентационный урок 

«Открой своё будущее» (введение 

в профориентацию) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

В 6 классе: тематическое 

содержание занятия построено 

на обсуждении и осознании 

трех базовых компонентов, 

которые необходимо учитывать 

при выборе: 

– «ХОЧУ» — ваши интересы; 

– «МОГУ» — ваши 

способности; 

– «БУДУ» — 

востребованность 

обучающегося на рынке труда в 

будущем. 

Информирование обучающихся 

о профессиях с постепенным 

расширением представлений о 

мире профессионального труда 

в общем: формирование 

системного представления о 

мире профессий и значимости 

трудовой деятельности, 

например, как различные 

качества или навыки могут по- 

разному реализовываться в 

Каждому компоненту посвящен отдельный 
блок занятия, в рамках которого обучающиеся 

дискутируют, смотрят видеоролики, 

выполняют практические задания. 

В конце каждого блока обучающимся 

предлагается раздаточный материал (чек-лист) 

с рекомендациями (его можно использовать в 

качестве задания на самостоятельную работу). 

Вопросы, которые ставятся перед 

обучающимся: 

– Как распознать свои интересы? 

– Какие способности могут пригодиться при 

освоении профессии, и как их развивать? 

– Какие бывают личностные качества, и 

почему они важны для выбора карьерного 

пути? 

– Как стать в будущем 

востребованным специалистом? 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется заполнение чек-листа, 

заполнение анкеты саморефлексии (для 

участников проекта «Билет в будущее»), 

знакомство с онлайн-инструментом 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   разных профессиональных 

направлениях. Помощь в 

выборе увлечения, в котором 

обучающийся может 

реализовать свои интересы, 

развивать возможности и 

помогать окружающим. Поиск 

дополнительных занятий и 

увлечений. 

«Примерочная профессий» на интернет- 

платформе проекта https://bvbinfo.ru/. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 7 классе: тематическое 

содержание занятиеа 

предполагает знакомство с 

различными 

профессиональными средами и 

профессиями через проектную 

деятельность. 

Информирование обучающихся 

о разнообразии сред и 

современных профессий: 

формирование представлений о 

взаимосвязи деятельности 

различных специалистов при 

достижении общего результата, 

решение проектных заданий с 

профориентационным 

компонентом, работа в 

школьных проектных командах 

Информирование обучающихся о 

разнообразии сред и современных профессий: 

формирование представлений о взаимосвязи  

деятельности различных специалистов при 

достижение общего результата, решение 

проектных заданий с профориентационным 

компонентом, работа в школьных проектных 

командах для решения и презентации 

проектных решений. 

В занятие используются демонстрационные 

ролики, интерактивные форматы 

взаимодействия, дискуссии и обсуждения, 

групповые форматы работы по тематическим 

проектным командам. Для знакомства с 

проектной деятельностью обучающимся 

предлагается формула «5 П»: Проблема, 

Постановка задачи, Поиск информации и 

ресурсов, Продукт (решение), Презентация. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   для поиска и презентации 

проектных решений. 

Обучающимся предстоит 

предложить проектные 

решения по тематическим 

направлениями виртуального 

города профессий 

«Профиград»: выбрать 

проблему для решения, 

сформировать проектную 

задачу, сформировать команду 

профессионалов из разных 

профессий, предложить и 

презентовать решение. 

В качестве домашнего задания обучающиеся 

знакомятся с виртуальным городом 

«Профиград» https://profigrad.bvbinfo.ru/. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 8 классе: занятие знакомит 

обучающихся с разнообразием 

направлений 

профессионального развития, 

возможностями 

прогнозирования результатов 

профессионального 

самоопределения. На занятие 

раскрываются существующие 

профессиональные 

направления, варианты 

получения профессионального 

образования (уровни 

образования). 

Актуализация процессов 

профессионального 

самоопределения. 

Каждому компоненту посвящен отдельный 

блок занятия, в рамках которого обучающиеся 

обмениваются мнениями (дискуссии, 

обсуждения), смотрят видеоролики, 

выполняют практические задания, заполняют 

анкеты-подсказки, принимают участие в играх 

и упражнениях, в рамках которых отвечают на 

вопросы (1 час): 

– Что такое профессия? 

– Насколько разнообразен мир профессий? 

– Какие существуют профессиональные 

направления? 

– Как выбрать соответствующий 

профессиональным запросам уровень 

образования? 

В рамках самостоятельной работы заполнение 

таблицы по видам образования, знакомство с 



43 
 

 

№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   Информирование школьников 

о видах профессионального 

образования (высшее 

образование / среднее 

профессиональное 

образование). Помощь 

школьникам в соотнесении 

личных качеств и интересов с 

направлениями 

профессиональной 

деятельности. 

онлайн-инструментом «Примерочная 

профессий», заполнение анкеты 

саморефлексии (для участников проекта 

«Билет в будущее» на интернет-платформе 

проекта https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 9 классе: формирование 

представлений о 

преимуществах обучения как в 

организациях высшего 

образования (ВО, вузы), так и в 

организациях среднего 

профессионального 

образования (СПО). 

Актуализация представлений о 

возможных профессиональных 

направлениях для учащихся. 

Повышение познавательного 

интереса к философии выбора 

и построению своей 

персональной карьерной 

траектории развития. 

Просмотр видеороликов о видах образования, 

профессиях и др. Участие в дискуссиях и 

обсуждениях. Заполнение и анализ анкет- 

подсказок. Участие в играх и упражнениях. На 

занятие учащиеся смогут узнать на реальных 

примерах (1 час): 

– как стать специалистом того или иного 

направления; 

– как работает система получения 

профессионального образования; 

– о базовом наборе качеств и навыков, 

необходимых в той или иной образовательной 

траектории; 

– какие перспективы открывает любое 

направление после получения 

профессионального или высшего образования. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется работа с анкетами- 

подсказками, знакомство с онлайн- 

инструментом «Примерочная профессий», 

заполнение анкеты саморефлексии (для 

участников проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе проекта 

https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru 

В 10 классе: в ходе занятия 

обучающиеся получают 

информацию по следующим 

направлениям 

профессиональной 

деятельности: 

– естественно-научное 

направление; 

– инженерно-техническое 

направление; 

– информационно- 

технологическое направление; 

Знакомство с направлениями осуществляется 

в формате видео-обзоров и интервью с 

состоявшимися представителями каждой из 

представленных сфер (профессионалов в 

области), которые поделятся актуальной 

информацией об отраслях и покажут, как 

можно добиться успеха. В рамках занятия 

ученикам будут предложены задания и 

упражнения, позволяющие лучше понять 

интересующие их сферы. Занятие завершается 

заданием на самостоятельную работу. 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется работа с бланком «Древо 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – оборонно-спортивное 

направление; 

– производственно- 

технологическое направление; 

– социально-гуманитарное 

направление; 

– финансово-экономическое 

направление; 

– творческое направление. 

Информирование обучающихся 

об особенностях рынка труда. 

«Проигрывание» вариантов 

выбора (альтернатив) 

профессии. Формирование 

представления о 

компетентностном профиле 

специалистов из разных 

направлений. Знакомство с 

инструментами и 

мероприятиями 

профессионального выбора. 

профессии», знакомство с онлайн- 

инструментом «Примерочная профессий», 

заполнение анкеты саморефлексии (для 

участников проекта «Билет в будущее на 

интернет-платформе проекта 

https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 11 классе: занятие направлен 

помочь выпускникам взглянуть 

на различные жизненные 

сценарии и профессиональные 

пути, которые ждут их после 

окончания школы. Через 

призму разнообразия вариантов 

развития событий будет 

раскрыта и тема разнообразия 

выбора профессий в различных 

В рамках занятия обучающиеся смотрят 

видеоролики, принимают участие в играх и 

упражнениях, дискуссиях и обсуждениях. 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендована работа с бланком 

«Чемодан/Багаж знаний», знакомство с 

онлайн-инструментом «Примерочная 

профессий», заполнение анкеты 

саморефлексии (для участников проекта 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессиональных 

направлениях. Формирование 

представления о выборе, 

развитии и возможных 

изменениях в построении 

персонального карьерного 

пути. Формирование 

позитивного отношения и 

вовлеченности обучающихся в 

вопросы самоопределения. 

Овладение приемами 

построения карьерных 

траекторий развития. 

Актуализация знаний по 

выбору образовательной 

организации: организации 

высшего образования (ВО, 

вузы) или организации 

среднего профессионального 

образования (СПО) как первого 

шага формирования 

персонального карьерного 

пути. 

«Билет в будущее» на интернет-платформе 

проекта https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

3. Тема 3. Профориентационная 

диагностика № 1 «Мой профиль» 

и разбор результатов (1 час) 

диагностика Для обучающихся, не 

принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», 

доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мой 

профиль». 

Профориентационная 

диагностика обучающихся на 

Для обучающихся, не принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика «Мой 

профиль». 

Профориентационная диагностика проводится 

на персональном компьютере (телефоне) с 

устойчивым доступом в Интернет. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для 

незарегистрированных 

участников) позволяет 

определить требуемый объем 

профориентационной помощи 

и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию 

участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – 

диагностика интересов, которая 

позволяет рекомендовать 

профиль обучения и 

направления развития. 

Методика предусматривает 3 

версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 

классов. Тест реализуется в 

форме кейсов, время 

прохождения – около 15 минут. 

По итогам диагностики 

рекомендуется проведение 

консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном 

или групповом формате). 

После прохождения диагностики 

рекомендуется провести разбор полученных 

результатов методики, обратив внимание на: 

– Шкальный профиль профессиональных 

интересов: высокие результаты (яркие 

интересы) и низкие результаты (отсутствие 

интереса к данной сфере). 

– Рекомендованные профильные классы. 

– Словесные описания интересов 

обучающегося. 

– Рекомендованное дополнительное 

образование на основе интересов 

обучающегося. 

Результаты: 

– понимание обучающимся своих 

профессиональных интересов; 

– понимание обучающимся 

рекомендованных ему профилей обучения и 

дополнительного образования. 

Обучающимся также доступны для 

самостоятельного прохождения следующие 

диагностические методики: 

– «Включенность в выбор профессии» – 

диагностика направлена на оценку готовности 

ребенка к выбору профессии и позволяет 

определить, насколько ребенок погружен в 

вопросы выбора, готов ли он совершать для 

этого необходимые шаги, и как представляет 

свои возможности. Диагностика занимает 

около 7 минут. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    – «Колледж или вуз» – диагностика 

направлена на оценку склонностей, которые 

помогут определить, какое образование стоит 

выбрать – высшее или среднее 

профессиональное образование. Диагностика 

занимает около 7 минут. 

4. Тема 3. Профориентационная 

диагностика № 1 «Мои 

профсреды» и разбор результатов 

(1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Для обучающихся-участников 

проекта «Билет в будущее» 

доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мои 

профсреды» (обязательна для 

проведения). 

Профориентационная 

диагностика обучающихся на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 

участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем 

профориентационной помощи 

и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию 

участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – 

онлайн-диагностика 

профессиональных 

склонностей и направленности 

обучающихся. В результатах 

обучающийся получает 

рекомендации по построению 

Первая часть профориентационной онлайн- 

диагностики обучающихся в новом учебном 

году (1 час). Осуществляется для навигации 

по активностям проекта «Билет в будущее». 

Методика «Мои профсреды» – обязательная 

для проведения диагностика в рамках участия 

в проекте «Билет в будущее». Диагностика 

осуществляется в онлайн-формате (доступна в 

личном кабинете обучающегося – участника 

проекта), предоставляется возможность 

проведения как в образовательной 

организации, так и в домашних условиях. 

Профориентационная диагностика проводится 

на персональном компьютере (телефоне) с 

устойчивым доступом в Интернет. После 

диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам, а 

также анализ интерпретаций в рамках 

самостоятельной работы. 

На занятии, посвященном разбору результатов 

методики «Мои профсреды», рекомендуется 

обратить внимание обучающихся на: 

1. Шкальный профиль профессиональных 

сред и описания рекомендованных сред. 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   трека внутри проекта «Билет в 

будущее» («Профессиональных 

сред»). Методика 

предусматривает 3 версии – для 

6-7, 8-9 и 10-11 классов. 

Методика реализуется в форме 

кейсов, время прохождения – 

около 15 минут. 

По итогам диагностики 

рекомендуется проведение 

консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном 

или групповом формате). 

Возможно проведение 

консультации с помощью 

видеозаписи готовой 

консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет- 

платформе https://bvbinfo.ru/). 

2. Шкальный профиль профессиональных 

интересов (склонностей) обучающегося: по 

каким шкалам результаты высокие (яркие 

интересы), а по каким шкалам результаты 

низкие (отсутствие интереса к исследуемой 

сфере). 

3. Словесные описания интересов 

обучающегося. 

Результаты: 

– понимание обучающимся своих 

профессиональных интересов; 

– рекомендация по маршруту проекта 

«Билет в будущее»; 

– просмотр видеозаписи консультации по 

результатам профориентационной 

диагностики; 

– рекомендации по обсуждению результатов 

тестирования с родственниками и 

специалистами. 

5. Тема 4. Профориентационное 

занятие «Система образования 

России» (дополнительное 

образование, уровни 

профессионального образования, 

стратегии поступления) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

В 6-7 классах тематическое 

содержание занятия 

предполагает знакомство 

обучающихся с системой 

общего образования в РФ, с 

понятием «дополнительное 

образование для школьников». 

Обучающиеся получают 

представление о значении 

образования в жизни человека, 

о возможностях, которые дает 

Просмотр видеоролика о значении 

образования для профессионального будущего 

человека. 

Участие в его обсуждении. 

 

Парная работа по выстраиванию 

последовательности уровней общего 

образования, с фронтальной проверкой. 

 

Участие в игре о возможностях, которые дает 

дополнительное образование школьникам. 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   дополнительное образование 

школьникам, в том числе о том, 

как с помощью 

дополнительного образования 

можно подготовиться к 

будущему профессиональному 

выбору. 

 

В 8-9 классах тематическое 

содержание занятия 

предполагает знакомство 

обучающихся с понятием 

“профессиональное 

образование”, с особенностями 

среднего и высшего 

профессионального 

образования и условиями их 

получения. Обучающиеся 

получают представление о 

значении образования для 

профессионального развития 

человека, учатся соотносить 

профессии и уровень 

профессионального 

образования, который 

требуется для их освоения. 

Просмотр видеоролика о значении 

образования для профессионального будущего 

человека. Участие в его обсуждении. 

Беседа об особенностях среднего и высшего 

образования с опорой на таблицу. 

Фронтальная работа со схемой, 

представляющей уровни высшего 

образования. 

Групповая работа: составление схемы 

образовательной траектории героев по 

описанию их профессионального пути. 

В 10-11 классах обучающиеся 

знакомятся с понятиями 

«направление подготовки», 

«область образования», 

«укрупненные группы 

направлений обучения», 

Просмотр видеоролика о значении 

образования для профессионального будущего 

человека. 

Объяснение учителя: этапы подбора 

профессионального образования на примере 

героя: 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   «специальность», «профиль», 

«специализация», «программа 

обучения». Изучают этапы 

подбора профессионального 

образования, учатся читать 

коды специальностей, 

обсуждают основные ошибки, 

которые делают абитуриенты 

при выборе профессионального 

образования. 

- как подобрать уровень образования; 

- как подобрать направление обучения; 

- как подобрать специальность или 

направление подготовки. 

Знакомство с правилами чтения кода 

специальностей. 

Работа в парах: упражнение на тренировку 

навыка чтения кода специальностей. 

Беседа — обсуждение ошибок, которые 

делают абитуриенты при выборе 

профессионального образования. 

6. Тема 5. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и 

наставника) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью – 

наука и образование. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога 

и наставника, в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов : 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

7. Тема 6. Профориентационное 

занятие «Россия в деле» (часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, 

профориента- 

ционное занятие 

Для обучающихся, не 

принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 

формате дискуссий, оценки познавательного 

интереса и формирования ценности труда к 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

 авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность) (1 час) 

 рекомендуется 

Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 1, 1 час). 

Просвещение обучающихся и 

формирование познавательного 

интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей 

страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в 

котором российские научно- 

технические достижения 

активно внедряются в 

технологические отрасли 

реального сектора экономики, и 

со временем результат этой 

работы займет достойное место 

не только на российском, но и 

мировом рынке, формируя 

устойчивый тренд: российские 

технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. 

В рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики 

на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность. 

профессиям в предложенных сферах 

экономического развития (на выбор): 

Импортозамещение: Системы управления 

судами, которыми оснащены российские 

порты и суда – импортные. Российская 

компания создала программно-аппаратный 

комплекс, который полностью заместил 

иностранные аналоги. ЭКНИС – электронная 

картографическая навигационно- 

информационная система. Амбициозный 

высокотехнологичный проект. Кроме этого, в 

России созданы морские навигационные 

тренажеры для обучения тех, кто будет в 

ближайшем будущем водить суда по 

мировому океану. Ранее и эти тренажеры 

поставлялись к нам исключительно из других 

стран. Отечественными стали и малые 

космические аппараты, созданные по самым 

последним современным технологиям. Они 

уже на орбите. 

Авиастроение: 

– Авиастроение: Современные достижения 

отечественного авиастроения. В Жуковском 

стоят МС-21, которые уже прошли все 

необходимые испытания и ждут 

сертификации. В Москве корпорация "Иркут" 

проводит испытания Суперджета на стенде 

"Электронная птица", собирает новые 

модификации кабин пилотов на тач панелях. В 

Казани налажено производство Ту-214. 

Первые серийные самолеты, которые будут 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    служить гражданской авиации, собирают 

специалисты высокого класса, владеющие 

личным клеймом. То есть каждый из них 

отвечает за качество нового лайнера. Цикл 

сборки — 18 месяцев. Самолет 

сертифицирован по всем международным 

правилам. 

Судовождение: Российские специалисты 

первые в мире разработали автономную 

систему судовождения, которая уже работает 

на некоторых судах. Качество – безопасность 

– эффективность – главные принципы работы 

отечественных морских систем. 

Судостроение: В Санкт-Петербурге на верфи 

сняты готовое электросудно, а также суда, 

которые пока только собираются. 

Специалисты "Морсвязьавтоматики" 

поставляют двигатели, узлы, микросхемы для 

сборки электросудов. Этот экологически 

чистый вид речного транспорта сегодня уже 

принимают Москва, Екатеринбург, Нижний 

Новгород. В Нижнем Новгороде на заводе 

"Красное Сормово" начали собирать 

судакраболовы. Пока страна в начале пути. 

Завод выполняет заказ на первые пять, 

которые будут ходить в Баренцевом море. 

Российские краболовы способны 

осуществлять полный цикл по вылову и 

производству замороженной, 

вакуумированной продукции. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    Лесная промышленность: Работа 

лесоперерабатывающего и 

лесозаготовительного комплекса. Главные 

достижения и пути развития. Современная 

техника и технологии на делянках 

Вологодской области. Завод по производству 

фанеры. Питомник, где выращивают елочки, 

которыми засаживают отработанные делянки, 

сохраняя «зеленый» баланс нашей страны. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

8. Тема 6. Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор результатов 

(1 час) 

диагностика Для обучающихся-участников 

проекта «Билет в будущее» 

рекомендуется: 

Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор 

результатов. 

Профориентационная 

диагностика обучающихся на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 

Диагностика осуществляется в онлайн- 

формате (доступна в личном кабинете 

обучающегося – участника проекта), 

предоставляется возможность проведения как 

в образовательной организации, так и в 

домашних условиях. Профориентационная 

диагностика проводится на персональном 

компьютере (телефоне) с устойчивым 

доступом в Интернет. После диагностики 

рекомендуется проведение консультации по 

полученным результатам, а также анализ 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем 

профориентационной помощи 

и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию 

участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – 

онлайн-диагностика 

особенностей построения 

образовательно- 

профессиональной траектории. 

В 8-11 классах методика 

направлена на оценку 

ценностных ориентиров в 

сфере самоопределения 

обучающихся и уровня 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению. Версия 6-7 

классов включает только 

диагностику готовности к 

профессиональному 

самоопределению и не 

включает диагностику 

ценностных ориентиров. 

По итогам диагностики 

рекомендуется проведение 

консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном 

или групповом формате). 

интерпретаций в рамках самостоятельной 

работы. 

На занятии, посвященном разбору результатов 

методики «Мои ориентиры» рекомендуется 

обратить внимание обучающихся на: 

– Шкальный профиль уровня готовности к 

выбору профессии, низкие и высокие 

результаты. Это позволяет определить, что 

именно на пути выбора профессии 

обучающийся уже делает, а на что стоит 

обратить внимание. 

– Словесное описание по полученным 

результатам. 

– «Аватар» – данный блок содержит описание 

сильных сторон обучающихся. 

Результаты: 

рекомендации по совершению 

профориентационных действий; просмотр 

видеозаписи консультации по результатам 

профориентационной диагностики; 

рекомендации по обсуждению результатов 

тестирования с родственниками и 

специалистами. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   Возможно проведение 

консультации с помощью 

видеозаписи готовой 

консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет- 

платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

9. Тема 7. Профориентационное 

занятие «Россия промышленная: 

узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, 

добыча и переработка сырья) (1 

час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере 

промышленности и 

производственных технологий. 

Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в 

области промышленной и 

смежных технологий. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития промышленности, 

направленное на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в 

области промышленности и 

смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере промышленности с 

использованием элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

10. Тема 8. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по 

аддитивным технологиям и др.) (1 

час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

промышленности, в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере промышленности. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

11. Тема 9. Профориентационное 

занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области 

цифровых технологий» 

(информационные технологии, 

искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере цифровых 

технологий. Знакомство на 

основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

сквозных цифровых 

технологий. Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития цифровизации, 

направленной на решение 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в области экономики и 

предпринимательства с использованием 

элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в 

области цифровой экономики и 

смежных отраслей. 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее» 

материалы для проведения занятия доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

12. Тема 10. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на 

выбор: программист, 

робототехник и др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере цифровых технологий. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере цифровых 

технологий, в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

1. Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

2. Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

13. Тема 11. Профориентационное 
занятие «Россия в деле» (часть 2) 

профориента- 
ционное занятие 

Для обучающихся, не 
принимающих участие в 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 
формате дискуссий, оценки познавательного 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

 (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) (1 час) 

 проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется 

Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 2). 

Просвещение обучающихся и 

формирование познавательного 

интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей 

страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в 

котором российские научно- 

технические достижения 

активно внедряются в 

технологические отрасли 

реального сектора экономики и 

со временем результат этой 

работы займет достойное место 

не только на российском, но и 

мировом рынке, формируя 

устойчивый тренд: российские 

технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. 

В рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики 

на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика. 

‒ 

интереса и формирования ценности труда к 

профессиям в предложенных сферах 

экономического развития (на выбор): 

Медицина: Медицина очень интенсивно 

развивается. Произошли взрывы знаний, 

просто выдающиеся открытия сделаны. 

Появились возможности выращивать новые 

клетки, новые ткани, новые органы, это 

начальный этап этой науки, которая 

называется регенеративная медицина. 

Реабилитация: Развитие и создание 

отечественного оборудования для 

реабилитации и физиотерапии. 

Генетика: Прогресс человечества связывают с 

использованием генетических организмов. 

Сегодня российские ученые научились 

конструировать живые объекты. Генетические 

технологии проникли во все сферы 

экономики. И это не опасно для человека! 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

14. Тема 11. Профориентационная 

диагностика № 3 «Мои таланты» 

и разбор результатов (1 час) 

диагностика Для обучающихся-участников 

проекта «Билет в будущее» 

доступна профориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты». 

Профориентационная 

диагностика участников 

проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 

участников проекта) 

направлена на выявление 

выраженности интересов и 

способностей в разных сферах 

с целью выдачи 

профориентационных 

рекомендаций. 

Комплексная методика «Мои 

таланты» определяет 

профессиональные интересы и 

сильные стороны обучающихся 

с подсвечиванием «зон 

потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и 

профессий. Методика 

предусматривает версии для 6- 

7, 8-9 классов, в силу 

особенностей образовательных 

возможностей для данной 

нозологии. Рекомендуем 

Диагностика осуществляется в онлайн- 

формате (доступна в личном кабинете 

обучающегося – участника проекта). 

Рекомендуется проходить диагностику в 

сопровождении учителя, родителя, тьютора 

для предотвращения случаев, когда у 

обучающихся возникают сложности с 

платформой, непонимании слов, 

интерпретации результатов. Также, 

рекомендуется видео-сопровождение для 

знакомства с результатами и рекомендациями 

для пользователя. 

После ответа на все вопросы диагностики 

обучающемуся предоставляется «тиндер 

подходящих профессий», где пользователю 

нужно поставить «лайк» или «дизлайк» на  

каждую предложенную профессию. 

Результаты диагностики 

1. Визуализация выраженности сфер 

интересов и их текстовое описание 

2. Визуализация выраженности способностей 

и их текстовое описание 

Рекомендации по итогу диагностики 

1. Визуализация выраженных талантов и их 

описание 

2. Визуализация рекомендованных отраслей и 

их описание 

Визуализация рекомендованных профессий (с 

пометкой лайков пользователя) и их описание. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   проходить диагностику в 

сопровождении учителя, 

родителя, тьютора для 

предотвращения случаев, когда 

у ученика возникают 

сложности с платформой, 

непонимание слов, 

интерпретации результатов. 

Также рекомендуется видео- 

сопровождение для знакомства 

с результатами и 

рекомендациями для 

пользователя. 

Для обучающихся – участников 

проекта «Билет в будущее» 

доступно дополнительное 

тестирование по методикам 

«Мои возможности» и «Мои 

способности» (проводится по 

желанию обучающихся). 

Дополнительное тестирование 

увеличивает точность и 

полноту рекомендаций. 

Тестирование проводится в 

рамках дополнительных 

занятий или в домашних 

условиях. Для тестирования 

рекомендуется использовать 

стационарные компьютеры или 

ноутбуки, в случае отсутствия 

такой возможности 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   допускается использование 
мобильных устройств. 

 

15. Тема 12. Профориентационное 

занятие «Россия инженерная: 

узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, 

строительство) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного 

дела. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в 

области инженерной и 

инжиниринговой деятельности. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития инженерного дела, 

направленного на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в 

области инженерной 

деятельности и смежных 

отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере инженерного дела с 

использованием элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

16. Тема 13. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

 будущее» по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, 

электромонтер и др.) (1 час) 

 ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

инженерного дела (инженерии), 

в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере инженерного дела (инженерии). 

Обучающемуся предоставляется информация 

о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 

пробы), а также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

17. Тема 14. Профориентационное 

занятие «Государственное 

управление и общественная 

безопасность» (федеральная 

государственная, военная и 

правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии 

в этих службах) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

В 6-7 классе: обучающиеся 

знакомятся с основными 

функциями государства и 

органах, которые ответственны 

за реализацию этих функций; 

знакомятся с понятием 

“военнослужащий”, видами 

войск РФ и примерами 

профессий, имеющих 

отношение к военному делу; 

узнают о возможностях и 

ограничениях работы в 

госструктурах, в частности, об 

особенностях военной службы: 

наличие рисков для жизни и 

здоровья, льгот при 

поступлении в учебные 

заведения, возможности 

предоставления служебного 

жилья и др. 

Просмотр видеоролика о функциях 

государства с последующим обсуждением. 

Знакомство обучающихся с понятием 

«военнослужащий», информирование с 

возможным использованием интерактивных 

заданий, дискуссий о видах войск и примерах 

профессий, имеющих отношение к военному 

делу . Работа в парах: выполнение 

упражнения на соотнесение профессий и 

видов войск. Работа в командах: участие в 

игре, направленной на распознавание 

профессий по их описанию. Просмотр 

видеоролика об особенностях работы в 

госструктурах с последующим обсуждением. 

В 8-9 классе: обучающиеся 

актуализируют знания об 

основных функциях и 

обязанностях государства в 

отношении своих граждан, а 

Просмотр видеоролика о функциях 

государства с последующим обсуждением. 

Информирование обучающихся об основных 

правоохранительных органах и их функциях с 

возможным использованием интерактивных 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   также об органах, которые 

ответственны за реализацию 

этих функций; знакомятся с 

понятием 

“правоохранительные органы” 

и с основными профессиями в 

сфере, соотнося различные 

ведомства с занятыми в них 

сотрудниками; актуализируют 

знания о возможностях и 

ограничениях работы в 

госструктурах, в частности, об 

особенностях работы в 

правоохранительных органах. 

заданий, дискуссий. Работа в командах: 

выполнение упражнения на соотнесение 

профессий и правоохранительных органов. 

Просмотр видеоролика об особенностях 

работы в госструктурах с последующим 

обсуждением. 

В 10-11 классе: обучающиеся 

актуализируют знания об 

основных функциях и 

обязанностях государства в 

отношении своих граждан, а 

также об органах, которые 

ответственны за реализацию 

этих функций; обучающиеся 

узнают об основных рабочих 

задачах гражданских 

государственных служащих в 

различных в органах 

государственного управления, 

узнают о релевантном 

образовании для 

управленческих позиций в 

госструктурах и особенностях 

Просмотр видеоролика о функциях 

государства с последующим обсуждением. 

Работа в командах: выполнение упражнения 

на соотнесение гражданских служащих с 

примерами их рабочих задач. Работа в 

командах: знакомство с историями 

профессионального успеха госслужащих с 

последующим обсуждением. Просмотр 

видеоролика об особенностях работы в 

госструктурах с последующим обсуждением. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   трудоустройства в органы 

государственного управления; 

актуализируют знания о 

возможностях и ограничениях 

работы в госструктурах. 

 

18. Тема 15. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

сфере управления и 

безопасности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист 

по кибербезопасности, юрист и 

др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере управления 

и безопасности, в рамках 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере управления и безопасности. 

Обучающемуся предоставляется информация 

о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 

пробы), а также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

19. Тема 16. Профориентационное 

занятие-рефлексия «Моё будущее 

– моя страна» (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Разбор и обсуждение 

полученного опыта в рамках 

серии профориентационных 

занятий. Постановка 

образовательных и карьерных 

целей. Формирование планов 

образовательных шагов и 

формулирование карьерной 

траектории развития. Развитие 

проектного мышления, 

рефлексивного сознания 

обучающихся, осмысление 

значимости собственных 

усилий для достижения успеха, 

совершенствование субъектной 

позиции, развитие социально- 

Групповое обсуждение, рефлексия, разбор 

полученного опыта за первое полугодие по 

результатам участия в профориентационных 

занятиях, практические задания и 

упражнения, просмотр видеороликов. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   психологических качеств 
личности. 

 

20. Тема 17. Профориентационное 

занятие «Россия плодородная: 

узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса 

страны» (агропромышленный 

комплекс) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере 

агропромышленного комплекса 

(АПК) и сельского хозяйства. 

Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в 

области сельского хозяйства и 

смежных технологий. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития АПК, направленного 

на решение важнейших задач 

развития общества и страны. 

Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в 

области экономики сельского 

хозяйства и смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере агропромышленного 

комплекса и сельского хозяйства с 

использованием элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

21. Тема 18. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

аграрной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

 проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) (1 час) 

 обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в аграрной сфере, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

аграрной сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

1. Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

2. Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

22. Тема 19. Профориентационное 

занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области 

медицины и здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, 

фармацевтика и биотехнологии) 

(1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере медицины и 

здравоохранения. Знакомство 

на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

современной медицины и 

смежных технологий. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития здравоохранения, 

направленного на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере медицины и 

здравоохранения с использованием элементов 

форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   и современном рынке труда в 

области медицины и смежных 

отраслей. 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

23. Тема 20. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на 

выбор: врач телемедицины, 

биотехнолог и др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере медицины. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 



75 
 

 

№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   Профессиональная проба по 

профессии в сфере медицины, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

24. Тема 21. Профориентационное 

занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, 

туризма и гостеприимства) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере социального 

развития, туризма и 

гостеприимства. Знакомство на 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере социального развития, 

туризма и гостеприимства с использованием 

элементов форсайт-сессии: 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

социально-экономического 

развития. Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития социальной сферы, 

направленной на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в 

области социальной сферы и 

смежных отраслей. 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

25. Тема 22. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию на 

благо общества» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий 

и др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

социальной сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба в 

социальной сфере, в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны в 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    цифровом инструменте проекта «Конструктор 

будущего» (в личном кабинете на интернет- 

платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

26. Тема 23. Профориентационное 

занятие «Россия креативная: 

узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) (1 

час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере культуры и 

искусства. Знакомство на 

основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

креативной экономике и 

творческих индустрий. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития креативного сектора 

экономики, направленных на 

решение важнейших задач 

развития общества и страны. 

Информирование о творческих 

профессиях, современном 

рынке труда в данной области и 

смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в области творческой индустрии с 

использованием элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

27. Тема 24. Профориентационное 

занятие «Пробую творческую 

профессию» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере творчества, 

в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере творчества. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

28. Тема 25. Профориентационное 

занятие «Один день в профессии» 

(часть 1) (учитель, актер, эколог) 

(1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Формирование 

познавательного интереса у 

обучающихся к вопросам 

профессионального 

самоопределения на основе 

видеосюжетов с известными 

для молодежи медийными 

личностями – популярными 

блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили 

воплотить свои детские мечты. 

В формате реалити-шоу на 

занятии рассматриваются 

Погружение в профориентационную тематику 

на основе просмотра и обсуждения 

видеосюжетов в формате реалити-шоу. В 

рамках занятия предлагаются к изучению 

следующие профессии (на выбор): 

Учитель: Учитель — это призвание. Педагоги 

не только рассказывают общую или 

предметную информацию, они и наставники, 

психологи, способные раскрыть твой 

потенциал и направить тебя в нужное русло, 

готовые всегда подсказать и помочь. 

Актер: Творчество – основа профессии, 

которая часто воспринимается слишком 

играючи. Профессиональный актер 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   следующие профессии (на 

выбор): учитель, актер, эколог. 

многогранен, он должен не только вживаться 

в роль и запоминать текст, но и виртуозно 

управляться своим голосом и выражать 

эмоции без слов. Именно поэтому их 

называют универсалами – в работе есть 

необходимость не только в перевоплощении, 

но и в правильной подаче, использовании 

потенциала на полную. 

Эколог: Проблема экологии – одна из 

наиболее актуальных и болезненных тем на 

сегодняшний день. Как спасти планету от 

климатических изменений? Что сделать, 

чтобы многие виды животных перестали быть 

редкими? Возможно ли уменьшить 

углеродный след, которые оставляют большие 

компании? Решением этих вопросов 

занимается целый ряд самых разных 

профильных специалистов с приставкой 

«эко». Эко-активисты, эко-юристы, эко- 

предприниматели и, конечно, 

профессиональные экологи. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 
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Форма 

проведения 

занятия 
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Основные виды деятельности 

обучающихся 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru . 

29. Тема 26. Профориентационное 

занятие «Один день в профессии» 

(часть 2) (пожарный, ветеринар, 

повар) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Формирование 

познавательного интереса у 

обучающихся к вопросам 

профессионального 

самоопределения на основе 

видеосюжетов с известными 

для молодежи медийными 

личностями – популярными 

блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили 

воплотить свои детские мечты. 

В формате реалити-шоу на 

занятии рассматриваются 

следующие профессии (на 

выбор): пожарный, ветеринар, 

повар. 

Погружение в профориентационную тематику 

на основе просмотра и обсуждения 

видеосюжетов в формате реалити-шоу. В 

рамках занятия предлагаются к изучению 

следующие профессии (на выбор): 

Пожарный: несмотря на то, что основная 

задача пожарного — устранение очага 

возгорания, профессионал отвечает за 

большее, чем тушение огня. Пожарный 

должен уметь оказать первую помощь и 

психологически поддержать человека, если он 

в ней нуждается. 

Ветеринар: одна из самых сложных 

профессий, особенно когда твой пациент не 

может сказать, где и что у него болит. И речь 

сейчас не только о животных. Важно также 

чувствовать человека и найти правильный 

контакт с хозяином хвостатого друга, а 

последние тоже не всегда могут сказать, что 

случилось. Ветеринар должен обладать не 

только профессиональными навыками, но и 

эмпатией, способностью помогать другим. Но 

несмотря на все трудности, врачи каждый 

день сталкиваются с чем-то новым и 

интересным. 

Повар: Кулинария – это язык, с помощью 

которого можно передать гармонию, счастье, 

красоту, иронию, культуру – в общем, все, из 

чего складывается наша жизнь. Повара по 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    праву считаются новыми «рок-звездами», 

именно от них зависит меню, впечатление от 

ресторана и многое другое. Профессия, 

безусловно, ответственная, но очень 

креативная и захватывающая. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

30. Тема 27. Профориентационный 

сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 1) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Знакомство с профессиями из 

разных профессиональных 

отраслей через интервью с 

реальными представителями 

профессий – героями первого 

профориентационного сериала 

для школьников. 

Формирование 

познавательного интереса к 

вопросам профориентации на 

основе знакомства с личной 

историей труда и успеха героев 

сериала, мотивация и 

практическая значимость на 

основе жизненных историй. 

Просмотр профориентационного сериала, 

обсуждение историй героев, обмен мнением, 

марафон профориентационных вопросов: 

«Какая история вам была наиболее близка?», 

«Какие качества необходимы для этой 

профессии?», «Какие школьные предметы 

необходимы для данной специальности? И др. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру 

и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

начальник конструкторского отдела компании 

«ОДК-Авиадвигатели», владелец семейной 

фермы «Российские альпаки», шеф-повар 

ресторана «Peshi», мастер-пожарный 

специализированной пожарно-спасательной 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, 

инженерное дело, различные 

производства, наука и 

искусство. 

В рамках занятия 

рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 1-4 серии (на 

выбор), посвященные 

следующим профессиям: 

1 серия: начальник 

конструкторского отдела 

компании «ОДК- 

Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские 

альпаки», шеф-повар ресторана 

«Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный 

специализированной пожарно- 

спасательной части по 

тушению крупных пожаров, 

второй пилот авиакомпании 

«Аэрофлот – Российские 

авиалинии», полицейский- 

кинолог Отдельного батальона 

патрульно-постовой службы 

полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог 

отдела анализа эффективности 

и сборки автомобилей 

части по тушению крупных пожаров, второй 

пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские 

авиалинии», полицейский-кинолог 

Отдельного батальона патрульно-постовой 

службы полиции на метрополитене, инженер- 

технолог отдела анализа эффективности и 

сборки автомобилей компании «Камаз», 

архитектор и руководитель «Архитектурного 

бюро Маликова», нейробиолог, начальник 

лаборатории нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС-природоподобных 

технологий (НИЦ «Курчатовский институт»), 

мастер участка компании «ОДК- 

Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно- 

нейтринных исследований (НИЦ 

«Курчатовский институт»). 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее» 

материалы для проведения занятия, доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 
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   компании «Камаз», архитектор 

и руководитель 

«Архитектурного бюро 

Маликова», нейробиолог, 

начальник лаборатории 

нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС- 

природоподобных технологий 

(НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

4 серия: мастер участка 

компании «ОДК- 

Авиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского 

комплекса синхротронно- 

нейтринных исследований 

(НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

 

31. Тема 28. Профориентационный 

сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 2) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Знакомство с профессиями из 

разных профессиональных 

отраслей через интервью с 

реальными представителями 

профессий – героями первого 

профориентационного сериала 

для школьников. Каждая серия 

знакомит обучающихся с 

личной историей труда и 

успеха, мотивирует и несет в 

себе практическую значимость. 

Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: 

Просмотр профориентационного сериала, 

обсуждение историй героев, обмен мнением, 

марафон профориентационных вопросов: 

«Какая история вам была наиболее близка?», 

«Какие качества необходимы для этой 

профессии?», «Какие школьные предметы 

необходимы для данной специальности? И др. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру 

и обсуждению 5-8 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК 

и спортивной медицины, реабилитолог, врач- 

педиатр Псковской областной инфекционной 
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   медицина, IT, медиа, бизнес, 

инженерное дело, различные 

производства, наука и 

искусство. 

В рамках занятия 

рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 5-8 серии (на 

выбор), посвященные 

следующим профессиям: 

– 5 серия: сварщик, методист 

в Музее оптики, врач ЛФК и 

спортивной медицины, 

реабилитолог. 

– 6 серия: врач-педиатр 

Псковской областной 

инфекционной больницы, 

основательница концепт-стора 

«Палаты», основатель дома- 

музея «Этнодом». 

– 7 серия: сыровар на 

семейном предприятии, 

оператор ЧПУ в компании 

«Лобаев Армс», учитель 

физики, замдиректора школы 

«Экотех +». 

– 8 серия: краевед, технолог, 

начальник бюро окончательной 

сборки изделий 

машиностроительного завода 

«Тонар», травматолог-ортопед, 

клинический ординатор. 

больницы, основательница концепт-стора 

«Палаты», основатель дома-музея «Этнодом», 

сыровар на семейном предприятии, оператор 

ЧПУ в «Лобаев Армс», учитель физики, 

замдиректора школы «Экотех +», краевед, 

технолог, начальник бюро окончательной 

сборки изделий машиностроительного завода 

«Тонар», травматолог-ортопед, клинический 

ординатор. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия, 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

32. Тема 29. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Темы 29-33 – серия 

профориентационных занятий в 

формате марафона по 

профессиональным пробам: 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» https://bvbinfo.ru/), 

направленных на погружение 

обучающихся в практико- 

ориентированную среду и 

знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

инженерного дела (инженерии), 

в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере инженерного дела (инженерии). 

Обучающемуся предоставляется информация 

о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 

пробы), а также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

33. Тема 30. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

цифровой сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») (1 

час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в цифровой сфере, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

цифровой сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    – Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

34. Тема 31. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

промышленности, в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере промышленности. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

35. Тема 32. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

сфере медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») (1 

час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере медицины, в 

рамках которой обучающимся 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере медицины. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

36. Тема 33. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в креативной сфере, 

в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

креативной сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

    вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

37. Тема 34. Профориентационное 

занятие «Моё будущее – Моя 

страна» (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Подведение итогов занятий по 

профориентации с учетом 

приобретенного опыта по 

профессиональным средам, 

знакомству с рынком труда и 

отраслями экономики, 

Занятие завершающего цикла по 

профориентационной деятельности. Анализ и 

осознание полученного опыт, обсуждение 

ключевых форматов работы (просмотр 

видеосюжетов, игры, задания, онлайн-пробы, 

диагностика и др.). Оценка индивидуальных 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессиями и требованиями к 

ним. Развитие у обучающихся 

личностного смысла в 

приобретении познавательного 

опыта и интереса к 

профессиональной 

деятельности. Формирование 

представления о собственных 

интересах и возможностях, 

образа «Я» в будущем. 

Построение дальнейших шагов 

в области профессионального 

самоопределения. 

достижений и проектирование карьерных 

траекторий развития: построение 

профессиональных планов, шагов для 

реализации, оценка готовности к избранной 

деятельности и др. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия, доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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Приложение 1 

 
Методические рекомендации 

по разработке регионального компонента программы 

курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

(также именуемого «Россия – мои горизонты») 

 
Часть занятий программы курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

(также именуемой «Россия – мои горизонты») (не более 17 из 34 часов) может быть 

заменена региональным компонентом. 

 

Содержание и методическое обеспечение занятий регионального компонента 

должно быть утверждено региональным органом исполнительной власти в сфере 

образования и согласовано с Фондом Гуманитарных Проектов (федеральным 

оператором реализации профориентационного минимума)11 и размещено на 

цифровом ресурсе федерального оператора. 

Полный комплект материалов, определяющих содержание и методическое 

обеспечение занятий, включает следующие документы: 

– календарно-тематический план (по форме, приведенной в Приложении 2); 

– планы занятий (сценарии); 

– дидактический и раздаточный материал (при наличии); 

– презентации, видеоролики и другие материалы (при наличии). 

Согласование материалов с Фондом Гуманитарных Проектов происходит 

итерационно: 

1) В срок до 10 октября 2023 года (при этом не позднее, чем за 15 рабочих дней 

до   плановой   даты   проведения   первого   занятия   регионального   компонента) 

на согласование направляется календарно-тематический план (по форме, 

приведенной в Приложении 2). 

2) После получения официального ответа Фонда Гуманитарных Проектов 

о согласовании календарно-тематического плана, не позднее, чем за 10 рабочих дней 

 
 

11 Электронная почта Фонда Гуманитарных Проектов: profmin@bvbinfo.ru 

mailto:profmin@bvbinfo.ru


97 
 

до плановой даты проведения занятия регионального компонента, на согласование 

направляются планы занятий (сценарии) и, при необходимости использовании таких 

материалов в ходе проведения занятий, – дидактические, раздаточные, 

презентационные материалы и видеоролики. 

 

Занятия регионального компонента должны быть разработаны в соответствии 

с темами, указанными в столбце 3 таблицы 1, а также отвечать целям и задачам 

программы курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» и обеспечивать 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения курса. При этом 

замене подлежат только 17 занятий из 25 предлагаемых к замене согласно таблице 1. 

Занятия регионального компонента рекомендуется реализовывать в рамках 

социального       партнерства       с        организациями        высшего        образования 

и профессиональными образовательными организациями, компаниями- 

работодателями и др. 

 

Таблица 1 – Таблица соответствия 

№ занятия 

(темы) 

Тема занятия программы курса 

внеурочной деятельности (федеральная) 

Тема занятия 

регионального компонента 

1 2 3 

Тема 7 Профориентационное занятие «Россия 

промышленная: узнаю достижения страны 

в сфере промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья) 

Профориентационное занятие 
«Промышленность в моем регионе» 

Тема 8 Профориентационное занятие «Пробую  

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и 

др.) 

Если занятие по теме 7 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Промышленность в моем регионе». 

 

Если занятие по теме 7 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Промышленность в моем регионе» 

(продолжение)» ИЛИ тема на выбор 

из таблицы 2. 

Тема 9 Профориентационное занятие «Россия 

цифровая: узнаю достижения страны в 

области цифровых технологий» 

(информационные технологии, 

искусственный интеллект, робототехника) 

Профориентационное занятие 

«Цифровые технологии в моем 

регионе» 
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№ занятия 

(темы) 

Тема занятия программы курса 

внеурочной деятельности (федеральная) 

Тема занятия 

регионального компонента 

1 2 3 

Тема 10 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн- 

проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 

Если занятие по теме 9 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Цифровые технологии в моем 

регионе». 
 

Если занятие по теме 9 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Цифровые технологии в моем 

регионе» (продолжение)» ИЛИ тема 

на выбор из таблицы 2. 

Тема 12 Профориентационное занятие «Россия 

инженерная: узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, 

строительство) 

Профориентационное занятие 
«Инженерное дело в моем регионе» 

Тема 13 Профориентационное занятие «Пробую  

профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: инженер- 

конструктор, электромонтер и др.) 

Если занятие по теме 12 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Инженерное дело в моем регионе». 
 

Если занятие по теме 12 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Инженерное дело в моем регионе» 

(продолжение)» ИЛИ тема на выбор 

из таблицы 2. 

Тема 14 Профориентационное занятие 
«Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная 

государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности  

работы и профессии в этих службах) 

Профориентационное занятие 
«Государственная служба в моем 

регионе» 

Тема 15 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн- 

проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

специалист по кибербезопасности, юрист и 

др.) 

Если занятие по теме 14 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Государственная служба в моем 

регионе». 

 

Если занятие по теме 14 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Государственная служба в моем 

регионе» (продолжение)» ИЛИ тема 

на выбор из таблицы 2. 
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№ занятия 

(темы) 

Тема занятия программы курса 

внеурочной деятельности (федеральная) 

Тема занятия 

регионального компонента 

1 2 3 

Тема 17 Профориентационное занятие «Россия 

плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

Профориентационное занятие 
«Агропромышленность в моем 

регионе» 

Тема 18 Профориентационное занятие «Пробую  

профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, зоотехник 

и др.) 

Если занятие по теме 17 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Агропромышленность в моем 

регионе». 
 

Если занятие по теме 17 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Агропромышленность в моем 

регионе» (продолжение)» ИЛИ тема 

на выбор из таблицы 2. 

Тема 19 Профориентационное занятие «Россия 

здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии) 

Профориентационное занятие 
«Здравоохранение и медицина в 

моем регионе» 

Тема 20 Профориентационное занятие «Пробую  

профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: врач телемедицины, 

биотехнолог и др.) 

Если занятие по теме 19 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Здравоохранение и медицина в 

моем регионе». 
 

Если занятие по теме 19 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Здравоохранение и медицина в 

моем регионе» (продолжение)» ИЛИ 

тема на выбор из таблицы 2. 

Тема 21 Профориентационное занятие «Россия 

добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, 

туризма и гостеприимства) 

Профориентационное занятие 
«Сфера услуг в моем регионе» 

Тема 22 Профориентационное занятие «Пробую  

профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: менеджер по 

туризму, организатор благотворительных 

мероприятий и др.) 

Если занятие по теме 21 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Сфера услуг в моем регионе». 
 

Если занятие по теме 21 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Сфера услуг в моем регионе» 

(продолжение)» ИЛИ тема на выбор 

из таблицы 2. 
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№ занятия 

(темы) 

Тема занятия программы курса 

внеурочной деятельности (федеральная) 

Тема занятия 

регионального компонента 

1 2 3 

Тема 23 Профориентационное занятие «Россия 
креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

Профориентационное занятие 
«Творческие отрасли в моем 

регионе» 

Тема 24 Профориентационное занятие «Пробую  

творческую профессию» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

Если занятие по теме 23 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Творческие отрасли в моем 

регионе». 
 

Если занятие по теме 23 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Творческие отрасли в моем 

регионе» (продолжение)» ИЛИ тема 

на выбор из таблицы 2. 

Тема 25 Профориентационное занятие «Один день 

в профессии» (часть 1) (учитель, актер, 

эколог) 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 26 Профориентационное занятие «Один день 

в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар) 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 27 Профориентационный сериал проекта 
«Билет в будущее» (часть 1) 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 28 Профориентационный сериал проекта 
«Билет в будущее» (часть 2) 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 29 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 30 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 31 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 32 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 33 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

тема на выбор из таблицы 2 
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Таблица 2 – Темы занятий по выбору субъекта РФ 

Тема занятия 

регионального компонента 

Описание содержания занятия 

по возрастным группам 

Профориентационное 
занятие «Высшее и среднее 

профессиональное 

образование в моем регионе» 

для 6–7 класса – информация об учебе в профессиональных 

образовательных организациях (СПО) или организациях 

высшего образования региона; об особенностях учебы в  

профессиональных образовательных организациях или 

организациях высшего образования в сравнении со школой; 

для 8-9 класса – образовательные траектории и 

профессиональные образовательные организации в регионе, 

отраслевая направленность профессиональных образовательных 

организаций региона, востребованные профессии и 

специальности, по которым они ведут подготовку; 

для 10-11 класса – организации высшего образования региона и  

их особенности, востребованные в регионе специальности и 

направления, по которым вузы ведут подготовку. 

Профориентационное 

занятие «Стратегии 

поступления в моем 

регионе» 

для 6–7 класса – информация о порядке подготовки к учебе в  

профессиональных образовательных организациях (СПО) или 

организациях высшего образования региона, в том числе о 

профильных классах и дополнительном образовании; общее 

представление о стратегиях поступления в колледжи/вузы; 

для 8-9 класса – условия поступления в профессиональные 

образовательные организации; возможные образовательные 

траектории получения среднего профессионального 

образования на примере историй героев; факторы, которые 

важно учитывать при выборе профессионального 

образовательного учреждения; 

для 10-11 класса – условия поступления в организации высшего 

образования; возможные образовательные траектории получения 

высшего образования на примере историй героев; факторы, 

которые важно учитывать при выборе организации высшего 

образования. 

Профориентационное 

занятие «Чем заняться на 

каникулах?» (Возможности 

труда и волонтерской 

деятельности в регионе) 

для 6-7 класса – обучающиеся знакомятся с понятиями 

волонтерской и благотворительной деятельности, узнают о 

всероссийских и региональных волонтерских движениях, 

разбирают в чем заключается волонтерская деятельность и какое 

значение она имеет для региона, общества и каждого отдельно 

взятого школьника, составляют список направлений 

волонтерской деятельности для дальнейшего самостоятельного 

изучения. 

для 8-9 класса – обучающиеся разбирают отличия подработки от 

работы, знакомятся с возможными вариантами подработки для  

школьников в регионе, узнают, как можно найти подработку, а  

также разбирают основные сложности при поиске подработки. 

для 10-11 класса – обучающиеся знакомятся с устройством 

рынка труда, процессами, характеризующими рынок труда и 

основными сторонами, взаимодействующими на рынке труда. 

Получают общее представление об инструментах 

трудоустройства и их применении для поиска работы и 

подработки в регионе. 
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Тема занятия 

регионального компонента 

Описание содержания занятия 

по возрастным группам 

Профориентационное 
занятие «Выбор профессии в 

моем регионе» 

для 6-7 класса – общее представление о рынке труда региона как 

динамической системе, основные роли и процессы на рынке 

труда региона; 

для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях моего 

региона и стратегии построения индивидуальных 

образовательных и профессиональных траекторий в регионе; 

для 10-11 класса – представление о перспективах развития рынка 

труда региона, возможностях, предоставляемых службами 

занятости и социальной защиты; успешные примеры построения 

карьеры в регионе. 

Профориентационное 
занятие «Регион - территория 

профессионального выбора и 

развития» 

для 6-7 класса – общее представление о рынке труда региона как 

динамической системе, основные роли и процессы на рынке 

труда региона; 

для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях моего 

региона и стратегии построения индивидуальных 

образовательных и профессиональных траекторий в регионе; 

для 10-11 класса – представление о перспективах развития рынка 

труда региона, возможностях, предоставляемых службами 

занятости и социальной защиты; успешные примеры построения 

карьеры в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Социальная 

поддержка в моем регионе» 

для 6-7 класса – общее представление о рынке труда региона как 

динамической системе, основные роли и процессы на рынке 

труда региона; 

для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях моего 

региона и стратегии построения индивидуальных 

образовательных и профессиональных траекторий в регионе; 

для 10-11 класса – представление о перспективах развития рынка 

труда региона, возможностях, предоставляемых службами 

занятости и социальной защиты; успешные примеры построения  

карьеры в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Архитектура и 

строительство в моем 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Транспорт и 

логистика в моем регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 



103 
 

Тема занятия 

регионального компонента 

Описание содержания занятия 

по возрастным группам 

 для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Топливно- 

энергетический комплекс в 

моем регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Добывающая 

промышленность в моем 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие 

«Предпринимательство и 

управление бизнесом в моем 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Образование и 

наука в моем регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 
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Тема занятия 

регионального компонента 

Описание содержания занятия 

по возрастным группам 

Профориентационное 

занятие «Финансы в моем 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Торговля в моем 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Лесная 

промышленность и 

деревообработка в моей 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Туризм, 

ресторанный и гостиничный 

бизнес в моем регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 
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Приложение 2 
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Календарно-тематический план занятий регионального компонента в рамках 

курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 
 

 

№ занятия 

(темы) 

Плановая дата 

проведения 

 

Тема занятия регионального компонента 

Тема 7 19.10.2023 Профориентационное занятие «Промышленность в моем 
регионе» 

Тема 8 26.10.2023 Профориентационное занятие «Промышленность в моем 
регионе» (продолжение) 

Тема 13 30.11.2023 Профориентационное занятие «Предпринимательство и 
управление бизнесом в моем регионе» 

   

… … … 
 

Тематическое планирование занятий регионального компонента12 
 

№ занятия 

(темы) 

 

Тема занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Тема 7 Профориентационное 

занятие 

«Промышленность в 

моем регионе» 

профориента- 

ционное 

занятие 

для 6-7 класса – особенности отраслей 

промышленности и их значение для 

экономики и развития региона, основные 

профессии в промышленности, основные 

стереотипы и предубеждения о работе в 

промышленности; 

для 8-9 класса – отрасли промышленности 

с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) 

работодатели региона и наиболее 

востребованные и перспективные 

профессии в промышленности; 

для 10-11 класса – представление о 

возможностях профессионального 

образования в регионе по профессиям и 

специальностям в сфере 

промышленности, современное состояние 

и перспективы развития промышленности  

в регионе. 
    

… … … … 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12 Содержит описание только занятий регионального компонента. 



 
 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа кружка «Русское слово»  9 класс сформирована на 

основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

3. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха  и 

оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20);  

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21);  

5. Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 г. № 766); 

6. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения Нюксенского муниципального 

округа «Городищенская средняя общеобразовательная школа», утвержденного приказом 

управления образования администрации Нюксенского муниципального округа 

Вологодской области от 16.01.2023 года № 01-03/07, с последующими изменениями;                                                                                                     

7.Основная образовательная программа основного общего образования, реализующая  

ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ НМР ВО «Городищенская СОШ» от 28.08.2020 

№ 01.09/40, с изменениями от 10.12.2020 №01.09/67, от23.08.2021 №01.09/47-01, 

от30.08.2022 № 01.09/60 

Новая форма экзамена (устное собеседование) является инструментом, 

позволяющим решать важнейшие проблемы, связанные с особой ролью экзамена в 9 

классе в системе школьного образования. Во-первых, это проблема оценки качества 

основных, базовых знаний и умений, приобретённых учениками в курсе обучения 

русскому языку в основной школе. Во-вторых, это вопрос оценки уровня готовности 

выпускников 9 классов к дальнейшему обучению в старшей школе (то есть вопрос 

осуществления связи между основной и старшей школой) и к дальнейшему образованию – 

как в области русского языка, так и в других областях. В-третьих, это проблема 

содержания государственной (итоговой) аттестации по русскому языку. 

Программа кружка «Русское слово» предназначена для учащихся 9 класса. 

Программа опирается на те знания, умения и навыки, которые были получены учащимися 

в процессе изучения базового курса русского языка.  

Цель кружковых занятий - повышение уровня речевой культуры учащихся, 

развитие их коммуникативных компетенций, освоение способов деятельности для 

решения практических задач, необходимых для прохождения устного собеседования. 

Задачи: подготовка к сдаче экзамена в форме устного собеседования по русскому языку 

на основе систематического обобщения знаний по основным разделам языковой системы, 

изучаемой в основной школе, совершенствование базовых лингвистических и 

коммуникативных умений и навыков. 

Государственный экзамен в 9 классе требует от учащихся умения работать с текстом с 



позиций определения темы, идеи и проблемы, умения пересказывать текст научного 

стиля. Общая направленность экзамена заключается в проверке следующих умений и 

навыков: 

 читать текст и анализировать его содержание;  

 пересказывать текст научного или другого стиля;  

 выполнять задания по тексту.  

Актуальным становится умение сокращать текст до минимума информации без 

ущерба для смысла.  

В программах основной школы по русскому языку на отработку этих навыков 

отведено минимальное количество времени, а некоторые темы и термины не включены в 

программу средней школы (например, определение микротем).  

Не предусмотрено программой основной школы и формирование умения абзацного 

членения текста, определения главной и второстепенной информации.  

Основной целью данного курса является подготовка учащихся к новой форме сдачи 

экзамена (устное собеседование) и преодоление трудностей в изучении русского 

языка. 
 

Задачи : 

- систематизация ЗУН, проверяемых в ходе проведения экзамена по новой 

технологии; 

- совершенствование умения излагать учебный текст; 

- совершенствование умения создавать собственное монологическое высказывание 

на заданную тему. 

Главные принципы, на которых строится курс, - научность, системность, 

доступность. Это позволит школьникам лучше подготовиться к экзаменам. 

Информационный материал сочетается с такими формами работы, которые 

позволят учащимся повысить уровень ЗУН, необходимых для успешной сдачи экзаменов.  

Назанятияхиспользуются: 
 Лекции учителя с различными видами заданий; 

 Самостоятельная работа учащихся (наблюдения над языковым материалом, 

их анализ, выводы); 

 Самостоятельный отбор материала; 

 Работа в группах; 

 Проведение деловых игр и практикумов; 

 Работа с пакетами КИМов; 

 Создание текстов для монолога. 

В результате изучения курса учащиеся должны: 
-систематизировать полученные в ходе изучения русского языка знания;  

-уметь составлять доказательства на заданные темы; 

-уметь составлять монологический пересказ. 

ЗНАТЬ: 
нормы литературного языка (орфоэпические, лексические, грамматические).  

Применяя полученные знания, учащиеся должны УМЕТЬ: 

-соблюдать языковые нормы в устных высказываниях; 

-находить и исправлять речевые ошибки в работах разного вида (тестах, сочинениях). 

Для достижения этих целей необходимо решить следующие задачи: 

-дать понятие о нормах языка; 

-рассмотреть основные типы лексических, грамматических ошибок;  

-составлять связный монологический текст. 

В ходе подготовки к устному собеседованию рекомендуется продумать систему 

упражнений, нацеленных на предварительную проверку и последующую 

корректировку таких умений учащихся:  



 умение понимать на слух содержание звучащих художественных, 

публицистических, научно-популярных, официально-деловых текстов различных 

функционально-смысловых типов речи; 

 умение понимать основную мысль прослушанного текста; 

 умение понимать отношение автора к поставленной в прослушанном тексте 

проблеме; 

 умение подробно излагать содержание прослушанных художественных, 

публицистических, научно-популярных, официально-деловых текстов различных 

функционально-смысловых типов речи; 

 умение интерпретировать информацию звучащего текста; 

 умение точно и полно понимать содержание прочитанных художественных, 

публицистических, научно-популярных, официально-деловых текстов различных 

функционально-смысловых типов речи; 

 умение понимать главную мысль прочитанного текста; 

 умение понимать отношение автора к поставленной в прочитанном тексте 

проблеме; 

 умение понимать основную мысль, объединяющую прочитанный и прослушанный 

тексты; 

 умение комментировать отношение авторов к поставленной в прослушанном и 

прочитанном тексте проблеме; 

 умение интерпретировать информацию прочитанного текста; 

 умение определять стиль и функционально-смысловой тип речи прочитанного 

текста; 

 умение создавать текст в соответствии с заданной темой и функционально-

смысловым типом речи; 

 умение выражать собственное мнение по проблеме, затронутой в прочитанном 

тексте, аргументировать его с привлечением информации, извлечённой из него, а 

также знаний, жизненного или читательского опыта; 

 умение последовательно излагать собственные мысли; 

 умение осуществлять выбор и организацию языковых средств в соответствии с 

темой, целью, стилем и функционально-смысловым типом речи; 

 умение использовать в собственной речи разнообразные грамматические 

конструкции и лексическое богатство языка; 

 

Оценка знаний, умений и навыков 
Работа строится по рейтинговой системе: выполняя задание, учащиеся получают 

определенное количество баллов, которое сравнивается с максимально возможным (19 ч).  

В процессе подготовки к итоговой аттестации необходимо уделить внимание 

обязательному обобщению и повторению следующих тем: 

 текст как речевое произведение; 

 смысловая и композиционная цельность, связность текста; 

 функциональные стили и функционально-смысловые типы речи; 

 средства связи предложений в тексте; 

 монологическая речь; 

 чтение научных текстов; 

 пересказ текста. 

 

СОДЕРЖАНИЕ курса  

Культура речи. 
 Хорошая речь: правильность, точность, ясность, выразительность, красота, 

уместность.  

 Нормы литературного языка как основное понятие культуры речи.  



 Нормы ударения и произношения, лексические, грамматические: морфологические 

и синтаксические.  

 Произношение некоторых грамматических форм.  

 Особенности произношения иноязычных слов, а также русских имен и отчеств.   

 Нормы ударения в современном русском языке.  

Выразительность русской речи. 

Выбор и организация языковых средств в соответствии с темой, целями, сферой и 

ситуацией общения. 

Средства выразительности. Тестовые задания.  

 Грамматические нормы. 

Нормы в морфологии и орфографии. Нормативное употребление форм имен 

существительных, имен прилагательных, глаголов, местоимений, числительных. 

Правописание корней. Правописание приставок. Правописание суффиксов.  

Синтаксические нормы.  

Нормативное построение словосочетаний по типу согласования, управления. 

Правильное употребление предлогов в составе словосочетаний. 

Правильное построение предложений. 

Правильное построение предложений с обособленными членами.  

Методика обучения написанию сжатого изложения. 

Изложение. Виды изложений 

Способы и приемы компрессии текста. 

Определение, признаки и характеристика текста как единицы языка.  

Тема, идея, проблема и способы их определения и формулирования. 

Композиция, логическая, грамматическая структура текста. 

Понятие о микротеме. Соотношение микротемы и абзацного строения текста 

Ключевые слова и их роль в определении границ главной информации.  

Способы компрессии (сокращения) текста: грамматические, логические, 

синтаксические. 

Адекватное понимание письменной речи в различных сферах и ситуациях 

общения. 

Текст как продукт речевой деятельности. Смысловая и композиционная 

целостность текста. 

Извлечение информации из различных источников  

Устное воспроизведение текста с заданной степенью свёрнутости.  

Устное высказывание по заданной теме, по заданному плану. 
Речевые клише, используемые в высказывании. Создание текста в соответствии с 

заданной темой и функционально-смысловым типом речи. 

 

 

Тематическоепланирование. 

№ Темазанятия Примечание 

1. Вводное занятие.   

2. Норма, ее динамика и вариативность.  

3. Речевой этикет.  

4. 
Стили литературного языка. Особенности 

научного стиля. 
П.р. 

5. Публицистический стиль.  

6. 
Культура делового стиля. Официально-деловой 

стиль. Культура устной деловой речи. 
 

7.  Разговорный стиль.  

8. Культура монологической речи.  

9. Составление монолога по фотографии. П.р. 



10. Составление монолога по предложенному плану. П.р. 

11. Составление монолога по предложенной теме. П.р. 

12. Культура поведения и этические нормы общения.  

13. 
Слово, его назначение в речи. Слово как 

выразительное средство речи. 
 

14. Пересказ текста. Способы пересказа текста.   

15. 
Пересказ научного текста, близкий по 

содержанию. 
П.р. 

16-

17. 
Пробный экзамен в форме устного собеседования.  
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Пояснительная записка 

Программа реализует общекультурное направление внеурочной деятельности в 5-8 

классах в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

4.Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного образования»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-

20);  

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее — СанПиН 1.2.3685- 21);  

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации — имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (с последующими изменениями) 

7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская 

средняя общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления 

образования администрации Нюксенского муниципального округа 

Вологодской области от 16.01.2023 года № 01-03/07; 

8.Основная общеобразовательная программа основного общего образования, 

реализующая ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская 

СОШ» от 31.08.2023 № 57. 

9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в 

том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, утвержденное 

приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02. 

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс 

развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.  

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: 

воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской 



деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются 

друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных 

качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует формированию духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

 

Структура программы 

Целью программы является эстетическое, интеллектуальное, нравственное 

развитие воспитанников, воспитание творческой индивидуальности ребёнка, 

развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, 

оперный, театр балета, музыкальной комедии); 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества;  

 - совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных 

условиях; 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса; 

     -воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

 Место курса в плане внеурочной деятельности. 

Программа рассчитана для учащихся 5-8 классов, на 1 год обучения. 

На реализацию театрального кружка в 5-8 классах отводится 1 час в неделю. 

Занятия проводятся по 40 минут. 

    70% содержания планирования направлено на активную двигательную 

деятельность учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, 

посещение театров. Остальное время распределено на проведение тематических 

бесед, просмотр электронных презентаций и сказок, заучивание текстов, 

репетиции. Для успешной реализации программы будут использованы Интернет-

ресурсы, посещение спектаклей.  

 Особенности реализации программы: 

Программа включает следующие разделы 

1. Роль театра в культуре. 

2. Театрально-исполнительская деятельность. 

3. Занятия сценическим искусством. 

4. Основы терминов. 

5. Просмотр профессионального театрального представления. 

6. Основы пантомимы. 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального 

искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров 

театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. 



Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского 

мастерства. 

Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, 

мезансцены. 

 Основными формами проведения занятий являются: 

 театральные игры,  

 конкурсы,  

 викторины,  

 беседы,  

 экскурсии в театр и музеи,  

 спектакли  

 праздники. 

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 

сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из 

литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к 

театральному искусству и мастерству. 

Методы работы: 
Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную 

науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и 

творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной 

работе, работе с партнёром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над 

характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные 

текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, работе 

над репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, 

создают характер персонажа таким, каким они его видят.  

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также 

развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет 

реализовать возможности детей в данных областях деятельности.  

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети 

напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, 

костюмерной, просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение 

спектаклей, фильмов; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о 

просмотренных спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. 

     Освоение программного материала происходит через теоретическую и 

практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие 

включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. 

Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть 

очень компактная, отражает необходимую информацию по теме.         

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения программы: 

Учащиеся научатся 

      - правилам поведения зрителя, этикету в театре до, во время и после 

спектакля; 

-  различать виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; 

комедия, трагедия; и т.д.); 

   -  чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

   -  читать наизусть стихотворения русских авторов. 

Учащиеся будут уметь 

- владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

 - действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным 

текстом на заданную тему; 

 - произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных 

позах; 

-  произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

- произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями; 

-   читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения; 

строить диалог с партнером на заданную тему; 

- подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 

сказочными героями. 

Предполагаемые результаты реализации программы 

В результате реализации программы у учащихся будут сформированы УУД. 

1.Личностные результаты: 

1.1 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

1.2.   целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;  

1.3.  этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

1.4.  осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД).  

2. Регулятивные УУД: 

2.1 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

2.2 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

2.3 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

2.4 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

3.Познавательные УУД: 

3.1 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

3.2 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

3.3 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и    инсценирование. 



4. Коммуникативные УУД: 

4.1 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

4.2 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

4.3 обращаться за помощью; 

4.4 формулировать свои затруднения; 

4.5 предлагать помощь и сотрудничество;  

4.6 слушать собеседника; 

4.7 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению;  

4.8 формулировать собственное мнение и позицию; 

4.9 осуществлять взаимный контроль;  

4.10. адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.



 

Учебный план 

6 класс (34 часf) 

№ 
Раздел программы 

Количество 

часов 

Количество 

часов  
Характеристика деятельности обучающихся 

   Теория Практика  

1. Роль театра в 

культуре. 

1 - 1 Участники приобретают навыки, необходимые для 

верного сценического общения. Участвуют в этюдах 

для выработки выразительной сценической 

жестикуляции («Немое кино», «Мультяшки-

анимашки») 

2 Театрально-

исполнительская 

деятельность. 

8 3 5 На практических занятиях с помощью слов, мимики и 

жестов выражают благодарность, сочувствие, 

обращаются за помощью. Игры «Маски», 

«Иностранец», «Прикосновения». Взаимодействуют в 

группах. На практических занятиях участвуют в 

спорах, дискуссиях. Обсуждают различные ситуации. 

3. Занятия 

сценическим 

искусством. 

15 3 12 Упражнения и игры одиночные – на выполнение 

простого задания, на основе предлагаемых 

обстоятельств, на сценическое общение к предмету. 

Участвуют в этюдах по картинкам. 

4. Работа над мини-

спектаклямb. 

10 1 9 Участвуют в распределении ролей, выбирая для себя 

более подходящую. Учатся распределяться на «сцене», 

чтобы выделялся главный персонаж. 

 Итого 34 7 27  

 

 

 

 

 

 

 



 

Структура курса 

 

№ Раздел программы Содержание раздела 
Количество 

часов 

1. Роль театра в 

культуре. 

Дети приобретают навыки, необходимые для верного сценического 

общения. Участвуют в этюдах для выработки выразительной 

сценической жестикуляции («Немое кино», «Мультяшки-анимашки»). 

Знакомятся с древнегреческим, современным, кукольным, музыкальным, 

цирковым театрами. В процессе дискуссии делятся своим жизненным 

опытом. Знакомятся с создателями спектакля: писатель, поэт, драматург. 

 Театральными жанрами. 

1 

2. Театрально-

исполнительская 

деятельность. 

Упражнения, направленные на развитие у детей чувства ритма. Образно-

игровые упражнения (поезд, мотылек, бабочка). Упражнения, в основе 

которых содержатся абстрактные образы (огонь, солнечные блики, 

снег). Основы актёрского мастерства. Мимика.  Театральный этюд. Язык 

жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Импровизация. 

Диалог. Монолог. 

8 

3. Занятия сценическим 

искусством. 

Упражнения и игры: превращения предмета, превращение в предмет, 

живой алфавит, ручеек, волна, переходы в полукруге. Игры одиночные – 

на выполнение простого задания, на основе предлагаемых обстоятельств, 

на сценическое общение к предмету. Дети выполняют  этюды по 

картинкам. На практических занятиях рассматриваются приемы 

релаксации, концентрации внимания, дыхания; снятия мышечных 

зажимов. 

15 

4. Работа и показ 

театрализованного 

представления. 

Участвуют в распределении ролей, выбирая для себя более 

подходящую. Учатся распределяться на «сцене», чтобы выделялся 

главный персонаж. 

10 

Итого   34 часа 

                                

 

Содержание программы (34 часа) 

 



     Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

   1 раздел. Роль театра в культуре (1 час).  

 На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре «Снежный ком». Руководитель кружка знакомит ребят 

с программой кружка, правилами поведения на кружке, с инструкциями по охране труда.  В конце занятия - игра «Театр – 

экспромт»: «Колобок». 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. Дети приобретают навыки, необходимые для верного 

сценического общения, участвуют в этюдах для выработки выразительной сценической жестикуляции («Немое кино», 

«Мультяшки - анимашки»), знакомятся с древнегреческим, современным, кукольным, музыкальным, цирковым театрами. 

Знакомятся с создателями спектакля: писатель, поэт, драматург. 

 

   2 раздел. Театрально-исполнительская деятельность (8 часов). 

     Упражнения, направленные на развитие у детей чувства ритма. Образно-игровые упражнения (поезд, мотылек, бабочка.). 

Упражнения, в основе которых содержатся абстрактные образы (огонь, снег). Основы актерского мастерства. Мимика. 

Театральный этюд. Язык жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Импровизация. Диалог. Монолог. 

  

          3 раздел. Занятия сценическим искусством. (15 часов).  

     Упражнения и игры: превращения предмета превращение в предмет, живой алфавит, ручеек, волна. Игры одиночные Дети 

выполняют этюды по картинкам. На практических занятиях рассматриваются приемы релаксации. Концентрации внимания, 

дыхания. 

 

   4 раздел. Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) (10 часов)  

      Базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к 

рождению спектакля. Показ спектакля. Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; 

развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, 

сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, 

образный строй речи. 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование кружка 

 

№ 

урока 
Тема 

Основное содержание 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Формы и 

методы 

работы 

Вид 

деятельности 

Формиро

вание   

УУД 

Примечан

ие 

1 Вводное занятие.  Задачи и особенности 

занятий в театральном 

кружке, коллективе. Игра 

«Театр – экспромт» 

1 Беседа, игра Решение 

организационны

х вопросов. 

      1.1 

      2.1 

     4.1 

      3.1 

 

2 Здравствуй, 

театр!  

 

Дать детям возможность 

окунуться в мир фантазии и 

воображения. Повторить  

понятие «театр». 

Знакомство с театрами 

(презентация). 

1 Фронтальная 

работа 

Просмотр 

презентаций 

1.1 

2.1 

3.6 

3.10 

4.5 

Возможно 

использова

ние 

Интернет-

ресурсов 

3  Роль театра в 

культуре. 

Как вести себя на сцене. 

Учить детей ориентироваться 

в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке. 

Учимся строить диалог с 

партнером на заданную тему. 

Учимся сочинять небольшие 

рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы. 

1  Знакомство с 

правилами 

поведения на 

сцене 

2.4 

1.1 

3.1 

3.3 

4.2 

4.6 

Понятие 

«рифма» 

4 Репетиция  сказки  

 

Работа над темпом, 

громкостью, мимикой на 

основе  игр: «Репортаж с 

соревнований по 

1 Индивидуальн

ая работа 

Распределение 

ролей 

1.1 

1.3 

2.2 

3.3 

 



гребле»,«Шайба в воротах»,  

«Разбилась любимая мамина 

чашка». 

4.5 

5.1 

 

5 В мире пословиц.  Разучиваем пословицы. 

Инсценировка пословиц. 

Игра-миниатюра с 

пословицами «Объяснялки» 

1 Индивидуальн

ая работа 

Показ 

презентации 

«Пословицы в 

картинках» 

1.2 

2.1 

3.3 

4.7 

4.3 

Интернет-

ресурсы 

6 Виды 

театрального 

искусства 

Рассказать детям в доступной 

форме о видах театрального 

искусства. 

Упражнения на развитие 

дикции (скороговорки, 

чистоговорки). Произнесение 

скороговорок по очереди с 

разным темпом и силой 

звука, с разными 

интонациями. 

Инсценирование 

понравившихся диалогов. 

1 Словесные 

формы работы 

Презентация 

«Виды 

театрального 

искусства» 

1.2 

2.4 

3.3 

4.1 

4.8 

5.5 

Интернет - 

ресурсы 

7 Правила 

поведения в 

театре 

Познакомить детей с 

правилами поведения в 

театре 

Как вести себя на сцене. 

Учить детей ориентироваться 

в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке. 

Учимся строить диалог с 

партнером на заданную тему 

1 Игра Электронная 

презентация 

«Правила 

поведения в 

театре» 

1.1 

3.2 

4.1 

5.1 

Правила 

диалога 

8-10 Кукольный театр.  Мини-спектакль с 3 Отработка  1.1  



пальчиковыми куклами. дикции 2.3 

3.3 

4.2 

5.1 

5.2 

11 Театральная 

азбука. 

 

Разучивание скороговорок, 

считалок, потешек и их  

обыгрывание 

1 Индивидуальн

ая работа 

соревнование 1.1 

2.3 

3.3 

4.2 

5.1 

5.2 

 

 

12 Театральная игра 

«Маски».   

Викторина по сказкам 1 Фронтальная 

работа 

Отгадывание 

заданий 

викторины 

1.3 

2.4 

3.3 

4.9 

4.6 

5.7 

Электронн

ая 

презентаци

я 

13-15 Инсценирование 

сказки  

 

Знакомство с текстом,  

распределение ролей, 

диалоги героев. 

3 Фронтальная 

работа 

Распределение 

ролей, работа 

над дикцией, 

выразительность

ю 

1.3 

1.4 

2.2 

2.4 

3.5 

4.2 

4.7 

5.5 

 

16 Театральная игра  

 

Учимся развивать 

зрительное, слуховое 

внимание, 

наблюдательность.  

1 Групповая 

работа, 

словесные 

методы 

Дети 

самостоятельно 

разучивают 

диалоги в 

1.2 

2.4 

2.3 

3.3 

 



Учимся  находить ключевые 

слова в предложении и 

выделять их голосом. 

микрогруппах 4.1 

4.6 

5.2 

 

 

17 Основы 

театральной 

культуры 

Театр - искусство 

коллективное, спектакль - 

результат творческого труда 

многих людей различных 

профессий 

Музыкальные пластические 

игры и упражнения 

1 Групповая 

работа, 

поисковые 

методы 

Подбор 

музыкальных 

произведений к 

знакомым 

сказкам 

1.3 

2.1 

3.1 

4.2 

4.5 

4.6 

5.7 

фонохресто

матия 

18-20 Инсценирование  

народных  сказок 

о животных. 

Кукольный театр. 

Постановка с 

использованием 

кукол.   

Знакомство с  содержанием, 

выбор сказки, распределение 

ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

3 Фронтальная 

работа, 

словесные 

методы 

Работа с текстом 

сказки:            

распределение 

ролей, 

репетиции с 

пальчиковыми 

куклами 

1.2 

2.2 

3.3 

4.7 

4.10 

5.4 

Отработка 

умения 

работать с 

пальчиков

ыми 

куклами 

21 Чтение в лицах 

стихов  

Знакомство с  содержанием, 

выбор литературного 

материала, распределение 

ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

1 Индивидуальн

ая работа 

Конкурс на 

лучшего чтеца 

 1.4 

2.4 

3.3 

4.4 

5.5 

 

22 Театральная игра  Игры на развитие образного  

мышления, фантазии, 

воображения, интереса  к 

сценическому искусству. 

Игры-пантомимы. 

2 Групповая 

работа. 

Методы 

поисковые, 

наглядные 

Разучиваем 

игры-

пантомимы 

2.2 

3.3 

4.7 

4.10 

5.4 

Что такое 

пантомима 

23-26 Постановка Знакомство с  содержанием,  4 Словесные и Репетиции, 1.1  



сказки  распределение ролей, 

диалоги героев, репетиции, 

показ 

наглядные 

методы 

подбор 

костюмов, 

реквизита 

2.2 

3.3 

4.7 

5.7 

27-28 Культура и 

техника речи 

Инсценирование 

сказки  

Упражнения на постановку 

дыхания (выполняется стоя).   

Упражнения на развитие 

артикуляционного аппарата. 

1.Упражнения «Дуем на 

свечку (одуванчик, горячее 

молоко, пушинку)»,  

«Надуваем щёки».  

2.Упражнения для языка.  

Упражнения для губ. 

Радиотеатр; озвучиваем 

сказку (дует ветер, жужжат 

насекомые, скачет лошадка и 

т. п.). 

Знакомство с  содержанием 

сказки,  распределение 

ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

2 Словесные и 

наглядные 

методы. 

Групповая 

работа 

Работа над 

постановкой 

дыхания. 

Репетиция 

сказки 

5.4 

1.3 

2.2 

3.3 

4.5 

4.3 

 

 

29 Ритмопластика  Создание  образов  с 

помощью жестов, мимики. 

Учимся создавать образы 

животных с помощью 

выразительных пластических 

движений. 

1 Наглядные 

методы 

Работа над 

созданием 

образов 

животных с 

помощью 

жестов и 

мимики 

1.1 

2.4 

3.3 

4.5 

5.7 

 

30-33 Инсценирование Чтение сказок, 4 Словесные и Репетиции, 1.1  



сказок  

 

распределение ролей, 

репетиции и показ   

                        

наглядные 

методы 

подбор 

костюмов, 

реквизита 

1.3 

2.2 

2.2 

3.3 

4.1 

4.8 

5.5 

 

34 Заключительное 

занятие.  

Подведение итогов обучения, 

обсуждение и анализ успехов 

каждого воспитанника.  

Отчёт, показ любимых 

инсценировок. 

1 Фронтальная 

работа. 

Словесные 

методы 

«Капустник» - 

показ любимых 

инсценировок 

1.4 

2.4 

3.3 

4.10 

5.5 

Просмотр 

фото и 

видеозапис

и 

выступлен

ий детей в 

течении 

года 

 Итого:  34     

 





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа биологического кружка «Теоретические основы биологии»  разработана на
основе рабочей программы по предмету биология для 9 класс и рассчитана на 34 часа.

Нормативно-правовые документы ФГОС ООО: 
1.  Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» с последующими изменениями;
2.  Приказ  Минпросвещения  России  от  22.03.2021  №  115  "Об  утверждении  Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального  общего,
основного общего и среднего общего образования";
3.  Приказ  Министерства  просвещения  России  от  31.05.2021г.№287  «Об  утверждении
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования»;
4.ПриказМинпросвещенияРФот16.11.2022№993«Обутверждениифедеральнойобразователь
нойпрограммы основного образования»;

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.
№  28  "Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20); 

6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г.
№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21); 
7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении федерального
перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации  —  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,
основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими
образовательную  деятельность,  и  установления  предельного  срока  использования
исключенных учебников" (с последующими изменениями)
8.  Устав  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  «Городищенская  средняя
общеобразовательная  школа»,  утвержденного  приказом  управления  образования
администрации Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023
года № 01-03/07;

9.Основная  общеобразовательная  программа  основного  общего  образования,
реализующая  ФГОС  ООО,  утвержденная  приказом  БОУ  «Городищенская  СОШ»  от
31.08.2023 № 57.
10.  Положение  о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе
внеурочной  деятельности),  учебных  модулей,  утвержденное  приказом  БОУ
«Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02.

Актуальность: Программа курса предназначена для обучающихся в основной школе, 
интересующихся исследовательской деятельностью, и направлена на формирование у 
учащихся умения поставить цель и организовать её достижение, а также креативных 
качеств – гибкость ума, терпимость к противоречиям, критичность, наличие своего 
мнения,коммуникативных качеств.  
Актуальность программы курса обусловлена тем, что знания и умения, необходимые для 
организации учебно-исследовательской деятельности, в будущем станут основой для 



реализации учебно-исследовательских проектов в среднем и старшем звене школы. 
Программа курса позволяет реализовать актуальные в настоящее время 
компетентностный, личностно ориентированный, деятельностный 
подходы. Припроведении  занятий  особое внимание целесообразно уделить повторению и
закреплению наиболее значимых и наиболее слабо усваиваемых  школьниками знаний   из 
основной школы, изучаемых на заключительном этапе биологического образования: 
биология как наука, признаки живых организмов, система, многообразие и эволюция 
живой природы,  человек и его здоровье, взаимосвязи организмов и окружающей среды. 
Кроме того, при изучении соответствующих разделов следует обратить внимание на 
формирование у учащихся умений работать с текстами, рисунками, иллюстрирующими 
биологические объекты и процессы, учащиеся должны научиться распознавать на 
рисунках основные органоиды клетки, органы и системы органов растений, животных, 
человека.  Учитывая  результаты анализа экзаменуемых на протяжении нескольких лет при
подготовке к  ОГЭ следует обратить внимание на закрепление материала, который 
ежегодно вызывает затруднения: химическая организация клетки; обмен веществ и 
превращение энергии; нейрогуморальная регуляция физиологических процессов, 
протекающих в организме человека; особенности митоза и мейоза, фотосинтеза и 
хемосинтеза, биогеоциноза и агроценоза, характеристика классов покрытосеменных 
растений, позвоночных животных., взаимосвязи организмов и окружающей среды.Особое 
внимание следует уделить формированию у школьников умений обосновывать сущность 
биологических процессов и явлений, наследственности и изменчивости, норм и правил 
здорового образа жизни, поведения человека в природе, последствий глобальных 
изменений в биосфере; устанавливать взаимосвязь строения и функций клеток, тканей, 
организма и окружающей среды; выявлять причинно-следственные связи в природе;  
формулировать мировоззренческие выводы на основе знаний биологических теорий, 
законов, закономерностей.В ходе   занятий следует уделять большое внимание 
формированию предметной компетентности (природоохранной, здоровьесберегающей, 
исследовательской), формированию у учащихся умений работать с текстом, рисунками, 
схемами, извлекать и анализировать информацию из различных источников. 
Сформировать умение четко и кратко, по существу вопроса письменно излагать свои 
мысли при выполнении заданий со свободным развёрнутым ответом.В качестве текущего 
контроля знаний и умений учащихся предусмотрено проведение промежуточного 
тестирования по пройденным темам, итоговая проверка знаний – в виде выполнения 
демонстрационных вариантов ОГЭ.Итого, полный курс включает 34 часов, из них 26 часов
теории и 8 часов практики.

Направление:общеинтеллектуальное

Срок реализации: 1 год

Программа предусматривает:

 использование разнообразных наглядных материалов – видеофильмов, слайдовых презентаций, 
фотоизображений, таблиц и схем в цифровом формате, которые сопровождают теоретический 
материал и способствуют своевременному закреплению знаний;

 использование теоретического материала в электронной форме, который соответствует 
кодификатору элементов содержания контрольно-измерительных материалов

 применение комплектов тестовых материалов и заданий
 дифференцированный подход к выпускникам

Цель курса:



Повышение качества  биологического образования при  подготовке школьников к 
государственной итоговой аттестации.

Задачи курса:

повторение, закрепление  и углубление знаний по основным разделам школьного  курса 
биологии;

овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в практической 
деятельности людей, развитии современных технологий, находить и анализировать информацию о 
живых объектах;

формирование умения  осуществлять    разнообразные виды самостоятельной деятельности;

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе 
изучения биологии, в ходе работы  с различными источниками информации;

развитие самоконтроля и самооценки знаний с помощью  различных форм тестирования;

использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки последствий 
своей деятельности по отношению к окружающей среде, здоровью других людей и собственному 
здоровью.

Содержание курса (34 часа)

1. Введение (1 час)

Признаки и свойства живого: клеточное строение, особенности химического состава, обмен 
веществ и превращения энергии, гомеостаз, раздражимость, воспроизведение, развитие.Основные 
уровни организации живой природы: клеточный, организменный, популяционно-видовой, 
биогеоценотический, биосферный.

2. Клетка как биологическая система (15 часов) Клеточная теория, её основные положения, 
роль в формировании современной естественнонаучной картины мира. Развитие знаний о клетке. 
Клеточное строение организмов, сходство строения клеток всех организмов - основа единства 
органического мира, доказательства родства живой природы.Клетка - единица строения, 
жизнедеятельности, роста и развития организмов. Развитие знаний о клетке. Многообразие клеток.
Строение про- и эукариотной клетки. Взаимосвязь строения и функций частей и органоидов 
клетки - основа ее целостности. Сравнительная характеристика клеток растений, животных, 
бактерий, грибов.Химическая организация клетки. Взаимосвязь строения и функций 
неорганических и органических веществ (белков, нуклеиновых кислот, углеводов, липидов, АТФ),
входящих в состав клетки. Обоснование родства организмов на основе анализа химического 
состава их клеток.Метаболизм: энергетический и пластический обмен, их взаимосвязь. Ферменты, 
их химическая природа, роль в метаболизме. Биосинтез белка и нуклеиновых кислот. Матричный 
характер реакций биосинтеза. Гены, генетический код и его свойства.Хромосомы, их строение 
(форма и размеры) и функции. Число хромосом и их видовое постоянство. Определение набора 
хромосом в соматических и половых клетках. Жизненный цикл клетки: интерфаза и митоз. Митоз 
- деление соматических клеток. Мейоз. Фазы митоза и мейоза. Развитие половых клеток у 
растений и животных. Сходство и отличие митоза и мейоза, их значение. Деление клетки - основа 
роста, развития и размножения организмов. Вирусы- неклеточная форма жизни.

3.Организм как биологическая система. Ткани (4 часа)

Виды тканей, отличие растительной ткани от животной. Особенности строения и функции тканей.

4.Органы размножения организмов. (4 часа)



Воспроизведение организмов, его значение. Способы размножения. Использование полового и 
бесполого размножения в практической деятельности человека.Видоизменения побегов и листьев. 
Цветок как орган размножения.

5.Характеристика мира животных(4 часа)

Главные признаки подцарства одноклеточных и многоклеточных животных.Одноклеточные и 
беспозвоночные животные, их классификация, особенности строения и жизнедеятельности, роль в
природе и жизни человека. Характеристика основных типов беспозвоночных, классов 
членистоногих.Хордовые животные, их классификация, особенности строения и 
жизнедеятельности, роль в природе и жизни человека. Характеристика основных 
классовпозвоночных. Поведение животных. Распознавание (на рисунках) органов и систем 
органов у животных.

6. Многообразие организмов (3 часа)

Систематика. Основные систематические (таксономические) категории: вид, род, семейство, отряд
(порядок), класс, тип (отдел), царство. Царство грибов, строение, жизнедеятельность, 
размножение. Использование грибов для получения продуктов питания и лекарств. Распознавание 
съедобных и ядовитых грибов. Лишайники ,мхи и водоросли, их разнообразие, особенности 
строения и жизнедеятельности. Роль в природе грибов и лишайников.Царство растений.  
Классификация различных семейств. Жизнедеятельность и размножение растительного организма,
его целостность.Многообразие растений.

7. Заключение – 2часа (для проведения итогового теста)

8.Резерв-1час

Учебный  план

№
п/п

Название раздела, темы Количество часов Форма
аттестации/

контроля
Всего Теория Практика

1 Введение 1 1
2 Клетка как  биологическая

система
15 13 2

3 Организм  как
биологическая  система.
Ткани.

4 2 2

4 Органы  размножения
организмов

4 4

5 Характеристика  мира
животных

4 4

6 Многообразие организмов 3 3
7 Заключение 2 2 Итоговый

тест
8 Резерв 1 28 6



Календарно-тематическое планирование

№ Название темы Кол-во 
часов

Форма 
занятия

Форма 
контроля

1 Введение. 1ч Теория
2 Цитология - наука о клетке. 1ч Теория
3 Развитие знаний о клетке. 1ч Теория

4 Основные положения клеточной 
теории.

1ч Теория

5 Сравнительная характеристика клеток 
растений, животных, грибов ,бактерий

1ч Теория

6 Неорганические вещества клетки. 1ч Теория
7 Органические вещества клетки. 1ч Теория
8 Ферменты, их роль в 

жизнедеятельности клетки.
1ч Теория

9 Практическая работа: Проведение 
цитохимических реакций для 
обнаружения неорганических и 
органических веществ.

1ч Практ.
работа

10 Фотосинтез и хемосинтез. 1ч Теория
11 Неклеточные формы жизни. Вирусы 1ч Теория
12 Прокариотические и эукариотические 

клетки.
1ч Теория

13 Строение и функции клеточных 
органоидов.

1ч Теория

14 Строение и функции ядра. 1ч Теория

15 Деление клетки. 1ч Теория
16 Практическая работа. Работа с 

готовыми микропрепаратами и 
приготовление микропрепаратов.

1ч Практ.работа

17 Ткани растений. 1ч Теория
18 Ткани животных. 1ч Теория
19- 
20

Практическая работа. Изучения тканей
под микроскопом. Определение их 
принадлежности к животному или 
растительному организму.

2 ч Практ.
работа

21 Вегетативные и генеративные органы 
растений.

1ч Теория

22 Видоизменения побегов. 1ч Теория

23 Видоизменения листьев. 1ч Теория



24 Цветок и плод. 1ч Теория

25- 
26

Характеристика основных групп 
беспозвоночных животных

2ч Теория

27- 
28

Характеристика основных групп 
позвоночных животных

2ч Теория

29 Систематика. Низшие растения. 1ч Теория

30 Царство грибы. 1 ч Теория

31 Высшие растения, их характеристика. 1ч Теория

32- 
33

Итоговый тест. 2ч Практ. 
работа

Тестирование

34 Резерв 1ч

Изучение каждого раздела начинается с лекции, которая сопровождается демонстрацией 
наглядных материалов. В конце раздела сначала индивидуально выполняются тесты, 
аналогичные части А. Задания части В и С по изученной теме выполняются в парах или в 
группах, затем, идет коллективное обсуждение. В конце делается итоговый тест.

Требования к знаниям и умениям учащихся:

Знать /понимать:

 основные положения биологических теорий
 строение биологических объектов:, клетки, тканей, органов, систем органов, организма 

растений, животных, человека, грибов, бактерий,; вида и экосистем (структура);
 сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, действие искусственного и 

естественного отбора, формирование приспособленности, образование видов, круговорот веществ 
и превращения энергии в экосистемах и биосфере;

 Уметь:  

 объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад биологических 
теорий в формирование современной естественнонаучной картины мира; единство живой и 
неживой природы, родство живых организмов; отрицательное влияние алкоголя, никотина, 
наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека, 
экологических факторов на организмы; взаимосвязи организмов и окружающей среды; причины 
эволюции, изменяемости видов, нарушений развития организмов, наследственных заболеваний, 
мутаций, устойчивости и смены экосистем; необходимости сохранения многообразия видов;

 решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы скрещивания и 
схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания);

 описывать особей видов по морфологическому критерию;
 выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники мутагенов в окружающей 

среде (косвенно), антропогенные изменения в экосистемах своей местности;
 сравнивать: биологические объекты (химический состав тел живой и неживой природы, 

зародыши человека и других млекопитающих, природные экосистемы и агроэкосистемы своей 
местности), процессы (естественный и искусственный отбор, половое и бесполое размножение) и 
делать выводы на основе сравнения;



 анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, происхождения жизни и 
человека, глобальные экологические проблемы и пути их решения, последствия собственной 
деятельности в окружающей среде;

 изучать изменения в экосистемах на биологических моделях;
 находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебных текстах, 

справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах Интернет) и 
критически ее оценивать;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной
жизни для:

 соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, вредных 
привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил поведения в природной среде;

 оказания первой помощи при простудных и других заболеваниях, отравлении пищевыми 
продуктами;

 оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, 
искусственное оплодотворение).





Пояснительная записка 

Нормативка

1.  Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» с последующими изменениями;
2.  Приказ  Минпросвещения  России  от  22.03.2021  №  115  "Об  утверждении  Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального  общего,
основного общего и среднего общего образования";
3.  Приказ  Министерства  просвещения  России  от  31.05.2021г.№287  «Об  утверждении
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования»;
4.ПриказМинпросвещенияРФот16.11.2022№993«Обутверждениифедеральнойобразователь
нойпрограммы основного образования»;

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.
№  28  "Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20); 
5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г.
№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21); 
6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении федерального
перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации  —  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,
основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими
образовательную  деятельность,  и  установления  предельного  срока  использования
исключенных учебников" (с последующими изменениями)
7.  Устав  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  «Городищенская  средняя
общеобразовательная  школа»,  утвержденного  приказом  управления  образования
администрации Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023
года № 01-03/07;

8.Основная  общеобразовательная  программа  основного  общего  образования,
реализующая  ФГОС  ООО,  утвержденная  приказом  БОУ  «Городищенская  СОШ»  от
31.08.2023 № 57.
9.  Положение  о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе
внеурочной  деятельности),  учебных  модулей,  утвержденное  приказом  БОУ
«Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты

В сфере гражданского воспитания:



 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 
уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми 
школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы;

 готовность к разнообразной совместной деятельности;

 выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации 
программы на основе взаимопонимания и взаимопомощи.

В сфере патриотического воспитания:

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России;

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству,
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с 
которыми школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий 
на предприятиях своего региона.

В сфере духовно-нравственного воспитания:

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;

 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других 
людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 
поступков;

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 
ситуации подготовки к выбору будущей профессии.

В сфере эстетического воспитания:

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения для представителей многих профессий;

 стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного;

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 
зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 
планирует заниматься в будущем.

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия:

 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в 
том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 
жизни;

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью
профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;



 умение принимать себя и других, не осуждая;

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 
собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов;

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 
же права другого человека.

В сфере трудового воспитания:

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
образовательной организации, города, края) технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такого рода деятельность;

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 
числе на основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта;

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;

 готовность адаптироваться в профессиональной среде;

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

 осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 
жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей.

В сфере экологического воспитания:

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления 
с профессиями сферы «человек-природа»;

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 
осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 
профессиональную деятельность;

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред.

В сфере понимания ценности научного познания:

 ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную 
систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 
природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, 
средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной 
сфере;

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 
изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 
наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 
индивидуального и коллективного благополучия.



В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:

 освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 
ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 
социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональному признаку;

 способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 
других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 
компетенции из опыта других, проходить профессиональные пробы в разных 
сферах деятельности;

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе 
профессиональное;

 умение оперировать терминами и представлениями в области концепции 
устойчивого развития;

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;

 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 
достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения
и их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать 
опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации.

1. Метапредметные результаты

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:

 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для 
полноты представлений о ней, и находить способы для решения возникшей 
проблемы;

 использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии;

 аргументировать свою позицию, мнение;

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 
работы с интернет-источниками;

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого
обсуждения в группе или в паре;

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия, связанные с выбором будущей профессии;

 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 
специальность в новых условиях;



 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации, связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим 
обучением;

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления;

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках;

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 
предназначенную для остальных участников программы.

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 
общения в рамках занятий, включённых в программу;

 выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, 
понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и стараться смягчать конфликты;

 понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в 
будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в
занятиях, в корректной форме формулировать свои возражения;

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы
и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 
благожелательности общения друг с другом;

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций;

 публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения 
заданий, связанных с тематикой курса по профориентации;

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, 
коллективно планировать действия по её достижению: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;

 уметь обобщать мнения нескольких участников программы, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться;

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 
штурмы и др.);

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с действиями других участников.

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:

 выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии;

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений группой);



 делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе
профессионального самоопределения;

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии;

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь 
находить позитивное в любой ситуации;

 уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;

 различать, называть и управлять собственными эмоциями;

 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 
участников курса, осознанно относиться к ним.

1. Предметные результаты

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования 
представлены с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в 
ходе профориентационной деятельности школьников.

Русский язык:

 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при 
помощи современных средств устной и письменной речи): создание устных 
монологических высказываний на основе жизненных наблюдений и личных 
впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной 
литературы: монолог- описание, монолог-рассуждение, монолог-повествование;

 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 
информации, сообщение информации;

 обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой 
деятельности;

 извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование 
ею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой,
в том числе информационно-справочными системами в электронной форме;

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения 
текста: соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная 
законченность;

 последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели 
текста, типа речи);

 правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи 
предложений в тексте, логичность.



Литература:

 овладение умением использовать словари и справочники, в том числе 
информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать 
проверенные источники в библиотечных фондах, Интернете для выполнения 
учебной задачи;

 применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. Иностранный 
язык:

 овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со 
спецификой современных профессий;

 приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 
информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 
Интернете;

 использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно- 
справочные системы в электронной форме.

Информатика:

 овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 
информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для 
решения учебных и практических задач;

 умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости 
передачи данных;

 сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как 
профильного предмета.

География:

 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 
географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 
жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении 
современных практических задач своего населенного пункта;

 умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными 
и экономическими явлениями и процессами;

 умение использовать географические знания для описания существенных 
признаков разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни;

 сформированность мотивации к продолжению изучения географии как 
профильного предмета на уровне среднего общего образования.

Физика:

 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 



устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения 
в окружающей среде;

 понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 
рационального природопользования;

 расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных 
с физикой и современными технологиями, основанными на достижениях 
физической науки, позволяющие рассматривать физико-техническую область 
знаний как сферу своей будущей профессиональной деятельности;

 сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного 
предмета на уровне среднего общего образования.

Обществознание:

 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 
особенностях его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового 
социального института; характерных чертах общества; содержании и значении 
социальных норм, регулирующих общественные отношения, включая правовые 
нормы, регулирующие типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи 
общественные отношения (в том числе нормы гражданского, трудового и 
семейного права, основы налогового законодательства); процессах и явлениях в 
экономической сфере (в области макро- и микроэкономики);

 умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности 
людей, социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных 
сферах общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных 
функций; разного типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых 
различными видами социальных норм;

 умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 
существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, 
относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные 
признаки, элементы и основные функции;

 овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 
графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных 
источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой 
информации (далее – СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности 
при работе в Интернете;

 приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы 
финансовой грамотности, в практической (включая выполнение проектов 
индивидуально и в группе) деятельности, в повседневной жизни для реализации и 
защиты прав человека и гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя 
финансовых услуг) и осознанного выполнения гражданских обязанностей; для 
анализа потребления домашнего хозяйства; для составления личного финансового 
плана; для выбора профессии и оценки собственных перспектив в 
профессиональной сфере; для опыта публичного представления результатов своей 
деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, особенностями 
аудитории и регламентом.

Биология:



 владение навыками работы с информацией биологического содержания, 
представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков,
диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки её 
достоверности;

 умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных 
предметов;

 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 
предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной 
деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского 
хозяйства, пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта.

Изобразительное искусство:

 сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 
изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения 
изображения; о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о 
выдающихся отечественных и зарубежных художниках, скульпторах и 
архитекторах.

Основы безопасности жизнедеятельности:

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 
освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости 
безопасного поведения;

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 
ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на 
природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации,
при воздействии рисков культурной среды).

1. Содержание курса по профориентации

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического 
развития РФ – счастье в труде) (1 час)

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура 
труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. 
Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, 
профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование 
представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и 
здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; промышленность и 
добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и 
образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 
предпринимательство и финансы.

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 
профориентацию) (1 час)

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех 
базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе:

‒ «ХОЧУ» – ваши интересы;

‒ «МОГУ» – ваши способности;



‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением представлений
о мире профессионального труда в общем: формирование системного представления о 
мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как различные качества 
или навыки могут по-разному реализовываться в разных профессиональных 
направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся может реализовать 
свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим. Поиск дополнительных 
занятий и увлечений.

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений 
профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 
профессионального самоопределения. На занятии раскрываются существующие 
профессиональные направления, варианты получения профессионального образования 
(уровни образования). Актуализация процессов профессионального самоопределения. 
Информирование школьников о видах профессионального образования (высшее 
образование / среднее профессиональное образование). Помощь школьникам в 
соотнесении личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 
деятельности.

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» вариантов
выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о компетентностном 
профиле специалистов из разных направлений. Знакомство с инструментами и 
мероприятиями профессионального выбора.

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 
час) Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 
профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль».

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 
profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет определить 
требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 
индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 
Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать 
профиль обучения и направления развития. Тест реализуется в форме кейсов, время 
прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение 
консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате).

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 
час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 
профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). 
Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/
(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 
профориентационной помощи и сформировать 7 дальнейшую индивидуальную 
траекторию участия в программе профориентационной работы.

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 
направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 
построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»).. 
Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам 
диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в 
индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с 
помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в 
будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/).



Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 
образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час)

В 8  классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» и его 
уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования, который требуется для их
освоения, узнают об условиях поступления, длительности обучения, результатах 
образования в учреждениях среднего и высшего профессионального образования.

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии 
учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час)

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 
проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках 
которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.

‒ Практическое выполнение задания.

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 
импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность)
(1 час)

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется
Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1).

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 
профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 
технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно 
внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем 
результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 
рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – 
безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 
тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, 
лесная промышленность.

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 
час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 
профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения).

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/
(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 



профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию 
участия в программе профориентационной работы.

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 
образовательно-профессиональной траектории. В 8 классах методика направлена на 
оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня 
готовности к профессиональному самоопределению. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны 
в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и 
переработка сырья) (1 час)

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и 
смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 
развития промышленности, направленное на решение важнейших задач развития 
общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 
промышленности и смежных отраслей.

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 
на выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час)

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 
проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и 
профессиональной областью.

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.

‒ Практическое выполнение задания.

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 
области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 
робототехника) (1 час)

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, 
направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. 
Информирование о профессиях и современном рынке труда в области цифровой 
экономики и смежных отраслей.



Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 
технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час)

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 
проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов:

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.

‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных 
знаний, получение цифрового артефакта).

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 
реабилитация, генетика) (1 час)

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется
Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час)

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 
профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 
технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно 
внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики и со временем 
результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 
рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – 
безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 
тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика.

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 
час)

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 
диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения).

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и 
сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), 
рекомендуемых отраслей и профессий.. Рекомендуем проходить диагностику в 
сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика 
возникают сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. 
Также рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с результатами и 
рекомендациями для пользователя.

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное 
тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по 
желанию обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту 
рекомендаций. Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в 



домашних условиях. Для тестирования рекомендуется использовать стационарные 
компьютеры или ноутбуки, в случае отсутствия такой возможности допускается 
использование мобильных устройств.

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в 
области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час)

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. 
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития инженерного 
дела, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 
Информирование о профессиях и современном рынке труда в области инженерной 
деятельности и смежных отраслей.

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 
на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час)

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 28 Профессиональная 
проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.

‒ Практическое выполнение задания.

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 
безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 
особенности работы и профессии в этих службах) (1 час)

В 8 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях 
государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые 
ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием «правоохранительные 
органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося различные ведомства с занятыми в
них сотрудниками; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в 
госструктурах, в частности, об особенностях работы в правоохранительных органах.

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 
безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по
профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час)



Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 
проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов:

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.

‒ Практическое выполнение задания.

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час)

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 
Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных 
шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного 
мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных 
усилий для достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие 
социально-психологических качеств личности.

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 
агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час)

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство 
на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского 
хозяйства и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и 
перспективах развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития 
общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 
экономики сельского хозяйства и смежных отраслей.

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 
на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час)

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности.

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся
необходимо пройти последовательность этапов:



‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.

‒ Практическое выполнение задания.

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 
области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 
биотехнологии) (1 час)

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных 
технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 
здравоохранения, направленного на решение важнейших задач развития общества и 
страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области медицины 
и смежных отраслей.

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 
на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час)

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 
проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо 
пройти последовательность этапов:

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.

‒ Практическое выполнение задания.

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 
общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час)

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области социально-
экономического развития. Повышение информированности о достижениях и перспективах
развития социальной сферы, направленной на решение важнейших задач развития 
общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 
социальной сферы и смежных отраслей.



Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 
на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 
час)

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 
проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов:

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.

‒ Практическое выполнение задания.

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии»
(сфера культуры и искусства) (1 час)

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. 
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития креативного 
сектора экономики, направленных на решение важнейших задач развития общества и 
страны. Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной 
области и смежных отраслей.

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
дизайнер, продюсер и др.) (1 час)

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 
проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся необходимо 
пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной 
областью.

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.

‒ Практическое выполнение задания.

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).



Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, 
актер, эколог) (1 час)

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 
самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными 
личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить 
свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие 
профессии (на выбор): учитель, актер, эколог.

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 
ветеринар, повар) (1 час)

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 
самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными 
личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить 
свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие 
профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар.

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час)

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 
реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 
для школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на
основе знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и 
практическая значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с 
представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 
производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 
обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям:

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 
семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi».

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 
крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 
полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на 
метрополитене.

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей 
компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», 
нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-
природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»).

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 
Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 
институт»).

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час)

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 
реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 
для школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 



мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с 
представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 
производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 
обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям:

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 
реабилитолог.

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница 
концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом».

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «ЛобаевАрмс», 
учитель физики, замдиректора школы «Экотех +».

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 
машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор.

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 
профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 
проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 
технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» 
https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся в практико-
ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов 
из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в сфере 
инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов:

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.

‒ Практическое выполнение задания.

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 
Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.

‒ Практическое выполнение задания.

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)



Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 
проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов:

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.

‒ Практическое выполнение задания.

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 
Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.

‒ Практическое выполнение задания.

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 
Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.

‒ Практическое выполнение задания.

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час)

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 
профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, 
профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в 
приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. 



Формирование представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в 
будущем. Построение дальнейших шагов в области профессионального самоопределения.

Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной
деятельности

«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год

№ Тема Кол-во

часов

1 Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты»

(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в
труде)

1

2 Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой
своё будущее»

(введение в профориентацию)

1

3 Тема 3. Профориентационная диагностика № 1

«Мой профиль» и разбор результатов

1

4 Тема 4. Профориентационное занятие «Система
образования России»

(дополнительное образование, уровни профессионального
образования, стратегии поступления)

1

5 Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию
в сфере науки и образования»

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная

к Году педагога и наставника)

1

6 Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле»

(часть 1)

(на выбор: импортозамещение, авиастроение,

судовождение, судостроение, лесная

промышленность)

1

7 Тема 7. Профориентационное занятие «Россия
промышленная: узнаю достижения страны в сфере

1



промышленности и производства»

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья)

8 Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию
в сфере промышленности»

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург,

специалист по аддитивным технологиям и др.)

1

9 Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая:
узнаю достижения страны в области цифровых

технологий»

(информационные технологии, искусственный интеллект,
робототехника)

1

10 Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую
профессию в области цифровых технологий»

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в будущее» по профессиям на выбор:

программист, робототехник и др.)

1

11 Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в

деле» (часть 2)

(на выбор: медицина, реабилитация, генетика)

1

12 Тема 12. Профориентационное занятие «Россия
инженерная: узнаю достижения страны в области

инженерного дела»

(машиностроение, транспорт, строительство)

1

13 Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую
профессию в инженерной сфере»

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в будущее» по профессиям на выбор:
инженерконструктор, электромонтер и др.)

1

14 Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное
управление и общественная безопасность»

1



(федеральная государственная, военная и
правоохранительная службы, особенности работы и

профессии в

этих службах)

15 Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую
профессию в сфере управления и безопасности»

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист

по кибербезопасности, юрист и др.)

1

16 Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё
будущее — моя страна»

1

17 Тема 17. Профориентационное занятие «Россия
плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного

комплекса страны»

(агропромышленный комплекс)

1

18 Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую
профессию в аграрной сфере»

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном,

зоотехник и др.)

1

19 Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая:
узнаю достижения страны в области медицины и

здравоохранения»

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии)

1

20 Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую
профессию в области медицины»

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач

телемедицины, биотехнолог и др.)

1

21 Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая:
узнаю о профессиях на благо общества»

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства)

1

22 Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую
профессию на благо общества»

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер

по туризму, организатор благотворительных мероприятий и
др.)

1



23 Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная:
узнаю творческие профессии»

(сфера культуры и искусства)

1

24 Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую
творческую профессию»

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер,

продюсер и др.)

1

25 Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в
профессии» (часть 1)

(учитель, актер, эколог)

1

26 Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в
профессии» (часть 2)

(пожарный, ветеринар, повар)

1

27 Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в
будущее» (часть 1)

1

28 Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в
будущее» (часть 2)

1

29 Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую
профессию в инженерной сфере»

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в будущее»)

1

30 Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую
профессию в цифровой сфере»

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в будущее»)

1

31 Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую
профессию в сфере промышленности»

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в будущее»)

1

32 Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую
профессию в сфере медицины»

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в будущее»)

1

33 Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую
профессию в креативной сфере»

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в будущее»)

1

34 Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — 1



моя страна»





Пояснительная записка
Программа внеурочной деятельности создана на основе:
- Материалов Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Нормативка
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с последующими изменениями;
2.  Приказ  Минпросвещения  России  от  22.03.2021  №  115  "Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего,  основного общего и
среднего общего образования";
3.  Приказ  Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об утверждении Федерального государственного образовательного
стандарта основного общего образования»;
4.ПриказМинпросвещенияРФот16.11.2022№993«Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммы основного образования»;

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
(далее - СП 2.4.3648-20); 
5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм
СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21); 
6.  Приказ  Минпросвещения  России  от  21.09.2022  г.  №  858  "Об  утверждении  федерального  перечня  учебников,  допущенных  к
использованию при реализации — имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,  основного
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока
использования исключенных учебников" (с последующими изменениями)
7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя общеобразовательная школа», утвержденного приказом
управления образования администрации Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023 года № 01-03/07;

8.Основная  общеобразовательная  программа  основного  общего  образования,  реализующая  ФГОС  ООО,  утвержденная  приказом  БОУ
«Городищенская СОШ» от 31.08.2023 № 57.



9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей,
утвержденное приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02

Актуальность и назначение программы.
Актуальность программы определяется изменением требований реальности к человеку, получающему образование и реализующему себя в 
современном социуме. Эти изменения включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, её включённости в различные 
социальные сферы и социальные отношения. Для успешного функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые знания, 
умения и навыки для решения важных задач в изменяющихся условиях, а для этого находить, сопоставлять, интерпретировать, 
анализировать факты, смотреть на одни и те же явления с разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный выбор, 
принимать конструктивные решения. Необходимо планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с
другими, действовать в ситуации неопределенности.
Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) и 
основного общего образования (ФГОС ООО) актуализировало значимость формирования функциональной грамотности с учетом новых 
приоритетных целей образования, заявленных личностных, метапредметных и предметных планируемых образовательных результатов.
Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школьного образования спектром компонентов функциональной 
грамотности и освоение способов их интеграции.
Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» предлагает системное предъявление 
содержания, обращающегося к различным направлениям функциональной грамотности.
Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, её готовности и способности «использовать все 
постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в 
различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений»
Курс создаёт условия для формирования функциональной грамотности школьников в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от 
урочных.
Содержание курса строится по основным направлениям функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-научной,
финансовой, а также глобальной компетентности и креативному мышлению). 
Варианты реализации программы и формы проведения занятий.
Программа реализуется в работе с обучающимися 8 классов.
Программа курса рассчитана на пять лет с проведением занятий 1 раз в неделю (изменено на 2 ч в неделю).
Реализация программы предполагает использование форм работы, которые предусматривают активность и самостоятельность обучающихся,
сочетание индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую деятельность, деловые игры, организацию социальных 
практик. Таким образом, вовлеченность школьников в данную внеурочную деятельность позволит обеспечить их самоопределение, 
расширить зоны поиска своих интересов в различных сферах прикладных знаний, переосмыслить свои связи с окружающими, своё место 
среди других людей. В целом реализация программы вносит вклад в нравственное и социальное формирование личности.



Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для формирования и оценки функциональной грамотности, 
размещенные на портале Российской электронной школы (РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/) и портале ФГБНУ ИСРО РАО (http://skiv.instrao.ru/), 
материалы из пособий «Функциональная грамотность. Учимся для жизни» (17 сборников) издательства «Просвещение», а также 
разрабатываемые методические материалы в помощь учителям, помогающие грамотно организовать работу всего коллектива школьников, а 
также их индивидуальную и групповую работу.
 
Взаимосвязь с программой воспитания.
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной программы воспитания.
Согласно Примерной программе воспитания у современного школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, природы, 
семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий 
по основным направлениях функциональной грамотности, вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-
нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного познания, формирование культуры здорового образа 
жизни, эмоционального благополучия. Реализация курса способствует осуществлению главной цели воспитания – полноценному 
личностному развитию школьников и созданию условий для их позитивной социализации.
 
Особенности работы педагогов по программе.
В планировании, организации и проведении занятий принимают участие учителя разных предметов. Это обеспечивает объединение усилий 
учителей в формировании функциональной грамотности, как интегрального результата личностного развития школьников.
Задача педагогов состоит в реализации содержания курса через вовлечение обучающихся в многообразную деятельность, организованную в 
разных формах. Результатом работы в первую очередь является личностное развитие ребенка. Личностных результатов педагоги могут 
достичь, увлекая ребенка совместной и интересной для него деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, 
поддерживающую атмосферу, насыщая занятия личностно ценностным содержанием.
Особенностью занятий является их интерактивность и многообразие используемых педагогом форм работы
Реализация программы предполагает возможность вовлечения в образовательный процесс родителей и социальных партнеров школы.     
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
 
Введение. О шести составляющих функциональной грамотности.
Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» представлено шестью модулями, в число 
которых входят читательская грамотность, математическая грамотность, естественнонаучная грамотность, финансовая грамотность, 
глобальные компетенции и креативное мышление.
Читательская грамотность
«Читательская грамотность − способность человека понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением для 
того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни»[2].



Читательская грамотность – основа формирования функциональной грамотности в целом. Особенность этого направления в том, что 
читательская грамотность формируется средствами разных учебных предметов и разными форматами внеурочной деятельности. Модуль 
«Читательская грамотность» в рамках курса предусматривает работу с текстами разных форматов (сплошными, несплошными, 
множественными), нацелен на обучение приёмам поиска и выявления явной и скрытой, фактологической  и концептуальной, главной и 
второстепенной информации, приёмам соотнесения графической и текстовой информации, приёмам различения факта и мнения, 
содержащихся в тексте. Занятия в рамках модуля предполагают работу по анализу и интерпретации содержащейся в тексте информации, а 
также оценке противоречивой, неоднозначной, непроверенной информации, что формирует умения оценивать надёжность источника и 
достоверность информации, распознавать скрытые коммуникативные цели автора текста, в том числе манипуляции, и вырабатывать свою 
точку зрения.
Математическая грамотность
Фрагмент программы внеурочной деятельности в части математической грамотности разработан на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования с учётом современных мировых требований, предъявляемых к математическому 
образованию, Концепции развития математического образования в Российской Федерации и традиций российского образования, которые 
обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу для непрерывного образования и саморазвития, а также 
целостность общекультурного, личностного и познавательного развития обучающихся.
Функциональность математики определяется тем, что её предметом являются фундаментальные структуры нашего мира: пространственные 
формы и количественные отношения. Без математических знаний затруднено понимание принципов устройства и использования 
современной техники, восприятие и интерпретация социальной, экономической, политической информации, малоэффективна повседневная 
практическая деятельность. Каждому человеку приходится выполнять расчёты и составлять алгоритмы, применять формулы, использовать 
приёмы геометрических измерений и построений, читать информацию, представленную в виде таблиц, диаграмм и графиков, принимать 
решения в ситуациях неопределённости и понимать вероятностный характер случайных событий.
Формирование функциональной математической грамотности естественным образом может осуществляться на уроках математики, причем, 
как в рамках конкретных изучаемых тем, так и в режиме обобщения и закрепления. Однако менее формальный формат внеурочной 
деятельности открывает дополнительные возможности для организации образовательного процесса, трудно реализуемые в рамках 
традиционного урока. Во-первых, это связано с потенциалом нетрадиционных для урочной деятельности форм проведения математических 
занятий: практические занятия в аудитории и на местности, опрос и изучение общественного мнения, мозговой штурм, круглый стол и 
презентация. Во-вторых, такой возможностью является интеграция математического содержания с содержанием других учебных предметов 
и образовательных областей. В данной программе предлагается «проинтегрировать» математику с финансовой грамотностью, что не только 
иллюстрирует применение математических знаний в реальной жизни каждого человека и объясняет важные понятия, актуальные для 
функционирования современного общества, но и создает естественную мотивационную подпитку для изучения как математики, так и 
обществознания.
Естественно-научная грамотность



Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, так и неурочной деятельности в равной мере определяются 
смыслом понятия естественно-научной грамотности, сформулировванным в международном исследовании PISA:
«Естественно-научная грамотность – это способность человека занимать активную гражданскую позицию по общественно значимым 
вопросам, связанным с естественными науками, и его готовность интересоваться естественно-научными идеями.
Естественно-научно грамотный человек стремится участвовать в аргументированном обсуждении проблем, относящихся к естественным 
наукам и технологиям, что требует от него следующих компетентностей:
Ø  научно объяснять явления;
Ø  демонтрировать понимание особенностей естественно-научного исследования;
Ø  интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения выводов».
Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные возможности с точки зрения вариативности содержания и 
применяемых методов, поскольку все это в меньшей степени, чем при изучении систематических учебных предметов, регламентируется 
образовательным стандартом. Учебные занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности могут проводиться 
в разнообразных формах в зависимости от количественного состава учебной группы (это совсем не обязательно целый класс), ресурсного 
обеспечения (лабораторное оборудование, медиа ресурсы), методических предпочтений учителя и познавательной активности учащихся.
Финансовая грамотность
Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, умений, установок и моделей поведения, необходимых для 
принятия разумных финансовых решений. С этой целью в модуль финансовой грамотности Программы включены разделы «Школа 
финансовых решений» (5-7 классы) и «Основы финансового успеха» (8-9 классы). Изучая темы этих разделов, обучающиеся познакомятся с 
базовыми правилами грамотного использования денежных средств, научатся выявлять и анализировать финансовую информацию, 
оценивать финансовые проблемы, обосновывать финансовые решения и оценивать финансовые риски. Занятия по программе способствуют 
выработке умений и навыков, необходимых при рассмотрении финансовых вопросов, не имеющих однозначно правильных решений, 
требующих анализа альтернатив и возможных последствий сделанного выбора с учётом возможностей и предпочтений конкретного 
человека или семьи. Содержание занятий создаёт условия для применения финансовых знаний и понимания при решении практических 
вопросов, входящих в число задач, рассматриваемых при изучении математики, информатики, географии и обществознания.
Глобальные компетенции
Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением знаний по проблемам глобализации, устойчивого развития и 
межкультурного взаимодействия, изучение которых в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего 
образования входит в программы естественнонаучных, общественно-научных предметов и иностранных языков. Содержание модуля 
отражает два аспекта: глобальные проблемы и межкультурное взаимодействие. Организация занятий в рамках модуля по «глобальным 
компетенциям» развивает критическое и аналитическое мышление, умения анализировать глобальные и локальные проблемы и вопросы 
межкультурного взаимодействия, выявлять и оценивать различные мнения и точки зрения, объяснять сложные ситуации и проблемы, 
оценивать информацию, а также действия людей и их воздействие на природу и общество.



Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся позволяет решать образовательные и воспитательные задачи, 
ориентируя школьников с учетом их возраста и познавательных интересов на современную систему научных представлений о взаимосвязях 
человека с природной и социальной средой, повышение уровня экологической культуры, применение знаний из социальных и естественных 
наук при планировании своих действий и поступков и при оценке их возможных последствий для окружающей среды и социального 
окружения.
Креативное мышление
Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление функциональной грамотности. Введение этого направления обусловлено тем, 
что сегодня, как никогда раньше, общественное развитие, развитие материальной и духовной культуры, развитие производства зависят от 
появления инновационных идей, от создания нового знания и от способности его выразить и донести до людей. Привычка мыслить 
креативно помогает людям достигать лучших результатов в преобразовании окружающей действительности, эффективно и грамотно 
отвечать на вновь возникающие вызовы. Именно поэтому креативное мышление рассматривается как одна из составляющих 
функциональной грамотности, характеризующей способность грамотно пользоваться имеющимися знаниями, умениями, компетенциями 
при решении самого широкого спектра проблем, с которыми современный человек встречается в различных реальных ситуациях. Задача и 
назначение модуля – дать общее представление о креативном мышлении и сформировать базовые действия, лежащие в его основе: умение 
выдвигать, оценивать и совершенствовать идеи, направленные на поиск инновационных решений во всех сферах человеческой жизни. 
Содержание занятий направлено на формирование у обучающихся общего понимания особенностей креативного мышления. В ходе занятий 
моделируются ситуации, в которых уместно и целесообразно применять навыки креативного мышления, учащиеся осваивают систему 
базовых действий, лежащих в основе креативного мышления. Это позволяет впоследствии, на уроках и на классных часах, в ходе учебно-
проектной и учебно-исследовательской деятельности использовать освоенные навыки для развития и совершенствования креативного 
мышления.
 
8 класс

 
Модуль: Читательская грамотность: «Шаг за пределы текста: пробуем действовать» (10 ч)
1. Смысл жизни (я и моя жизнь)
2. Человек и книга
3. Познание
 
Модуль: Естественно-научная грамотность: «Как применяют знания?» (10 ч)
1. Наука и технологии
2. Мир живого
3. Вещества, которые нас окружают



4. Наше здоровье
 
Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (10 ч)

1.

Креативность в учебных ситуациях и ситуациях социального взаимодействия. Анализ моделей и 
ситуаций.
Модели заданий:
-тематика и названия, слоганы, имена героев (ПС),
-схемы, опорные конспекты (ВС),
-социальные инициативы и взаимодействия (СПр),
-изобретательство и рационализаторство (ЕНПр).

2.
Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость мышления при решении школьных 
проблем. Использование имеющихся знаний для креативного решения учебных проблем.

3.
Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и проработанность. Когда на уроке мне 
помогла креативность?
Моделируем учебную ситуацию: как можно проявить креативность при выполнении задания.

4.
От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе комплексного 
задания

5. Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы
 
Модуль: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (8 ч)
1. В профессиях: книгоиздание
2. В общественной жизни: общественное питание
3. В общественной жизни: перевозка пассажиров
4. В профессиях: строительство
 
Модуль: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха» (8 ч)
1. Финансовые риски и взвешенные решения
2. Делаем финансовые вложения: как приумножить и не потерять
3. Уменьшаем финансовые риски: что и как можем страховать
4. Самое главное о сбережениях и накоплениях
 
Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (4 ч)



«Сосчитать – после не хлопотать»  
 
Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы живем в обществе: 
соблюдаем нормы общения и действуем для будущего» (10 ч)
1. Социальные нормы – основа общения
2-3. Общаемся со старшими и с младшими. Общаемся «по правилам» и достигаем общих целей
4. Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем
5. Действуем для будущего: сохраняем природные ресурсы
 
 
 
Планируемые результаты
освоения курса внеурочной деятельности
 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений обучающимися следующих личностных, метапредметных и 
предметных образовательных результатов. Они формируются во всех направлениях функциональной грамотности, при этом определенные 
направления создают наиболее благоприятные возможности для достижения конкретных образовательных результатов.
Личностные результаты
·        осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и своего места в мире);
·        готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав;
·        ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 
достижениям народа;
·        готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению;
·        осознание ценности самостоятельности и инициативы;
·        наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; стремление быть полезным, интерес к социальному 
сотрудничеству;
·        проявление интереса к способам познания;
·        стремление к самоизменению;
·        сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом;
·        ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;
·        установка на активное участие в решении практических задач, осознанием важности образования на протяжении всей жизни для 
успешной профессиональной деятельности и развитием необходимых умений;



·        осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных 
интересов и потребностей;
·        активное участие в жизни семьи;
·        приобретение опыта успешного межличностного общения;
·         готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в коллективных учебно-исследовательских, проектных и 
других творческих работах;
·        проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; бережного отношения к личному и общественному 
имуществу;
·        соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде.
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды:
·     освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной ответственности за свои поступки в мире;
·     готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей компетентности через практическую деятельность, в 
том числе умение учиться у других людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;
·     осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в
том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие.
Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры:
·     умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;
·     умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных 
глобальных последствий;
·        ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей   среды, 
планирования   поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;;
·        повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;
·        активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;
·        готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.
Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение
опыта деятельности.
 
Метапредметные результаты
Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и отражают способность обучающихся использовать на 
практике универсальные учебные действия, составляющие умение учиться:
овладение универсальными учебными познавательными действиями;
овладение универсальными учебными коммуникативными действиями;



овладение универсальными регулятивными действиями.
· освоение обучающимися межпредметных понятий (используются
в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов (в том числе 
внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, 
коммуникативные, регулятивные);
· способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике;
· готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 
педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории;
·        способность организовать и реализовать собственную познавательную деятельность;
·        способность к совместной деятельности;
·         овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных форматах, в том числе 
цифровых, с учетом назначения информации и ее целевой аудитории.
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
1) базовые логические действия:
·        владеть базовыми логическими операциями:
o   сопоставления и сравнения,
o   группировки, систематизации и классификации,
o   анализа, синтеза, обобщения,
o   выделения главного;
·        владеть приёмами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-символических средств;
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
устанавливать существенный признак классификации, основания
для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;
с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;
делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы
о взаимосвязях;
самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с 
учетом самостоятельно выделенных критериев);
2) базовые исследовательские действия:
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;



формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным
и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное;
формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение;
проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 
объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой;
оценивать на применимость и достоверность информации, полученной 
в ходе исследования (эксперимента);
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть 
инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений;
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий
и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах;
3) работа с информацией:
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске
и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной
учебной задачи и заданных критериев;
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления
информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;
оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;
эффективно запоминать и систематизировать информацию.
Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков у 
обучающихся.
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:
1) общение:
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения;
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 
ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение
к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;



в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи
и поддержание благожелательности общения;
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;
публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта);
самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 
устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов;
2) совместная деятельность:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной
работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 
поставленной задачи;
принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 
процесс и результат совместной работы;
уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;
планировать организацию совместной работы, определять свою роль
(с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 
групповых
формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные);
выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с другими 
членами команды;
оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;
сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 
проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой.
Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает сформированность социальных навыков и 
эмоционального интеллекта обучающихся.
 Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:
1) самоорганизация:
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся 
ресурсов
и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;



составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма
решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте;
делать выбор и брать ответственность за решение;
2) самоконтроль:
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть
при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 
позитивное в произошедшей ситуации;
вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 
трудностей;
оценивать соответствие результата цели и условиям;
3) эмоциональный интеллект:
различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других;
выявлять и анализировать причины эмоций;
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;
регулировать способ выражения эмоций;
4) принятие себя и других:
осознанно относиться к другому человеку, его мнению;
признавать свое право на ошибку и такое же право другого;
принимать себя и других, не осуждая;
открытость себе и другим;
осознавать невозможность контролировать все вокруг.
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формирование смысловых установок личности 
(внутренняя
позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения).
 
Предметные результаты освоения программы основного общего образования представлены с учетом специфики содержания предметных 
областей, затрагиваемых в ходе внеурочной деятельности обучающихся по формированию и оценке функциональной грамотности.
Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение следующих предметных результатов 
по предметной области «Русский язык и литература».
По учебному предмету «Русский язык»:



·     понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-деловых, публицистических, художественных текстов 
различных функционально-смысловых типов речи: формулирование в устной и письменной форме темы и главной мысли текста; 
формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме 
содержания текста;
·     овладение умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного текста; выделение главной и второстепенной 
информации, явной и скрытой информации в тексте;
·     представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного текста в виде таблицы, схемы; комментирование текста 
или его фрагмента;
·     извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею;
·        анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых высказываний с точки зрения решения коммуникативной 
задачи;
·        определение лексического значения слова разными способами (установление значения слова по контексту).
По учебному предмету «Литература»:
·     овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и 
оценивать прочитанное;
·     умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тематику и проблематику произведения; выявлять 
позицию героя, повествователя, рассказчика, авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения и воплощенные в 
нем реалии; выявлять особенности языка художественного произведения;
·     овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных художественных произведений (в том числе с 
использованием методов смыслового чтения, позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, 
жанров, назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения эмоциональных потребностей общения с книгой, 
адекватно воспринимать чтение слушателями, и методов эстетического анализа).
Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение следующих предметных 
результатов по учебному предмету «Математика»:
Использовать в     практических (жизненных) ситуациях     следующие предметные математические умения и навыки:  
· Сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и десятичные дроби, рациональные и иррациональные 
числа; выполнять, сочетая устные и письменные приемы, арифметические действия с рациональными числами; выполнять проверку, 
прикидку результата вычислений; округлять числа; вычислять значения числовых выражений; использовать калькулятор;
· Решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости  величин (скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость), 
связанные  с отношением, пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из области управления личными и семейными 
финансами), решать основные задачи на дроби и проценты, используя  арифметический и алгебраический способы, перебор всех возможных
вариантов, способ «проб и ошибок»; пользоваться основными единицами измерения: цены, массы; расстояния, времени, скорости; выражать



одни единицы величины через другие; интерпретировать результаты решения задач с учётом ограничений, связанных со свойствами 
рассматриваемых объектов;
·  Извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, линейной, столбчатой и круговой диаграммах, 
интерпретировать представленные данные, использовать данные при решении задач; представлять информацию с помощью таблиц, 
линейной и столбчатой диаграмм, инфографики; оперировать статистическими характеристиками: среднее арифметическое, медиана, 
наибольшее и наименьшее значения, размах числового набора;
·  Оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль практически достоверных и маловероятных событий в окружающем 
мире и в жизни;
· Пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, окружность, круг; распознавать параллелепипед, куб, 
пирамиду, конус, цилиндр, использовать терминологию: вершина, ребро, грань, основание, развертка; приводить примеры объектов 
окружающего мира, имеющих форму изученных плоских и пространственных фигур, примеры параллельных и перпендикулярных прямых в
пространстве, на модели куба, примеры равных и симметричных фигур; пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, 
симметрия, подобие; использовать свойства изученных фигур для их распознавания, построения; применять признаки равенства 
треугольников, теорему о сумме углов треугольника, теорему Пифагора, тригонометрические соотношения для вычисления длин, 
расстояний, площадей;
· Находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью линейки; находить измерения параллелепипеда, 
куба; вычислять периметр многоугольника, периметр и площадь фигур, составленных из прямоугольников; находить длину окружности, 
плошадь круга; вычислять объем куба, параллелепипеда по заданным измерениям; решать несложные задачи на измерение геометрических 
величин в практических ситуациях; пользоваться основными метрическими единицами измерения длины, площади, объема; выражать одни 
единицы величины через другие;
· Использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами зависимости между величинами; понимать графический 
способ представления и анализа информации, извлекать и интерпретировать информацию из графиков реальных процессов и зависимостей, 
использовать графики для определения свойств процессов и зависимостей;
•  Переходить от словесной формулировки задачи к её алгебраической модели с помощью составления уравнения или системы уравнений, 
интерпретировать в соответствии с контекстом задачи полученный результат; использовать неравенства при решении различных задач;
•   Решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, использовать свойства последовательностей.
 
Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение следующих предметных 
результатов по предметной области «Естественно-научные предметы»:
·     умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте  ситуаций практико-ориентированного характера;
·     умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи исследования, применять методы исследования, соответствующие
поставленной цели, осуществлять в соответствии с планом собственную деятельность и совместную деятельность в группе;
·     умение применять простые физические модели для объяснения процессов и явлений;



·     умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их состава и строения, влияние веществ и химических 
процессов на организм человека и окружающую природную среду;
·     умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, законы и закономерности для объяснения наблюдаемых 
биологических объектов, явлений и процессов;
·     сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о глобальных экологических проблемах, стоящих перед 
человечеством, и способах их преодоления;
·     умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, сбалансированного питания и физической 
активности; умение противодействовать лженаучным манипуляциям в области здоровья;    
·     умение характеризовать принципы действия технических устройств промышленных технологических процессов.
 
Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по
различным предметным областям:
·освоение системы знаний, необходимых для решения  финансовых вопросов, включая базовые финансово-экономические понятия, 
отражающие важнейшие сферы финансовых отношений
· формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, процессов в финансовой сфере общественной жизни, их элементов 
и основных функций;
· формирование умения решать познавательные и практические задачи, отражающие выполнение типичных для несовершеннолетнего 
социальных ролей и социальные взаимодействия в финансовой сфере общественной жизни, в том числе направленные на определение 
качества жизни человека, семьи и финансового благополучия;
· формирование умения использовать полученную информацию в процессе принятия решений о сохранении и накоплении денежных 
средств, при оценке финансовых рисков, при сравнении преимуществ и недостатков различных финансовых услуг;
· формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и окружающих в деструктивные и криминальные формы 
сетевой активности (в том числе фишинг)
· формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт оценивать собственные поступки и 
поведение других людей с точки зрения их соответствия экономической рациональности (включая вопросы, связанные с личными 
финансами, для оценки рисков осуществления финансовых мошенничеств, применения недобросовестных практик);
· приобретение опыта использования полученных знаний в практической деятельности, в повседневной жизни для принятия рациональных 
финансовых решений в сфере управления личными финансами, определения моделей целесообразного  финансового поведения, составления
личного финансового плана.
 
Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение следующих предметных результатов
по различным предметным областям:
·освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей предметной области;



·формирование предпосылок научного типа мышления;
·освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в
том числе при создании учебных и социальных проектов.
 
Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по
различным предметным областям:
·способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять названия, сюжеты и сценарии, диалоги и инсценировки;
·проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления;
·демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, выражений и т.п.;
·предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в области энерго- и ресурсосбережения, в области экологии, в 
области заботы о людях с особыми потребностями, в области межличностных взаимоотношений;
·ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы экспериментов, предложения по изобретательству.
 

 
8 класс
 

№Тема

Кол
-во 
час
ов

Основное 
содержание

Основные виды деятельности
Формы 
проведения 
занятий

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 8 класса.
1. Введение 2 Знакомство 

участников 
программы. 
Обсуждение 
понятий 
«функциональн
ая 
грамотность», 
«составляющие 

Развить мотивацию к целенаправленной 
социально значимой деятельности; 
стремление быть полезным, интерес к 
социальному сотрудничеству;
Сформировать внутреннюю позиции 
личности как особого ценностного 
отношения к себе, окружающим людям и 
жизни в целом;
Сформировать установку на активное 

Игры и 
упражнения, 
помогающие 
объединить 
участников 
программы, 
которые будут 
посещать занятия.
Беседа, работа в 

Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.
edu.ru/);
 
портал ФГБНУ 
ИСРО РАО,  
Сетевой комплекс 
информационного 



функционально
й грамотности 
(читательская, 
математическая
, естественно-
научная, 
финансовая 
грамотность, 
глобальные 
компетенции, 
креативное 
мышление).
Ожидания 
каждого 
школьника и 
группы в целом 
от совместной 
работы. 
Обсуждение 
планов и 
организации 
работы в 
рамках 
программы.
 

участие в решении практических задач, 
осознанием важности образования на 
протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и 
развитием необходимых умений;
Приобрести опыт успешного 
межличностного общения;
готовность к разнообразной совместной 
деятельности, активное участие в 
коллективных учебно-исследовательских, 
проектных и других творческих работах

группах, 
планирование 
работы.

взаимодействия 
субъектов 
Российской 
Федерации в 
проекте «Монитори
нг формирования 
функциональной 
грамотности 
учащихся» 
(
http://skiv.instrao.ru/)
;
 
 материалы из 
пособий 
«Функциональная 
грамотность. 
Учимся для жизни» 
издательства 
«Просвещение».

Модуль 1: Читательская грамотность: «Шаг за пределы текста: пробуем действовать» (10 ч)

2-
3.

Человек и 
книга

4

Особенности 
чтения и 
понимания 
электронных 
текстов

Использовать информацию из текста для 
различных целей

Практикум в 
компьютерном 
классе
 

«Книга из 
интернета»
http://skiv.instrao.ru/
bank-zadaniy/
chitatelskaya-
gramotnost/
 



4-
5.

Познание 4
Научная 
информация: 
анализ и оценка

Использовать информацию из текста для 
различных целей

Конференция

«Исчезающая пища»
(Читательская 
грамотность. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2. 
Учеб. пособие для 
общеобразоват. 
организаций. В 2-х 
ч. Часть 2. ‒ 
Москва, 
СанктПетербург: 
«Просвещение», 
2021).
 
«Новости»
http://skiv.instrao.ru/
bank-zadaniy/
chitatelskaya-
gramotnost/

6.
Смысл 
жизни (я и 
моя жизнь)

2

Художественны
й текст как 
средство 
осмысления 
действительнос
ти

Интегрировать и интерпретировать 
информацию

Творческая 
лаборатория

«За тенью»
http://skiv.instrao.ru/
bank-zadaniy/
chitatelskaya-
gramotnost/

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Как применяют знания?» (10 ч)
7-
8.

Наука и 
технологии

4 Выполнение 
заданий 
«Поехали на 
водороде» и 
«На всех 
парусах»

Объяснение принципов действия 
технологий.
Выдвижение идей по использованию 
знаний для разработки и 
совершенствования технологий. 

Работа 
индивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий.

·   Естественно-
научная грамотност
ь. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 2: учеб. 
пособие для 
общеобразовательн



ых организаций / 
под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; 
СПб. : 
Просвещение, 2021.
·   Портал РЭШ 
(Российская 
электронная 
школа) https://fg.resh
.edu.ru
 

9. Мир живого2

Выполнение 
задания «Что 
вы знаете о 
клонах?»

Объяснение происходящих процессов на 
основе полученных новых знаний.
Анализ методов исследования и 
интерпретация результатов экспериментов.

Работа 
индивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий.

Естественно-
научная грамотност
ь. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 2: учеб. 
пособие для 
общеобразовательн
ых организаций / 
под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; 
СПб. : 
Просвещение, 2021.

10
.

Вещества, 
которые нас
окружают

2 Выполнение 
задания «От 
газировки к 
«газированному
» океану»

Получение выводов на основе 
нтерпретации данных (табличных, 
числовых), построение рассуждений.
Проведение простых исследований и 
анализ их результатов.

Работа в парах 
или группах.
Презентация 
результатов 
выполнения 
заданий.

Естественно-
научная грамотност
ь. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 2: учеб. 
пособие для 
общеобразовательн
ых организаций / 



под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; 
СПб. : 
Просвещение, 2021.

11
..

Наше 
здоровье

2

Выполнение 
задания 
«Экстремальны
е профессии»

Объяснение происходящих процессов.
Анализ методов исследования и 
интерпретация результатов экспериментов.

Работа 
индивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий.

Сетевой комплекс 
информационного 
взаимодействия 
субъектов 
Российской 
Федерации в 
проекте «Монитори
нг формирования 
функциональной 
грамотности 
учащихся» http://ski
v.instrao.ru
 

 
Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (10 ч)
12
.

Креативнос
ть в 
учебных 
ситуациях и
ситуациях 
социальног
о 
взаимодейс
твия

2 Анализ моделей
и ситуаций.
Модели 
заданий:
-тематика и 
названия, 
слоганы, имена 
героев
-схемы, 
опорные 
конспекты,
-социальные 
инициативы и 

Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью выделения 
главного.
Совместная деятельность по анализу 
предложенных ситуаций.
Выдвижение идей и обсуждение различных
способов проявления креативности в 
ситуациях:
-создания сюжетов и сценариев,
-создания эмблем, плакатов, постеров и 
других аналогичных рисунков,
-решения экологических проблем (ресурсо-
и энергосбережения, утилизации и 

Работа в парах и 
малых группах 
над различными 
комплексными 
заданиями.
Презентация 
результатов 
обсуждения и 
подведение 
итогов

Портал ИСРО РАО
http://skiv.instrao.ru
 
Комплексные 
задания
·         8 кл., 
Название книги,
·         8 кл., 
Рекламный слоган,
·         8 кл., Фанфик,
·         8 кл., Лесные 
пожары
·         8 кл., Быть 



взаимодействия
-
изобретательств
о и 
рационализатор
ство.

переработки и др.),
-выдвижения гипотез.

чуткими
·         7 кл., Одни 
дома
 

13
.

Выдвижени
е 
разнообразн
ых идей.

2

Выдвижение 
разнообразных 
идей. 
Проявляем 
гибкость и 
беглость 
мышления при 
решении 
школьных 
проблем.
Использование 
имеющихся 
знаний для 
креативного 
решения 
учебных 
проблем.
 

Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью выделения 
основных требований.
Совместная деятельность по анализу 
предложенных ситуаций и сюжетов.
Моделирование ситуаций, требующих 
применения дивергентного мышления.
Примеры:
·         Описание областей применимости,
·         Выявление разных точек зрения
·         Преобразование утверждений, 
например, «Скажи по-другому»,
·         Поиск альтернатив,
·         Поиск связей и отношений
Подведение итогов:
-Для ответа на какие вопросы на уроке 
обычно требуется выдвижение 
разнообразных идей? (Кому нужно/важно 
это знание? Где это применяется? Как 
это связано с …? И т..п.)

Работа в парах и 
малых группах.
Презентация 
результатов 
обсуждения и 
подведение 
итогов

Портал ИСРО РАО
http://skiv.instrao.ru
 
Комплексные 
задания (задания на
выдвижение 
разнообразных 
идей, оценку и 
отбор идей)
·         8 кл., 
Говорящие имена,
·         8 кл., 
Система,
·         8 кл., 
Литературные места
России,
·         8 кл., 
Вращение Земли,
·         8 кл., Зоопарк,
Креативное 
мышление, выпуск 
2, Просвещение,
·         8 кл., 
Теплопередача

14
.

Выдвижени
е 
креативных 

2 Оригинальность
и 
проработанност

Совместное чтение текста заданий. 
Маркировка текста с целью выделения 
основных требований.

Работа в малых 
группах по 
поиску аналогий, 

Портал ИСРО РАО
http://skiv.instrao.ru
 



идей и их 
доработка.
 

ь.
Обсуждение 
проблемы:
Когда на уроке 
мне помогла 
креативность?
 

Совместная деятельность по анализу 
предложенных ситуаций.
Моделируем ситуацию: как можно 
проявить креативность при выполнении 
задания?
Моделирование ситуаций, требующих 
применения креативного мышления при 
изучении нового материала.
Примеры:
·         Описание свойств изучаемого 
объекта с опорой на воображение,
·         Преобразование утверждений,
·         Проверка утверждений «на 
прочность», определение границ 
применимости,
·         Выявление главного,
·         Представление результатов,
·         Поиск связей и отношений
Подведение итогов:
-Для ответа на какие вопросы на уроке 
обычно требуется выдвигать креативные 
идеи? (Какой ответ напрашивается? А как
ещё можно рассуждать? Какой другой 
ответ можно дать?)
-Для ответа на какие вопросы на уроке 
обычно требуется доработка идей? (Удобно
ли это решение? Можно ли сделать лучше/
быстрее / экономнее …?)

связей, 
ассоциаций
Работа в парах и 
малых группах по
анализу и 
моделированию  
ситуаций, по 
подведению 
итогов.
Презентация 
результатов 
обсуждения

Комплексные 
задания (задания на
выдвижение 
креативных идей, 
доработку идей)
·         8 кл., 
Говорящие имена,
·         8 кл., 
Система,
·         8 кл., 
Литературные места
России,
·         8 кл., 
Вращение Земли,
·         8 кл., Зоопарк,
Креативное 
мышление, выпуск 
2, Просвещение,
·         8 кл., 
Теплопередача

15
.

От 
выдвижени
я до 
доработки 
идей

2 Использование 
навыков 
креативного 
мышления для 
создания 

Выполнение проекта на основе 
комплексного задания (по выбору учителя):
-Конкурс идей «Знакомимся с эпохой 
писателя»,
-Социальное проектирование. «Как я вижу 

Работа в малых 
группах
Презентация 
результатов 
обсуждения

Портал ИСРО РАО
http://skiv.instrao.ru
 
По выбору учителя
·         8 кл., 



продукта.

своё будущее?»,
-Подготовка и проведение социально 
значимого мероприятия (например, охраны 
лесов от пожаров),
-Подготовка и проведение классного часа 
для младших подростков 
«Физика/биология … в твоей жизни»,
-Планирование и организация системы 
мероприятий по помощи в учёбе.

Литературные места
России
·         7 кл., Нужный
предмет,
·         8 кл., Лесные 
пожары,
·         8 кл., Зоопарк.
Креативное 
мышление, выпуск 
2, Просвещение,
·         8 кл., 
Вращение Земли,
·         7 кл., 
Поможем друг 
другу

16
.

Диагностик
а и 
рефлексия. 
Самооценка

2

Креативное 
мышление. 
Диагностическа
я работа для 8 
класса.

Выполнение итоговой работы.
Обсуждение результатов. Взаимо- и 
самооценка результатов выполнения

Индивидуальная 
работа.
Работа в парах.

Портал 
РЭШ https://fg.resh.e
du.ru
 
Портал ИСРО 
РАО http://skiv.instra
o.ru
Диагностическая 
работа для 8 класса. 
Креативное 
мышление.
Вариант 1. Пока не 
пришла мама
Вариант 2. Космос в
повседневной жизни

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1.
17
.

Подведение
итогов 

2 Самооценка 
уверенности 

Оценивать результаты своей деятельности.
Аргументировать и обосновывать свою 

Беседа Приложение



первой 
части 
программы.
Самооценка
результатов
деятельност
и на 
занятиях

при решении 
жизненных 
проблем.
Обсуждение 
результатов 
самооценки с 
целью 
достижения 
большей 
уверенности 
при решении 
задач по 
функционально
й грамотности.

позицию.
Задавать вопросы, необходимые для 
организации собственной деятельности.
Предлагать варианты решений 
поставленной проблемы.

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (8 ч)

18
.

В 
профессиях:
книгоиздан
ие
Комплексно
е задание 
«Формат 
книги»

2

Геометрические
фигуры,  
взаимное 
расположение 
фигур,
Числовые 
закономерности
, Дроби

Извлекать информацию (из текста, 
таблицы, 
диаграммы), Распознавать математически
е объекты, Описывать ход и результаты 
действий, Предлагать  и 
обсуждать способы 
решения, Прикидывать, 
оценивать,вычислять результат, Устанав
ливать и использовать зависимости между 
величинами, данными,
Читать, записывать, 
сравнивать математические объекты 
(числа, величины, 
фигуры), Применять правила, свойства 
(вычислений, нахождения 
результата), Применять приемы проверки 
результата, Интерпретировать ответ, 
данные, 

Беседа, групповая
работа, 
индивидуальная 
работа, 
практическая 
работа 
(моделирование)

http://skiv.instrao.ru/
 
8 класс, 2021:
«Формат книги»

19
.

В 
общественн
ой жизни: 
общественн
ое питание
Комплексн
ые задания 
«Доставка 
обеда», 
«Столики в 

2 Перебор 
возможных 
вариантов, 
Множества,  
Числовые 
выражения и 
неравенства,
Геометрические
фигуры, 
измерение длин

Групповая работа,
индивидуальная 
работа, мозговой 
штурм

http://skiv.instrao.ru/
 
8 класс, 2019/20:
«Доставка обеда»,
8 класс, 2021:
 «Столики в кафе»



кафе» и расстояний

Выдвигать и 
обосновывать гипотезу, Формулировать 
обобщения и 
выводы, Распознавать истинные и ложные
высказывания об 
объектах, Строить высказывания, Привод
ить примеры 
иконтрпримеры, Выявлять сходства и 
различия 
объектов, Измерять объекты, Конструиро
вать математические отношения,
Моделировать ситуацию 
математически, Наблюдать и 

20
.

В 
общественн
ой жизни: 
перевозка 
пассажиров
Комплексно
е задание 
«Пассажиро
поток 
аэропортов
»

2

Статистические
характеристики,
Представление 
данных 
(таблица), 
Вычисления с 
рациональными
числами

Беседа, групповая
работа, 
индивидуальная 
работа, 
исследование 
источников 
информации, 
презентация 
(инфографика)

http://skiv.instrao.ru/
 
8 класс, 2021:
 «Пассажиропоток 
аэропортов»

21
.

В 
профессиях:
строительст
во
Комплексн
ые задания 
«Освещени
е зимнего 
сада», 
«Установка 
зенитных 
фонарей»

2

Геометрические
фигуры и их 
свойства 
(треугольник, 
прямоугольник)
, Измерение 
геометрических
величин, 
Тригонометрич
еские 
соотношения в 
прямоугольном 
треугольнике

Беседа, групповая
работа, 
индивидуальная 
работа, 
практическая 
работа 
(моделирование), 
презентация 
(техническое 
задание, смета)

http://skiv.instrao.ru/
 
8 класс, 2021
«Освещение 
зимнего сада»,
РЭШ:
 «Установка 
зенитных фонарей»

 
Модуль 5: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха»  (8 ч)
22
.

Финансовы
е риски и 
взвешенные
решения

2 Финансовый 
риск
Инвестиции
Инфляция и её 
последствия.
Виды 

Выявлять и анализировать финансовую 
информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания. 
Обосновывать финансовое решение.
 

Решение 
ситуативных и 
проблемных задач
Беседа/
ролевая игра/ 
дебаты

http://skiv.instrao.ru/
bank-zadaniy/
finansovaya-
gramotnost
Акция или 
облигация  (2020, 9 



инвестирования
Ценные бумаги:
акции, 
облигации.
Что является 
грамотным 
финансовым 
решением?

класс)
 

23
.

Делаем 
финансовые
вложения: 
как 
приумножи
ть и не 
потерять

2

Банк как 
финансовый 
институт, 
инфляция и её 
последствия: 
виды 
банковских 
вкладов, 
кредит, 
банковские 
проценты, 
источники 
банковской 
прибыли, 
банковский 
договор.
Правила 
пользования 
различными 
банковскими 
продуктами

Выявлять и анализировать финансовую 
информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания. 
Обосновывать финансовое решение.
 

Решение 
ситуативных и 
проблемных задач
Беседа/
практическая 
работа/игра / 
дискуссия

http://skiv.instrao.ru/
bank-zadaniy/
finansovaya-
gramotnost
Как приумножить 
накопления  (2020, 9
класс)
 

24
.

Уменьшаем
финансовые
риски: что и
как можем 

2 Страховая 
компании как 
финансовый 
институт;

Выявлять и анализировать финансовую 
информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания. 

Решение 
ситуативных и 
проблемных задач
Беседа/

http://skiv.instrao.ru/
bank-zadaniy/
finansovaya-
gramotnost



страховать

виды 
страхования; 
страховой 
полис.

Обосновывать финансовое решение.
 

практическая 
работа/ ролевая 
игра/ дискуссия/ 
дебаты

 
Страховка для 
спортсмена (2021, 9 
класс)
 
Медицинская 
страховка – 8 класс (
Просвещение, 
выпуск 2, часть 2
 
 

25
.

Самое 
главное о 
сбережения
х и 
накопления
х

2

Сбережения и 
накопления: 
общее и 
разница
Правила 
рациональных 
сбережений и 
накоплений
 
 

Выявлять и анализировать финансовую 
информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания. 
Обосновывать финансовое решение.
 

Решение 
ситуативных и 
проблемных задач
Беседа/
практическая 
работа/игра

http://skiv.instrao.ru/
bank-zadaniy/
finansovaya-
gramotnost
Инвестиции (2021, 9
класс)

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (4 ч)
26
-
27
.

«Сосчитать,
после не 
хлопотать»
«Сберегате
льные 
вклады»
 

4 Финансовая 
грамотность:
Финансовый 
рынок и 
посредники
Финансовый 
риск
Грамотное 
финансовое 
решение
Математическа

Финансовая грамотность:
Выявлять и анализировать финансовую 
информацию.
Оценивать финансовые проблемы.
Применять финансовые знания. 
Обосновывать финансовое решение.
Математическая грамотность:
Извлекать информацию (из текста, 
таблицы, 
диаграммы), Распознавать математически
е объекты, Моделировать ситуацию 

Решение 
ситуативных и 
проблемных задач
Беседа/
практическая 
работа/игра
групповая работа,
индивидуальная 
работа

http://skiv.instrao.ru/
9 класс, 2021:
«Сберегательные 
вклады»
«Где взять деньги?» 
(2020, 8 класс)
«Как взять кредит и 
не 
разорться?» )2020, 9 
класс)
Математическая 



я грамотность:
Зависимость 
«цена – 
количество-
стоимость»,
Действия с 
числами и 
величинами,
Вычисление 
процентов,
Вычисление 
процента от 
числа и числа 
по его проценту
 
 

математически,
Устанавливать и использовать 
зависимости между величинами, данными,
Предлагать  и обсуждать способы 
решения, Прикидывать, оценивать, 
вычислять результат

грамотность 
(instrao.ru)
9 класс 
«Сберегательные 
вклады»
 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету Мы живем в обществе:
соблюдаем нормы общения и действуем для будущего» (10 ч)
28
.

Социальны
е нормы — 
основа 
общения

2 Что такое 
стереотипы и 
как они 
проявляются в 
нашей жизни.
 

Анализировать примеры социального 
взаимодействия, связанного с соблюдением
или нарушением социальных норм, со 
стереотипами. 
Выявлять и оценивать различные мнения и 
точки зрения о необходимости соблюдения 
семейных и общественных традиций.
Аргументировать свое мнение о роли 
традиций в поддержании культурного 
многообразия. 
Оценивать риски и последствия отказа от 
соблюдения традиций.

Беседа / 
обсуждение / 
решение 
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций

http://skiv.instrao.ru/
 
Ситуации
«Поговорим 
вежливо»
«Пост хвастовства»
 «Самоуправление в 
школе»
«Рождение детей и 
СМИ»
Глобальные 
компетенции. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2. 
Стр. 8–9, 25–30, 



ситуация «Новый 
ученик»
 

29
-
30
.

Общаемся 
со 
старшими и
с 
младшими. 
Общаемся 
«по 
правилам» 
и достигаем
общих 
целей

4

Межкультурное
взаимодействи
е: роль и 
причины 
противоречий в 
межкультурном
взаимодействии
.
Проблемы 
различных 
социальных 
групп в 
современном 
мире. Демограф
ические 
группы. 
Миграция и 
мигранты
 

Определять стратегии поведения в 
конфликтных социальных 
взаимодействиях.
Выявлять и оценивать различные мнения и 
точки зрения о причинах конфликтных 
ситуаций.
 

Дискуссия / 
решение 
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций

http://skiv.instrao.ru/
 
Ситуации
«Связь поколений»
«Детская площадка»
Глобальные 
компетенции. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2. 
Стр. 17–30 
(тренировочные 
задания № 2 и №3).
Ситуация 
«Миграция и 
мигранты»
 

31
.

Прошлое и 
будущее: 
причины и 
способы 
решения 
глобальных 
проблем

2 Глобальные 
проблемы: 
причины 
возникновения, 
особенности 
проявления в 
различных 
регионах Земли.

Выявлять и оценивать различные мнения и 
точки зрения, связанные с проявлением 
глобальных проблем в различных регионах 
Земли.
Объяснять сложные региональные 
ситуации и проблемы.
Оценивать действия по преодолению 
сложных ситуаций и их последствий

Обсуждение 
информации, 
предложенной 
руководителем 
занятия / решение
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций

Глобальные 
компетенции. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2. 
Стр. 31–38 
(ситуация «Африка 
как зеркало 
глобальных 
проблем»).
Ситуация 
«Цивилизация и 



мусор»
http://skiv.instrao.ru/
 
Ситуации «Леса или
сельскохозяйственн
ые угодья»
«Озелененные 
территории»
 «Пластик, о 
котором все знают»
 

32
.

Действуем 
для 
будущего: 
сохраняем 
природные 
ресурсы

2
 

Глобальные 
проблемы:
концепция 
устойчивого 
развития и 
решение 
глобальных 
проблем.
Сущность 
концепции 
устойчивого 
развития.
Возможности 
решения 
глобальных 
проблем на 
примерах 
энергетической 
и сырьевой 
проблем

Объяснять сложные ситуации и проблемы, 
связанные с устойчивым развитием.
Аргументировать свое мнение о 
возможности преодоления энергетической 
и сырьевой глобальных проблем. 
Оценивать действия людей и сообществ с 
позиций достижения устойчивого развития

Обсуждение 
информации, 
предложенной 
руководителем 
занятия / решение
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций

Глобальные 
компетенции. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2. 
Стр. 12–16.
http://skiv.instrao.ru/
 
Ситуации 
«Шопоголик»
«Бензин или метан»
«Цель № 7»
«Энергетическая 
проблема»
«Этичное 
производство и 
потребление»

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2.
33Подведение 2 Оценка Оценивать результаты своей деятельности. Групповая работа Для конкретизации 



.

итогов 
программы.
Самооценка
результатов
деятельност
и на 
занятиях

(самооценка) 
уровня 
сформированно
сти 
функционально
й грамотности 
по шести 
составляющим. 
Обсуждение 
возможных 
действий, 
направленных 
на повышение 
уровня ФГ 
отдельных 
учащихся и 
группы в целом.

Аргументировать и обосновывать свою 
позицию.
Осуществлять сотрудничество со 
сверстниками.
Учитывать разные мнения.
 

 

проявления 
сформированности 
отдельных  уровней 
ФГ используются 
примеры заданий 
разного уровня ФГ 
(
http://skiv.instrao.ru/)

34
.

Итоговое 
занятие

2

Демонстрация 
итогов 
внеурочных 
занятий по ФГ 
(открытое 
мероприятие 
для школы и 
родителей).

Решение практических задач,  успешное 
межличностного общение в совместной 
деятельности, активное участие в 
коллективных учебно-исследовательских, 
проектных и других творческих работах.
Просмотр слайд-шоу с фотографиями и 
видео, сделанными педагогами и детьми во 
время занятий.
Благодарности друг другу за совместную 
работу.

Театрализованное
представление,
фестиваль, 
выставка работ

 

 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ
Краткие рекомендации по оценке результатов внеурочной деятельности по формированию функциональной грамотности



Для повышения эффективности внеурочных занятий по формированию функциональной грамотности (ФГ) необходимо в процессе их 
проведения получать обратную связь как по отдельным этапам программы (модулям по каждому направлению ФГ), так и в целом по 
проведению программы.
В качестве рекомендаций предлагается проведение двух занятий, назовем их рефлексивными, в середине и конце годовой программы, целью
которых будет не формальная оценка сформированности отдельных сторон ФГ, а организация самооценки учащихся своей деятельности на 
занятиях, осмысление результатов этой деятельности, обсуждение и планирование деятельности на следующих занятиях или в следующем 
классе.
Для проведения рефлексивного занятия в середине программы предлагается методика «Сытый или голодный?», учитывающая подходы,
разработанные белорусскими коллегами[7]. Основная цель этой методики получить обратную связь от каждого ученика.
Учитель предлагает тем ученикам, которые чувствуют на данный момент, что они уже «насытились» содержанием функциональной 
грамотности, уверенно решают жизненные проблемы, сесть по одну сторону от него; тем, кто еще ощущает себя «голодным», неуверенно 
себя чувствует при решении жизненных задач – по другую.
После разделения класса следует обсуждение, в ходе которого каждый, по возможности, рассказывает о том, что оказало влияние на его 
решение, почему учащийся так думает. Рекомендуется начинать с «сытых».
Преподаватель фиксирует все высказанные «голодными» важные потребности, и в заключение обсуждается то, что можно сделать для 
удовлетворения их «голода», как помочь им насытиться (то есть достичь уверенности при решении задач по функциональной грамотности).
В ходе рефлексии учащиеся оценивают результаты своей деятельности, аргументируют и обосновывают свою позицию. Учащиеся имеют 
возможность задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности на будущих занятиях, и предлагают варианты 
решений поставленных проблем.
Для проведения итогового рефлексивного занятия предлагается методика «Лестница самооценки». Основная цель данной методики - 
самооценка уровня сформированности функциональной грамотности по шести составляющим и обсуждение возможных действий, 
направленных на повышение уровня ФГ отдельных учащихся и группы в целом.
Учащиеся разбиваются на 6 групп (по количеству составляющих ФГ). Ученики должны сами образовать группы, а назначение компонента 
необходимо делать случайным образом (например, используя принцип лотереи, когда ученик тянет бумажку с названием компонента 
функциональной грамотности из шляпы/непрозрачного пакета).
Каждой из шести команд даётся описание уровней сформированности той или иной составляющей ФГ. Команда должна ответить на 
вопросы: 1) На каком уровне, по их мнению, находится класс по выпавшей им составляющей ФГ? 2) Что нужно делать в следующем году, 
чтобы перейти на следующий уровень? Для конкретизации проявления сформированности отдельных уровней ФГ можно использовать 
примеры заданий разного уровня ФГ по всем шести составляющим (http://skiv.instrao.ru/).
На работу групп даётся 10-15 минут. За это время ведущий занятия рисует на доске пятиступенчатую лестницу, помечая каждую ступень 
цифрой от 1 до 5 (по числу уровней ФГ).  После окончания групповой работы кто-то из группы выходит и приклеивает стикер (ставит 
магнит) на ту или иную ступень лестницы, нарисованной на доске. Учащиеся из каждой группы объясняют, почему они пришли именно к 



такому выводу, дают свои предложения по переходу на следующую ступень и обсуждают с классом пути перехода на следующую ступень 
(на выступление каждой группы отводится 5 минут).
         В ходе проведения данной методики учащиеся оценивают результаты своей деятельности, аргументируют и обосновывают свою 
позицию, осуществляют сотрудничество со сверстниками, учитывают разные мнения.
Для получения обратной связи на разных этапах программы учителя могут использовать и другие методики, а также изменять 
предложенные методики, дополнять или усложнять их в соответствии с интересами и особенностями группы учащихся и их возрастом.
 

[1] Образовательная система «Школа 2100». Педагогика здравого смысла / под ред. А. А. Леонтьева. М.: Баласс, 2003. С.35.

[2] https://www.oecd.org/pisa/data/PISA-2018-draft-frameworks.pdf

 [3] Педагогические игротехники: копилка методов и упражнений /Л.С. Кожуховская [и др.]; под общ. ред. Л.С. Кожуховской. – Минск: Изд. 
Центр БГУ, 2010. – 233 с. https://www.youthworker.by/images/_library/Kopilka_metodov_i_uprazhnenij.pdf



 

 

 

                                                      



Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 5-9 класс 

 

Личностные результаты 

·        осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих 

задач и своего места в мире); 

·        готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; 

·        ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; 

·        готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

·        осознание ценности самостоятельности и инициативы; 

·        наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

стремление быть полезным, интерес к социальному сотрудничеству; 

·        проявление интереса к способам познания; 

·        стремление к самоизменению; 

·        сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом; 

·        ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

·        установка на активное участие в решении практических задач, осознанием 

важности образования на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитием необходимых умений; 

·        осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

·        активное участие в жизни семьи; 

·        приобретение опыта успешного межличностного общения; 

·         готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в 

коллективных учебно-исследовательских, проектных и других творческих 

работах; 

·        проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой 

деятельности; бережного отношения к личному и общественному имуществу; 

·        соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде. 



Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

·     освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной 

ответственности за свои поступки в мире; 

·     готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня 

своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 

учиться у других людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, 

навыки и компетенции из опыта других; 

·     осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе 

формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе 

ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие. 

Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры: 

·     умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; 

·     умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

·        ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей   среды, планирования   поступков и оценки 

их возможных последствий для окружающей среды;; 

·        повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

·        активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

·        готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение 

опыта деятельности. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 

курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни»  составляют следующие документы. 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 



образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

4.Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного образования»; 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20);  

6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее — СанПиН 1.2.3685- 21);  

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации — имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (с последующими изменениями) 

8. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Городищенская средняя общеобразовательная школа», утвержденного 

приказом управления образования администрации Нюксенского 

муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023 года № 01-03/07; 

9.Основная общеобразовательная программа основного общего 

образования, реализующая ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ 

«Городищенская СОШ» от 31.08.2023 № 57. 

10. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных 

курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, 

утвержденное приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 

01.09/34-02. 

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем 

направлениям и отражают способность обучающихся использовать на практике 

универсальные учебные действия, составляющие умение учиться: 

-овладение универсальными учебными познавательными действиями; 

-овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 



-овладение универсальными регулятивными действиями. 

· освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в 

нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), 

учебных модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

· способность их использовать в учебной, познавательной и социальной 

практике; 

· готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

·        способность организовать и реализовать собственную 

познавательную деятельность; 

·        способность к совместной деятельности; 

·         овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом 

назначения информации и ее целевой аудитории. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

·        владеть базовыми логическими операциями: 

- сопоставления и сравнения, 

- группировки, систематизации и классификации, 

- анализа, синтеза, обобщения, 

- выделения главного; 

- владеть приёмами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-

символических средств; 

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

- устанавливать существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 



- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы 

о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным 

и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 

- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 

других, аргументировать свою позицию, мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей объекта 

изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной  

в ходе исследования (эксперимента); 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 

и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие  

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 



- оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1. общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение 

к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи 

и поддержание благожелательности общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

- публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

- самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль 

(с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 



распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 

 Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1. самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов 

и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых 

знаний об изучаемом объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям; 



3) эмоциональный интеллект: 

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

- регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

- признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

- открытость себе и другим; 

- осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 

личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 

устойчивого поведения).  

 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения программы основного общего образования 

представлены с учетом специфики содержания предметных областей, 

затрагиваемых в ходе внеурочной деятельности обучающихся по формированию 

и оценке функциональной грамотности. 

Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности 

вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по предметной 

области «Русский язык и литература». 

По учебному предмету «Русский язык»: 

·     понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-

деловых, публицистических, художественных текстов различных 

функционально-смысловых типов речи: формулирование в устной и письменной 

форме темы и главной мысли текста; формулирование вопросов по содержанию 

текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и 

письменной форме содержания текста; 

·     овладение умениями информационной переработки прослушанного или 

прочитанного текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 

скрытой информации в тексте; 



·     представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-

научного текста в виде таблицы, схемы; комментирование текста или его 

фрагмента; 

·     извлечение информации из различных источников, ее осмысление и 

оперирование ею; 

·        анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых 

высказываний с точки зрения решения коммуникативной задачи; 

·        определение лексического значения слова разными способами 

(установление значения слова по контексту). 

По учебному предмету «Литература»: 

·     овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, 

умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 

прочитанное; 

·     умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; 

определять тематику и проблематику произведения; выявлять позицию героя, 

повествователя, рассказчика, авторскую позицию, учитывая художественные 

особенности произведения и воплощенные в нем реалии; выявлять особенности 

языка художественного произведения; 

·     овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально 

изученных художественных произведений (в том числе с использованием методов 

смыслового чтения, позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать 

смысл текстов разных типов, жанров, назначений в целях решения различных 

учебных задач и удовлетворения эмоциональных потребностей общения с книгой, 

адекватно воспринимать чтение слушателями, и методов эстетического анализа). 

Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности 

вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по учебному 

предмету «Математика»: 

Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные 

математические умения и навыки: 

· Сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и 

десятичные дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая 

устные и письменные приемы, арифметические действия с рациональными 

числами; выполнять проверку, прикидку результата вычислений; округлять 

числа; вычислять значения числовых выражений; использовать калькулятор; 

· Решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости  величин 

(скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость), связанные  с 

отношением, пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из 

области управления личными и семейными финансами), решать основные задачи 

на дроби и проценты, используя  арифметический и алгебраический способы, 

перебор всех возможных вариантов, способ «проб и ошибок»; пользоваться 



основными единицами измерения: цены, массы; расстояния, времени, скорости; 

выражать одни единицы величины через другие; интерпретировать результаты 

решения задач с учётом ограничений, связанных со свойствами рассматриваемых 

объектов; 

·   Извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, 

линейной, столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные 

данные, использовать данные при решении задач; представлять информацию с 

помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм, инфографики; оперировать 

статистическими характеристиками: среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее значения, размах числового набора; 

· Оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль 

практически достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в 

жизни; 

·  Пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, 

окружность, круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, 

использовать терминологию: вершина, ребро, грань, основание, 

развертка; приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму 

изученных плоских и пространственных фигур, примеры параллельных и 

перпендикулярных прямых в пространстве, на модели куба, примеры равных и 

симметричных фигур; пользоваться геометрическими понятиями: равенство 

фигур, симметрия, подобие; использовать свойства изученных фигур для их 

распознавания, построения; применять признаки равенства треугольников, 

теорему о сумме углов треугольника, теорему Пифагора, тригонометрические 

соотношения для вычисления длин, расстояний, площадей; 

·  Находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с 

помощью линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять 

периметр многоугольника, периметр и площадь фигур, составленных из 

прямоугольников; находить длину окружности, плошать круга; вычислять объем 

куба, параллелепипеда по заданным измерениям; решать несложные задачи на 

измерение геометрических величин в практических ситуациях; пользоваться 

основными метрическими единицами измерения длины, площади, объема; 

выражать одни единицы величины через другие; 

· Использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать 

формулами зависимости между величинами; понимать графический способ 

представления и анализа информации, извлекать и интерпретировать 

информацию из графиков реальных процессов и зависимостей, использовать 

графики для определения свойств процессов и зависимостей; 

•  Переходить от словесной формулировки задачи к её алгебраической модели с 

помощью составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в 

соответствии с контекстом задачи полученный результат; использовать 

неравенства при решении различных задач; 



•   Решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми 

последовательностями, использовать свойства последовательностей.  

Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной 

деятельности вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по 

предметной области «Естественно-научные предметы»: 

·     умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте  ситуаций 

практико-ориентированного характера; 

·     умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи 

исследования, применять методы исследования, соответствующие поставленной 

цели, осуществлять в соответствии с планом собственную деятельность и 

совместную деятельность в группе; 

·     умение применять простые физические модели для объяснения процессов и 

явлений; 

·     умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от 

их состава и строения, влияние веществ и химических процессов на организм 

человека и окружающую природную среду; 

·     умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, 

законы и закономерности для объяснения наблюдаемых биологических объектов, 

явлений и процессов; 

·     сформированность представлений об экосистемах и значении 

биоразнообразия; о глобальных экологических проблемах, стоящих перед 

человечеством, и способах их преодоления; 

·     умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа 

жизни, сбалансированного питания и физической активности; умение 

противодействовать лженаучным манипуляциям в области здоровья;     

·     умение характеризовать принципы действия технических устройств 

промышленных технологических процессов.  

Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят 

вклад в достижение следующих предметных результатов по различным 

предметным областям: 

·освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых вопросов, 

включая базовые финансово-экономические понятия, отражающие важнейшие 

сферы финансовых отношений 

· формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, 

процессов в финансовой сфере общественной жизни, их элементов и основных 

функций; 

· формирование умения решать познавательные и практические задачи, 

отражающие выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей 



и социальные взаимодействия в финансовой сфере общественной жизни, в том 

числе направленные на определение качества жизни человека, семьи и 

финансового благополучия; 

· формирование умения использовать полученную информацию в процессе 

принятия решений о сохранении и накоплении денежных средств, при оценке 

финансовых рисков, при сравнении преимуществ и недостатков различных 

финансовых услуг; 

· формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение 

себя и окружающих в деструктивные и криминальные формы сетевой активности 

(в том числе фишинг) 

· формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и 

личный социальный опыт оценивать собственные поступки и поведение других 

людей с точки зрения их соответствия экономической рациональности (включая 

вопросы, связанные с личными финансами, для оценки рисков осуществления 

финансовых мошенничеств, применения недобросовестных практик); 

· приобретение опыта использования полученных знаний в практической 

деятельности, в повседневной жизни для принятия рациональных финансовых 

решений в сфере управления личными финансами, определения моделей 

целесообразного  финансового поведения, составления личного финансового 

плана.  

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности 

вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по различным 

предметным областям: 

·освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; 

·формирование предпосылок научного типа мышления; 

·освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов. 



  Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят 

вклад в достижение следующих предметных результатов по различным 

предметным областям: 

·способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять 

названия, сюжеты и сценарии, диалоги и инсценировки; 

·проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 

·демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, 

выражений и т.п.; 

·предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в 

области энерго- и ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы о 

людях с особыми потребностями, в области межличностных взаимоотношений; 

·ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы экспериментов, 

предложения по изобретательству. 

 

 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 5-9 класс 

Содержание курса 
Формы 

Организации 

Виды 

деятельности 

Модуль 

«Читательская грамотность». 

«Читаем, соединяя текстовую и 

графическую информацию»; 

«Читаем, различая факты и 

мнения»; «В мире текстов: от этикетки до 

повести»; «Шаг за пределы текста: пробуем 

действовать»; Читательская грамотность «События и 

факты с разных точек зрения». 

Работа с текстами 

разных форматов. 

Поиск и выявление 

явной и скрытой, 

фактологической и 

концептуальной, 

главной и 

второстепенной 

информации. 

Соотнесения 

графической и 

текстовой 

информации. Анализ 

и интерпретация 

содержащейся в 

тексте информации, 

оценка 

противоречивой, 

неоднозначной, 

Исследовательская 

и практическая 

деятельность, 

проектная 

деятельность, 

игровая 

деятельность, 

коммуникативная 

деятельность, 

творческая 

деятельность. 



непроверенной 

информации 

Модуль 

«Естественно-научная 

грамотность» 

«Наука рядом»; «Учимся 

исследовать»; «Узнаем новое и 

объясняем»; «Как применяют 

знания?»; «Знания в действии». 

Работа 

индивидуально или в 

парах. Обсуждение 

результатов 

выполнения заданий. 

Творческий проект, 

интерактивная 

выставка, 

коммуникативные 

игры, беседы-

дискуссии. 

Исследовательская 

и практическая 

деятельность, 

проектная 

деятельность, 

игровая 

деятельность, 

коммуникативная 

деятельность, 

творческая 

деятельность 

Модуль 

«Креативное мышление» 

«Учимся мыслить креативно»; 

мышление «Проявляем 

креативность на уроках, в школе и 

в жизни»; 

Работа 

индивидуально или в 

парах. Работа в 

малых группах по 

поиску аналогий, 

связей, ассоциаций 

Работа в парах и 

малых группах по 

анализу и 

моделированию 

ситуаций, 

Исследовательская 

и практическая 

деятельность, 

проектная 

деятельность, 

коммуникативная 

деятельность, 

рефлексия 

Модуль 

«Математическая грамотность. 

«Математика в повседневной 

жизни»; «Математика в 

окружающем мире». 

Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа, 

Моделирование 

ситуации 

математически. 

Исследовательская 

и практическая 

деятельность, 

проектная 

деятельность, 

игровая 

деятельность. 

Модуль 

«Финансовая грамотность». 

«Школа финансовых решений»; 

«Основы финансового успеха»; 

Интегрированные занятия: 

Финансовая грамотность+ 

Математика. 

Работа 

индивидуально или в 

парах. Решение 

ситуативных и 

проблемных задач 

Творческий проект, 

коммуникативные 

игры, беседы-

дискуссии. 

Исследовательская 

и практическая 

деятельность, 

проектная 

деятельность, 

игровая 

деятельность, 

коммуникативная 

деятельность, 

творческая 

деятельность 



Модуль 

«Глобальные компетенции». 

«Роскошь общения. Ты, я, мы 

отвечаем за планету. Мы учимся 

взаимодействовать и знакомимся с 

глобальными проблемами»; 

Роскошь общения. Ты, я, мы 

отвечаем за планету. Мы живем в 

обществе: соблюдаем нормы 

общения и действуем для 

будущего»; «Роскошь общения. 

Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 

будем жить и работать в 

изменяющемся цифровом мире». 

Работа 

индивидуально или в 

парах. Решение 

познавательных задач 

и разбор ситуаций. 

Исследовательская 

и практическая 

деятельность, 

проектная 

деятельность, 

коммуникативная 

деятельность, 

рефлексия 

 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 5-9 класс 

№ 

занятия 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

1 Введение в курс «Функциональная грамотность» 1 

Модуль «Читательская грамотность» 

2 Путешествуем и познаем мир (Путешествие по России) 1 

3 Открываем тайны планеты (Изучение планеты) 1 

4 Человек и книга 1 

5 Познание 1 

6 Смысл жизни (я и моя жизнь) 
 

Модуль «Естественно-научная грамотность» 

7 Мои увлечения 1 

8 Растения и животные в нашей жизни 1 

9 Наука и технологии 1 

10 Вещества, которые нас окружают 1 

11 Заботимся о Земле 1 

Модуль «Креативное мышление». 



12 Креативное мышление: Модели и ситуации 1 

13 Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и 

беглость мышления 

1 

14 Выдвижение креативных идей и их доработка 1 

15 Креативность в учебных ситуациях и ситуациях социального 

взаимодействия 

1 

16 Диагностика и рефлексия. Самооценка 1 

17 Подведение итогов первой части программы. 

Самооценка результатов деятельности на занятиях 

1 

Модуль «Математическая грамотность» 

18 Путешествие и отдых 1 

19 Геометрические формы вокруг нас («Поделки из пластиковой 

бутылки», «Ковровая дорожка») 

1 

20 Математика в общественной жизни: общественное питание 1 

21 Математика в общественной жизни: домашних делах: 

коммунальные платежи 

1 

Модуль «Финансовая грамотность» 

22 Собираемся за покупками: что важно знать 1 

23 Непредвиденные расходы: как снизить риски финансовых 

затруднений 

1 

24 Заходим в интернет: опасности для личных финансов 1 

25 Самое главное о сбережениях и накоплениях 1 

26 Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + 

Математика  

«Сберегательные вклады» 

1 

27 Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + 

Математика  

«Акции и распродажи» 

1 

Модуль «Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем 

за планету.  Мы учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными 

проблемами»» 

28 Мы умеем дружить 1 



29 Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в общении. 

Соблюдаем правила. Участвуем в самоуправлении 

1 

30 Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных 

проблем 

1 

31 Социальные нормы — основа общения 1 

32 Почему и для чего в современном мире нужно быть глобально 

компетентным? Действуем для будущего: учитываем цели 

устойчивого развития 

1 

33 Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 
 

34 Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 
 

Итого по программе – 34 часов 

 





 

 

 

 



Пояснительная записка 

 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся 

для жизни» для 7 класса разработана на основе Программы курса внеурочной 

деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» (основное общее 

образование) 2022г., одобрена решением Федерального учебно – методического 

объединения протокол 7/22 от 29.09. 2022г. 

 
Программа составлена на основе нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

4.Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного образования»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20);  

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21);  

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (с последующими изменениями) 

7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления образования 

администрации Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 

16.01.2023 года № 01-03/07; 

8.Основная общеобразовательная программа основного общего образования, 

реализующая ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 

31.08.2023 № 57. 

9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей, утвержденное приказом БОУ 

«Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02. 

 

 



Актуальность и назначение программы. 

 
Актуальность программы определяется изменением требований реальности к 

человеку, получающему образование и реализующему себя в современном социуме. 

Эти изменения включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, её 

включённости в различные социальные сферы и социальные отношения. Для 

успешного функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые 

знания, умения и навыки для решения важных задач в изменяющихся условиях, а 

для этого находить, сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть 

на одни и те же явления с разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать 



правильный выбор, принимать конструктивные решения. Необходимо планировать 

свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с 

другими, действовать в ситуации неопределенности. 
 

Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) и основного общего 

образования (ФГОС ООО) актуализировало значимость формирования 

функциональной грамотности с учетом новых приоритетных целей образования, 

заявленных личностных, метапредметных и предметных планируемых 

образовательных результатов. 
 

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школьного 

образования спектром компонентов функциональной грамотности и освоение 

способов их интеграции. 
 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» предлагает системное предъявление содержания, 

обращающегося к различным направлениям функциональной грамотности. 
 

Основной целью курса является формирование функционально грамотной 

личности, её готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые 

в течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого 

диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, 

общения и социальных отношений»[1]. 
 

Курс создаёт условия для формирования функциональной грамотности 

школьников в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных. 
 

Содержание курса строится по основным направлениям функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно- научной, финансовой, а 

также глобальной компетентности и креативному 



мышлению). В рамках каждого направления в соответствии с возрастными 

особенностями и интересами обучающихся, а также спецификой распределения 

учебного материала по классам выделяются ключевые проблемы и ситуации, 

рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить обобщение знаний и опыта, 

приобретенных на различных предметах, для решения жизненных задач, 

формирование стратегий работы с информацией, стратегий позитивного поведения, 

развитие критического и креативного мышления. 
 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий. 

 
Программа реализуется в работе с обучающимися 7 класса. 

 
Программа курса рассчитана на один год с проведением занятий 1 раз в 2 недели 

(через неделю), 17 часов в год. 
 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую деятельность, 

деловые игры, организацию социальных практик. Таким образом, вовлеченность 

школьников в данную внеурочную деятельность позволит обеспечить их 

самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов в различных сферах 

прикладных знаний, переосмыслить свои связи с окружающими, своё место среди 

других людей. В целом реализация программы вносит вклад в нравственное и 

социальное формирование личности. 
 

Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для 

формирования и оценки функциональной грамотности, размещенные на портале 

Российской электронной школы (РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/) и портале ФГБНУ 

ИСРО  РАО (http://skiv.instrao.ru/), материалы из пособий 

«Функциональная   грамотность.   Учимся   для   жизни»   (17   сборников) 

https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/


издательства «Просвещение», а также разрабатываемые методические материалы в 

помощь учителям, помогающие грамотно организовать работу всего коллектива 

школьников, а также их индивидуальную и групповую работу. 
 

Взаимосвязь с программой воспитания. 

 
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания. 
 

Согласно Примерной программе воспитания у современного школьника должны 

быть сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, 

сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты.Эти ценности находят 

свое отражение в содержании занятий по основным направлениях функциональной 

грамотности, вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-

нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей 

научного познания, формирование культуры здорового образа жизни, 

эмоционального благополучия. Реализация курса способствует осуществлению 

главной цели воспитания – полноценному личностному развитию школьников и 

созданию условий для их позитивной социализации. 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 
Введение. О шести составляющих функциональной грамотности. 

 
Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся 

для жизни» представлено шестью модулями, в число которых входят читательская 

грамотность, математическая грамотность, естественнонаучная грамотность, 

финансовая грамотность, глобальные компетенции и креативное мышление. 
 

Читательская грамотность 



«Читательская грамотность − способность человека понимать, использовать, 

оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы 

достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни». 
 

Читательская грамотность – основа формирования функциональной грамотности в 

целом. Особенность этого направления в том, что читательская грамотность 

формируется средствами разных учебных предметов и разными форматами 

внеурочной деятельности. Модуль 

«Читательская грамотность» в рамках курса предусматривает работу с текстами 

разных форматов (сплошными, несплошными, множественными), нацелен на 

обучение приёмам поиска и выявления явной и скрытой, фактологической и 

концептуальной, главной и второстепенной информации, приёмам соотнесения 

графической и текстовой информации, приёмам различения факта и мнения, 

содержащихся в тексте. Занятия в рамках модуля предполагают работу по анализу и 

интерпретации содержащейся в тексте информации, а также оценке противоречивой, 

неоднозначной, непроверенной информации, что формирует умения оценивать 

надёжность источника и достоверность информации, распознавать скрытые 

коммуникативные цели автора текста, в том числе манипуляции, и вырабатывать 

свою точку зрения. 
 

Математическая грамотность 

 
Фрагмент программы внеурочной деятельности в части математической грамотности 

разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования с учётом современных мировых требований, 

предъявляемых к математическому образованию, Концепции развития 

математического образования в Российской Федерации и традиций российского 

образования, которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими 



основу для непрерывного образования и саморазвития, а также целостность 

общекультурного, личностного и познавательного развития обучающихся. 
 

Функциональность математики определяется тем, что её предметом являются 

фундаментальные структуры нашего мира: пространственные формы и 

количественные отношения. Без математических знаний затруднено понимание 

принципов устройства и использования современной техники, восприятие и 

интерпретация социальной, экономической, политической информации, 

малоэффективна повседневная практическая деятельность. Каждому человеку 

приходится выполнять расчёты и составлять алгоритмы, применять формулы, 

использовать приёмы геометрических измерений и построений, читать информацию, 

представленную в виде таблиц, диаграмм и графиков, принимать решения в 

ситуациях неопределённости и понимать вероятностный характер случайных 

событий. 
 

Формирование функциональной математической грамотности естественным образом 

может осуществляться на уроках математики, причем, как в рамках конкретных 

изучаемых тем, так и в режиме обобщения и закрепления. Однако менее 

формальный формат внеурочной деятельности открывает дополнительные 

возможности для организации образовательного процесса, трудно реализуемые в 

рамках традиционного урока. Во-первых, это связано с потенциалом нетрадиционных 

для урочной деятельности форм проведения математических занятий: практические 

занятия в аудитории и на местности, опрос и изучение общественного мнения, 

мозговой штурм, круглый стол и презентация. Во-вторых, такой возможностью 

является интеграция математического содержания с содержанием других учебных 

предметов и образовательных      областей.      В      данной      программе      

предлагается 

«проинтегрировать» математику с финансовой грамотностью, что не только 

иллюстрирует применение математических знаний в реальной жизни каждого 

человека и объясняет важные понятия, актуальные для функционирования 

современного общества, но и создает естественную 



мотивационную подпитку для изучения как математики, так и обществознания. 
 

Естественно-научная грамотность 

 
Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, так и 

неурочной деятельности в равной мере определяются смыслом понятия 

естественно-научной грамотности, сформулированным в международном 

исследовании PISA: 
 

«Естественно-научная грамотность – это способность человека занимать активную 

гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, связанным с 

естественными науками, и его готовность интересоваться естественно-научными 

идеями. 
 

Естественно-научно грамотный человек стремится участвовать в аргументированном 

обсуждении проблем, относящихся к естественным наукам и технологиям, что 

требует от него следующих компетентностей: 
 

 научно объяснять явления; 

 демонстрировать понимание особенностей естественно-научного 

исследования; 

 интерпретировать данные и использовать научные доказательства для 

получения выводов». 
 

Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные возможности с 

точки зрения вариативности содержания и применяемых методов, поскольку все это 

в меньшей степени, чем при изучении систематических учебных предметов, 

регламентируется образовательным стандартом. Учебные занятия по естественно-

научной грамотности в рамках внеурочной деятельности могут проводиться в 

разнообразных формах в зависимости от количественного состава учебной группы 

(это совсем не 



обязательно целый класс), ресурсного обеспечения (лабораторное оборудование, 

медиа ресурсы), методических предпочтений учителя и познавательной активности 

учащихся. 
 

Финансовая грамотность 

 
Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, умений, 

установок и моделей поведения, необходимых для принятия разумных финансовых 

решений. С этой целью в модуль финансовой грамотности Программы включены 

разделы «Школа финансовых решений» (5-7 классы) и «Основы финансового 

успеха» (8-9 классы). Изучая темы этих разделов, обучающиеся познакомятся с 

базовыми правилами грамотного использования денежных средств, научатся 

выявлять и анализировать финансовую информацию, оценивать финансовые 

проблемы, обосновывать финансовые решения и оценивать финансовые риски. 

Занятия по программе способствуют выработке умений и навыков, необходимых при 

рассмотрении финансовых вопросов, не имеющих однозначно правильных решений, 

требующих анализа альтернатив и возможных последствий сделанного выбора с 

учётом возможностей и предпочтений конкретного человека или семьи. Содержание 

занятий создаёт условия для применения финансовых знаний и понимания при 

решении практических вопросов, входящих в число задач, рассматриваемых при 

изучении математики, информатики, географии и обществознания. 
 

Глобальные компетенции 

 
Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением 

знаний по проблемам глобализации, устойчивого развития и межкультурного 

взаимодействия, изучение которых в соответствии с Федеральным государственным 

стандартом основного общего образования входит в программы 

естественнонаучных, общественно-научных предметов и иностранных языков. 

Содержание модуля отражает два аспекта: 



глобальные проблемы и межкультурное взаимодействие. Организация занятий в 

рамках модуля по «глобальным компетенциям» развивает критическое и 

аналитическое мышление, умения анализировать глобальные и локальные проблемы 

и вопросы межкультурного взаимодействия, выявлять и оценивать различные мнения 

и точки зрения, объяснять сложные ситуации и проблемы, оценивать информацию, а 

также действия людей и их воздействие на природу и общество. 
 

Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся 

позволяет решать образовательные и воспитательные задачи, ориентируя 

школьников с учетом их возраста и познавательных интересов на современную 

систему научных представлений о взаимосвязях человека с природной и социальной 

средой, повышение уровня экологической культуры, применение знаний из 

социальных и естественных наук при планировании своих действий и поступков и 

при оценке их возможных последствий для окружающей среды и социального 

окружения. 
 

Креативное мышление 

 
Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление функциональной 

грамотности. Введение этого направления обусловлено тем, что сегодня, как никогда 

раньше, общественное развитие, развитие материальной и духовной культуры, 

развитие производства зависят от появления инновационных идей, от создания 

нового знания и от способности его выразить и донести до людей. Привычка мыслить 

креативно помогает людям достигать лучших результатов в преобразовании 

окружающей действительности, эффективно и грамотно отвечать на вновь 

возникающие вызовы. Именно поэтому креативное мышление рассматривается как 

одна из составляющих функциональной грамотности, характеризующей способность 

грамотно пользоваться имеющимися знаниями, умениями, компетенциями при 

решении самого широкого спектра проблем, с которыми современный 



человек встречается в различных реальных ситуациях. Задача и назначение модуля – 

дать общее представление о креативном мышлении и сформировать базовые 

действия, лежащие в его основе: умение выдвигать, оценивать и совершенствовать 

идеи, направленные на поиск инновационных решений во всех сферах человеческой 

жизни. Содержание занятий направлено на формирование у обучающихся общего 

понимания особенностей креативного мышления. В ходе занятий моделируются 

ситуации, в которых уместно и целесообразно применять навыки креативного 

мышления, учащиеся осваивают систему базовых действий, лежащих в основе 

креативного мышления. Это позволяет впоследствии, на уроках и на классных часах, 

в ходе учебно-проектной и учебно-исследовательской деятельности использовать 

освоенные навыки для развития и совершенствования креативного мышления. 
 

Каждый модуль Программы предлагается изучать ежегодно в объёме 5 часов в 

неделю, начиная с 5 класса. Во всех модулях в последовательно усложняющихся 

контекстах предлагаются задания, основанные на проблемных жизненных 

ситуациях, формирующие необходимые для функционально грамотного человека 

умения и способы действия. Последние занятия каждого года обучения 

используются для подведения итогов, проведения диагностики, оценки или 

самооценки и рефлексии. 
 

По сравнению с основной Программой, в рабочей программе количество часов 

для изучения каждого модуля уменьшено вдвое. На изучение курса отведено 17 

часов в год. 
 

Ниже представлено содержание каждого модуля Программы для 7 класса 

 
 

Содержание курса по шести направлениям функциональной 

грамотности 
 

7 класс 



 

Модуль: Читательская грамотность: «В мире текстов: от этикетки до повести» 

(3 ч) 

1. Смысл жизни (Я и моя жизнь) 

 

 
2. 

Интеграция темы «Планета людей (Взаимоотношения)» по читательской 

грамотности и темы «Общаемся, учитывая свои интересы и интересы 

других» по «Глобальным 

компетенциям» 

3. Человек и книга 

4. Будущее (Человек и технический прогресс) 

5. Проблемы повседневности (выбор товаров и услуг) 

 

Модуль: Естественно-научная грамотность: «Узнаем новое и 

объясняем» (3ч) 

1. Наука и технологии 

2. Мир живого 

3. Вещества, которые нас окружают 

4. Мои увлечения 

 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и 

в жизни» (3 ч) 

 

 
1. 

Креативность в учебных ситуациях и ситуациях межличностного 

взаимодействия. Анализ моделей и ситуаций. 

Модели заданий: 

-сюжеты, сценарии (ПС), 

-эмблемы, плакаты, постеры, значки (ВС), 



 -проблемы экологии (СПр), 

-выдвижение гипотез (ЕНПр), 

2. 
Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять 

гибкость и беглость мышления. Разные сюжеты. 

 

 
3. 

Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. Когда возникает необходимость доработать идею? 

 

Моделируем ситуацию: нужна доработка идеи. 

4. 
От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. 

Выполнение проекта на основе комплексного задания. 

5. 
Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение 

итоговой работы 

 

Модуль: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (2ч) 

1. В домашних делах: ремонт и обустройство дома 

2. В общественной жизни: спорт 

3. На отдыхе: досуг, отпуск, увлечения 

4. В профессиях: сельское хозяйство 

 

Модуль: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений» (2ч) 

1. 
Как финансовые угрозы превращаются в финансовые 

неприятности 

2. 
Уловки финансовых мошенников: что помогает от них 

защититься 

3 Заходим в интернет: опасности для личных финансов 



4 
Самое главное о правилах безопасного финансового 

поведения 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ 

Математика (1 ч) 

1. «Покупать, но по сторонам не зевать» 

 

 
Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы 

отвечаем за планету. Мы учимся общаться с друзьями и вместе решать 

проблемы » (3ч) 

1. С чем могут быть связаны проблемы в общении 

 

 
2. 

Общаемся в школе, соблюдая свои интересы и интересы друга. 

Идея: на материале задания «Тихая дискотека» интеграция 

с читательской грамотностью 

3. 
Прошлое и будущее: причины и способы решения 

глобальных проблем 

4-5. 
Действуем для будущего: участвуем в изменении 

экологической ситуации. Выбираем профессию 

 

 

 

 

Тематическое планирование 7 класс 
 
 

№ Тема кол- 

во 

часо 

в 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Модуль: Читательская грамотность: «В мире текстов: от этикетки до 

повести» (3 ч) 



1 Смысл жизни (Я и моя 

жизнь). 

 
Человек и книга. 

1 Чудо на своем 

месте»: демонстрационный вариант 2019 

(http://skiv.instrao.ru) 

«Репетитор»: образовательный ресурс 

издательства «Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/) 2)Справочное

    бюро» 

(http://skiv.instrao.  ru/bank-zadaniy/ 

chitatelskayagramotnost/)  «Как 

выглядит слон»: образовательный ресурс

    издательства 

«Просвещение» (https://media.prosv. 

ru/func/) 

2 Будущее (Человек и 

технический прогресс). 

 

Проблемы 

повседневности (выбор 

товаров и услуг). 

1 1) Сгущенка» (http:// 

skiv.instrao.ru/bankzadaniy/chitatelska 

yagramotnost/) 

«Мыльные открытия»: 

образовательный  ресурс 

издательства «Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/) 2)Погружение»: 

демонстрационный вариант 2019 

(http://skiv.instrao.ru) 

«Новости будущего века»: образовательный

 ресурс 

издательства «Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/) 

3 Планета людей 

(взаимоотношения) 

1 Тихая дискотека» 

Открытый банк заданий 2020 (http:// 

http://skiv.instrao/


 Интегрированные 

занятия: 

Читательская 

грамотность+ 

Глобальные компетенции 

 skiv.instrao.ru) 

Модуль: Естественно-научная грамотность: «Узнаем новое и 

объясняем» (3ч) 

4 Наука и 

технологии. 

1 «Луна», «Вавилонские сады»: 

образовательный  ресурс 

издательства «Просвещение» 

(https:// 

media.prosv.ru/func/) 

Естественно-научная грамотность. 

Сборник эталонных заданий. 

Выпуск 2: 

учеб.пособие для 

общеобразовательныхрганизаций / 

под ред. Г. С. Ковалевой, 

А. Ю. Пентина. — М. ; СПб. : 

Просвещение, 2021. 

5 Мир живого. 

 
Вещества, которые нас 

окружают. 

1 1) Портал РЭШ (Российская 

электронная 

школа) (https:// 

fg.resh.edu.ru) 

2) Заросший пруд»: 

образовательный 

ресурс издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/) 

Естественно-научная грамотность. 



   Сборник эталонных заданий. 

Выпуск 2: 

учеб.пособие для 

общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. С. 

Ковалевой, 

А. Ю. Пентина. — М. ; СПб. : 

Просвещение, 2021. 

6 Мои увлечения 1 Естественно-научная грамотность. 

Сборник эталонных заданий. 

Выпуск 1: 

учеб.пособие для 

общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. С. 

Ковалевой, 

А. Ю. Пентина. — М. ; СПб. : 

Просвещение, 2020. 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в 

школе и в жизни» (3 ч) 

7 Креативность в учебных 

ситуациях и ситуациях 

межличностного 

взаимодействия. Анализ 

моделей и ситуаций. 

1 Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru) 

Комплексные задания 

 7 кл., В поисках правды, 

задания 1,2, 3 

 7 кл., Поможем друг другу, 

задания 1, 2 

 7 кл., Хранители природы, 

задания 1, 2 

 7 кл., За чистоту воды, 



   задания 1,2, 3 

8 Выдвижение 

разнообразных идей. 

Выдвижение креативных 

идей и их доработка. 

1 1)Портал ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru 

 
Комплексные задания 

• 7 кл., Путь сказочного героя, 

• 7 кл., Фотохудожник, 

• 7 кл., Геометрические фигуры 

• 7 кл., Танцующий лес, задание 

2)Портал ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru 

По выбору учителя 

• 7 кл., Путешествие по школе, Креативное 

мышление, выпуск 1, Просвещение, 

• 7 кл., Нужный предмет, 

• 7 кл., Книжная выставка, 

• 7кл., Мечтайте о великом, 

• 7кл., Как помочь отстающему. 

Креативное мышление, выпуск 1, 

Просвещение, 

• 7 кл., Поможем друг другу 

9 От выдвижения до 

доработки идей. Создание 

продукта. Выполнение 

проекта на основе 

комплексного задания. 

Диагностика и рефлексия. 

Самооценка. Выполнение 

1 1)Портал ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru 

 
По выбору учителя 

• 7 кл., Путешествие по школе, 

Креативное мышление, выпуск 1, 

Просвещение, 

• 7 кл., Нужный предмет, 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


 итоговой работы.  • 7 кл., Книжная выставка, 

• 7кл., Мечтайте о великом, 

• 7кл., Как помочь отстающему. 

Креативное мышление, выпуск 1, 

Просвещение, 

• 7 кл., Поможем друг другу 

 

 

 
2)Портал РЭШ https://fg.resh.edu.ru Портал

 ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru 

 
Диагностическая работа для 7 класса. 

Креативное мышление. 

Вариант 1. Настольные игры 

Вариант 2. Книжный магазин 

Приложение 

Модуль: Математическая грамотность: «Математика в окружающем 

мире» (2ч) 

10 В домашних делах: 

ремонт и обустройство 

дома. 

В общественной жизни: 

спорт. 

Комплексные задания 

«Футбольная команда», 

«Мировой рекорд по 

бегу», «Питание 

самбиста» 

1 1)Демонстрационный вариант 

2019/2020: 

- «Ремонт комнаты», 

- «Покупка телевизора» 

(http://skiv.instrao.ru) 

«Выставка рисунков»: 

образовательный ресурс 

издательства «Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/) 2)РЭШ, 

7 класс: 

«Футбольная команда», «Мировой 

http://skiv.instrao.ru/


   рекорд по бегу», 

«Питание самбиста» 

(http://skiv.instrao. ru) 

11 На отдыхе: досуг, 

отпуск, увлечения. 

Комплексные 

задания: 

«Бугельные подъемники», 

«Кресельные 

подъемники» 

 
В профессиях: 

сельское 

хозяйство 

Комплексное задание 

«Сбор 

черешни» 

 1) Демонстрационный вариант 

2019/2020: 

«Бугельныеподъемники», 

«Кресельные 

подъемники» (http://skiv.instrao.ru) 

 
 

2) »Сбор черешни» 

(https://fg.resh.edu.ru) 

«Работа летом дляподростка»: 

образовательный ресурс издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/) 

Модуль: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений» (2ч) 

12 Как финансовые 

угрозы 

превращаются в 

финансовые 

неприятности. 

 
Уловки финансовых 

мошенников: что 

помогает от них 

1 1)Новые уловки мошенников» (http:// 

skiv.instrao.ru 

Опасное сообщение»: образовательный 

ресурс издательства, «Просвещение» 

(https://media.prosv. ru/func/) 2)Комплекс 

«ПИНкод», «Где взять деньги» 

(http://skiv.instrao.ru) 

«Предложение от блогера»: 

http://skiv.instrao/


 защититься  образовательный ресурс 

издательства, «Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/) 

13 Заходим в интернет: 

опасности для личных 

финансов. 

Самое главное о правилах 

безопасного финансового 

поведения. 

1 1)Комплекс «Пицца с большой 

скидкой» 

(http://skiv.instrao.ru/) «Вымогатели в 

социальных сетях»: 

образовательный 

ресурс издательства 

«Просвещение» (https://media.prosv.ru/func/) 

2)Комплекс «Билеты 

на концерт» (2020) 

(http://skiv.instrao.ru/) 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (1 

ч) 

14 «Покупать, но по 

сторонам не зевать». 

«Акции и распродажи» 

1 Акция в интернет-магазине», 

«Акция в магазине косметики», 

«Предпраздничная распродажа» 

(http://skiv.instrao.ru) 

«Сервис частных объявления» 

образовательный ресурс 

издательства «Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/) 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы 

отвечаем за планету. Мы учимся общаться с друзьями и вместе решать 

проблемы» (3ч) 

15 С чем могут быть связаны 1 1)Ситуации «Семейные ценности», 

http://skiv.instrao.ru/)
http://skiv.instrao.ru/)
http://skiv.instrao.ru/


 проблемы в общении. 

Общаемся в школе, 

соблюдая свои интересы и 

интересы друга. 

 «Школьная жизнь» 

Демонстрационный 

вариант 2019 (http://skiv.instrao.ru) 

 
 

2)Ситуации «Кто пойдет в поход», 

«Дай 

списать» (http://skiv.instrao.ru) 

16 Прошлое и будущее: 

причины и способы 

решения глобальных 

проблем 

1 Ситуации «Нам не страшен 

гололед», 

«Деревья в городе», «Изменение 

климата» Демонстрационный вариант 

2019 

(http://skiv.instrao.ru) 

17 Действуем для будущего: 1 Ситуации «Выбираем 

 участвуем в изменении  профессию», «Экологичная обувь», 

 экологической ситуации.  «Дети 

 Выбираем профессию  должны мечтать, а не работать в 

   поле» 

   (http://skiv.instrao.ru) 

   «Образование в мире: право и 

   бизнес»: образовательный ресурс 

   издательства 

   «Просвещение» 

   (https://media.prosv.ru/func/) 

   Ситуация «Образование в мире: 

   право 

   и бизнес»: Глобальные 

   компетенции. 

   Сборник эталонных заданий. 

   Выпуск 1. 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. Они формируются во всех направлениях 

функциональной грамотности, при этом определенные направления создают 

наиболее благоприятные возможности для достижения конкретных 

образовательных результатов. 

 
Личностные результаты 

- осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих 

задач и своего места в мире); 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; 

- ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

- осознание ценности самостоятельности и инициативы; 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

стремление быть полезным, интерес к социальному сотрудничеству; 

- проявление интереса к способам познания; 

- стремление к самоизменению; 

- сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом; 



- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

- установка на активное участие в решении практических задач, осознанием 

важности образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитием необходимых умений; 

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

- активное участие в жизни семьи; 

- приобретение опыта успешного межличностного общения; 

- готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в 

коллективных учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах; 

- проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой 

деятельности; бережного отношения к личному и общественному имуществу; 

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

- освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной 

ответственности за свои поступки в мире; 

- готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня 

своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 

учиться у других людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, 

навыки и компетенции из опыта других; 

- осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе 

формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее 

не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, 

планировать свое развитие. 



Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры: 

- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; 

- умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей   среды, планирования   поступков и оценки 

их возможных последствий для окружающей среды;; 

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

- готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности. 

 

 
 
Метапредметные результаты 

 
Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и 

отражают способность обучающихся использовать на практике универсальные 

учебные действия, составляющие умение учиться: 

-овладение универсальными учебными познавательными действиями; 

-овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 

-овладение универсальными регулятивными действиями. 



-освоение обучающимисямежпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 

модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

- способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- способность организовать и реализовать собственную познавательную 

деятельность; 

- способность к совместной деятельности; 

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом 

назначения информации и ее целевой аудитории. 

 
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

 
 

1) базовые логические действия: 

- владеть базовыми логическими операциями: 

- сопоставления и сравнения, 

- группировки, систематизации и классификации, 

- анализа, синтеза, обобщения, 

- выделения главного; 

- владеть приёмами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-

символических средств; 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 



- устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

 
2) базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать    вопросы,    фиксирующие    разрыв    между    реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое 

и данное; 

- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей объекта 

изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 

исследования (эксперимента); 



- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать   возможное   дальнейшее    развитие    процессов,    событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об 

их развитии в новых условиях и контекстах; 

 
3) работа с информацией: 

- применять   различные   методы,   инструменты   и   запросы   при   поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом предложенной учебной 

задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

же идею, версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

- оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 
 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 
1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 



распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры; 

- понимать   намерения    других,    проявлять    уважительное    отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

- публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

- самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов; 

 
2) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 

работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 



- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность 

к предоставлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 

 
Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

 
 

1) самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 

изучаемом объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение; 

 
 

2) самоконтроль: 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 



- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям; 

 
 

3) эмоциональный интеллект: 

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 

- регулировать способ выражения эмоций; 

 
 

4) принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

- признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

- открытость себе и другим; 

- осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения). 

Предметные результаты освоения программы основного общего образования 

представлены с учетом специфики содержания предметных 



областей, затрагиваемых в ходе внеурочной деятельности обучающихся по 

формированию и оценке функциональной грамотности. 

 
Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят 

вклад в достижение следующих предметных результатов по предметной области 

«Русский язык и литература». 

По учебному предмету «Русский язык»: 

· понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-

деловых, публицистических, художественных текстов различных функционально-

смысловых типов речи: формулирование в устной и письменной форме темы и 

главной мысли текста; формулирование вопросов по содержанию текста и ответов 

на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме 

содержания текста; 

· овладение умениями информационной переработки прослушанного или 

прочитанного текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 

скрытой информации в тексте; 

· представление содержания прослушанного или прочитанного учебно- научного 

текста в виде таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента; 

- извлечение информации из различных источников, ее осмысление и 

оперирование ею; 

- анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых 

высказываний с точки зрения решения коммуникативной задачи; 

- определение лексического значения слова разными способами 

(установление значения слова по контексту). 

По учебному предмету «Литература»: 

- овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, 

умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 

прочитанное; 



- умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; 

определять тематику и проблематику произведения; выявлять позицию героя, 

повествователя, рассказчика, авторскую позицию, учитывая художественные 

особенности произведения и воплощенные в нем реалии; выявлять особенности 

языка художественного произведения; 

- овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально 

изученных художественных произведений (в том числе с использованием методов 

смыслового чтения, позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать 

смысл текстов разных типов, жанров, назначений в целях решения различных 

учебных задач и удовлетворения эмоциональных потребностей общения с книгой, 

адекватно воспринимать чтение слушателями, и методов эстетического анализа). 

 
Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности 

вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по учебному 

предмету «Математика»: 

Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные 

математические умения и навыки: 

- Сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и 

десятичные дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая 

устные и письменные приемы, арифметические действия с рациональными 

числами; выполнять проверку, прикидку результата вычислений; округлять числа; 

вычислять значения числовых выражений; использовать калькулятор; 

- Решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости величин 

(скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с 

отношением, пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из 

области управления личными и семейными финансами), решать основные задачи 

на дроби и проценты, используя арифметический и алгебраический способы, 

перебор всех возможных 



вариантов, способ «проб и ошибок»; пользоваться основными единицами 

измерения: цены, массы; расстояния, времени, скорости; выражать одни единицы 

величины через другие; интерпретировать результаты решения задач с учётом 

ограничений, связанных со свойствами рассматриваемых объектов; 

· Извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, 

линейной, столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные 

данные, использовать данные при решении задач; представлять информацию с 

помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм, инфографики; оперировать 

статистическими характеристиками: среднее арифметическое, медиана, наибольшее 

и наименьшее значения, размах числового набора; 

- Оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль 

практически достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в 

жизни; 

- Пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, 

окружность, круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, 

использовать терминологию: вершина, ребро, грань, основание, развертка; 

приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных 

плоских и пространственных фигур, примеры параллельных и перпендикулярных 

прямых в пространстве, на модели куба, примеры равных и симметричных фигур; 

пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, симметрия, подобие; 

использовать свойства изученных фигур для их распознавания, построения; 

применять признаки равенства треугольников, теорему о сумме углов 

треугольника, теорему Пифагора, тригонометрические соотношения для 

вычисления длин, расстояний, площадей; 

- Находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с 

помощью линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять 

периметр многоугольника, периметр и площадь фигур, составленных из 



прямоугольников; находить длину окружности, плошать круга; вычислять объем 

куба, параллелепипеда по заданным измерениям; решать несложные задачи на 

измерение геометрических величин в практических ситуациях; пользоваться 

основными метрическими единицами измерения длины, площади, объема; 

выражать одни единицы величины через другие; 

- Использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами 

зависимости между величинами; понимать графический способ представления и 

анализа информации, извлекать и интерпретировать информацию из графиков 

реальных процессов и зависимостей, использовать графики для определения 

свойств процессов и зависимостей; 

- Переходить от словесной формулировки задачи к её алгебраической модели с 

помощью составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в 

соответствии с контекстом задачи полученный результат; использовать 

неравенства при решении различных задач; 

- Решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми 

последовательностями, использовать свойства последовательностей. 

 
Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности 

вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по предметной 

области «Естественно-научные предметы»: 

- умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций 

практико-ориентированного характера; 

- умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи 

исследования, применять методы исследования, соответствующие поставленной 

цели, осуществлять в соответствии с планом собственную деятельность и 

совместную деятельность в группе; 

- умение применять простые физические модели для объяснения процессов и 

явлений; 



- умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от 

их состава и строения, влияние веществ и химических процессов на организм 

человека и окружающую природную среду; 

- умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, 

законы и закономерности для объяснения наблюдаемых биологических объектов, 

явлений и процессов; 

- сформированность представлений об экосистемах и значении 

биоразнообразия; о глобальных экологических проблемах, стоящих перед 

человечеством, и способах их преодоления; 

- умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа 

жизни, сбалансированного питания и физической активности; умение 

противодействовать лженаучным манипуляциям в области здоровья; 

- умение характеризовать принципы действия технических устройств 

промышленных технологических процессов. 

 
Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят 

вклад в достижение следующих предметных результатов по различным 

предметным областям: 

-освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых вопросов, 

включая базовые финансово-экономические понятия, отражающие важнейшие 

сферы финансовых отношений 

- формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, процессов 

в финансовой сфере общественной жизни, их элементов и основных функций; 

- формирование умения решать познавательные и практические задачи, 

отражающие выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей и 

социальные взаимодействия в финансовой сфере общественной жизни, в том числе 

направленные на определение качества жизни человека, семьи и финансового 

благополучия; 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



- формирование умения использовать полученную информацию в процессе 

принятия решений о сохранении и накоплении денежных средств, при оценке 

финансовых рисков, при сравнении преимуществ и недостатков различных 

финансовых услуг; 

- формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и 

окружающих в деструктивные и криминальные формы сетевой активности (в том 

числе фишинг) 

- формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный 

социальный опыт оценивать собственные поступки и поведение других людей с 

точки зрения их соответствия экономической рациональности (включая вопросы, 

связанные с личными финансами, для оценки рисков осуществления финансовых 

мошенничеств, применения недобросовестных практик); 

- приобретение опыта использования полученных знаний в практической 

деятельности, в повседневной жизни для принятия рациональных финансовых 

решений в сфере управления личными финансами, определения моделей 

целесообразного финансового поведения, составления личного финансового плана. 

 
Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят 

вклад в достижение следующих предметных результатов по различным 

предметным областям: 

-освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; 

-формирование предпосылок научного типа мышления; 

-освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов.



Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят 

вклад в достижение следующих предметных результатов по различным предметным 

областям: 

-способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять 

названия, сюжеты и сценарии, диалоги и инсценировки; 

-проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 

-демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, 

выражений и т.п.; 

-предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в 

области энерго- и ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы о 

людях с особыми потребностями, в области межличностных взаимоотношений; 

-ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы экспериментов, 

предложения по изобретательству. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Актуальность программы определяется изменением требо- 
ваний реальности к человеку, получающему образование и реа- 
лизующему себя в современном социуме . Эти изменения вклю- 
чают расширение спектра стоящих перед личностью задач, ее 
включенности в различные социальные сферы и социальные 

отношения . Для успешного функционирования в обществе 
нужно уметь использовать получаемые знания, умения и на- 
выки для решения важных задач в изменяющихся условиях, 
а для этого находить, сопоставлять, интерпретировать, анали- 
зировать факты, смотреть на одни и те же явления с разных  
сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный 
выбор, принимать конструктивные решения . Необходимо пла- 
нировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оцен- 
ку, взаимодействовать с другими, действовать в ситуации не- 

определенности . 
Введение  в  российских  школах  Федеральных  государствен- 

ных образовательных стандартов начального общего образова- 
ния (ФГОС НОО) и основного общего образования (ФГОС ООО) 
актуализировало значимость формирования функциональной 
грамотности с учетом новых приоритетных целей образования,  
заявленных личностных, метапредметных и предметных пла- 
нируемых образовательных результатов . 

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение со- 

держания школьного образования спектром компонентов функ- 
циональной грамотности и освоение способов их интеграции . 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональ- 
ная грамотность: учимся для жизни» предлагает системное 
предъявление содержания, обращающегося к различным на- 
правлениям функциональной грамотности . 

Основной целью курса является формирование функци- 
онально грамотной личности, ее готовности и способности 
«использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 
знания, умения и навыки для решения максимально широкого 

диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой 
деятельности, общения и социальных отношений»1

 . 
 

1 Образовательная система «Школа 2100» . Педагогика здравого 
смысла / под ред . А . А . Леонтьева . М .: Баласс, 2003 . С .35 . 
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Курс создает условия для формирования функциональной  
грамотности школьников в деятельности, осуществляемой в  
формах, отличных от урочных . 

Содержание курса строится по основным направлениям 
функциональной грамотности (читательской, математической, 
естественно-научной, финансовой, а также глобальной компе- 
тентности и креативному мышлению) . В рамках каждого на- 
правления в соответствии с возрастными особенностями и ин- 
тересами обучающихся, а также спецификой распределения 
учебного материала по классам выделяются ключевые пробле- 
мы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет 
обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на раз- 
личных предметах, для решения жизненных задач, формиро- 
вание стратегий работы с информацией, стратегий позитивного 
поведения, развитие критического и креативного мышления . 

ВАРИАНТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ И ФОРМЫ 
ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5—9 клас- 
сов . 

Программа курса рассчитана на пять лет с проведением за- 
нятий 1 раз в неделю . 

Реализация программы предполагает использование форм  
работы, которые предусматривают активность и самостоятель- 
ность обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой  
работы, проектную и исследовательскую деятельность, дело- 
вые игры, организацию социальных практик . Таким образом, 
вовлеченность школьников в данную внеурочную деятельность  
позволит обеспечить их самоопределение, расширить зоны по- 
иска своих интересов в различных сферах прикладных знаний,  
переосмыслить свои связи с окружающими, свое место среди  
других людей . В целом реализация программы вносит вклад в 
нравственное и социальное формирование личности . 

Методическим обеспечением курса являются задания разра- 
ботанного банка для формирования и оценки функциональной  
грамотности, размещенные на портале Российской электронной 
школы (РЭШ, https://fg .resh .edu  .ru/),  портале  ФГБНУ  ИСРО 
РАО (http://skiv .instrao .ru/), электронном образовательном 
ресурсе издательства «Просвещение» (https://media .prosv .ru/ 
func/), материалы из пособий «Функциональная грамотность . 
Учимся для жизни» (17 сборников) издательства «Просвеще- 
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ние», а также разрабатываемые методические материалы в 
помощь учителям, помогающие грамотно организовать работу 
всего коллектива школьников, а также их индивидуальную и  
групповую работу . 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с 
учетом рекомендаций федеральной программы воспитания . 

Согласно Федеральной программе воспитания у 
современного школьника должны быть сформированы 
ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, 
сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты . 
Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий 
по основным направлениям функциональной грамотности, 
вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, 
духовно-нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, 
воспитание ценностей научного познания, формирование 
культуры здорового образа жизни, эмоционального 
благополучия . Реализация курса способствует 
осуществлению главной цели воспитания – полноценному 
личностному развитию школьников и созданию условий  для 
их позитивной социализации . 

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГОВ ПО ПРОГРАММЕ 

В планировании, организации и проведении занятий при- 
нимают участие учителя разных предметов . Это обеспечивает 
объединение усилий учителей в формировании функциональ- 
ной грамотности как интегрального результата личностного  
развития школьников . 

Задача педагогов состоит в реализации содержания курса  
через вовлечение обучающихся в многообразную деятельность, 
организованную в разных формах . Результатом работы в пер- 
вую очередь является личностное развитие ребенка . Личност- 
ных результатов педагоги могут достичь, увлекая ребенка со- 
вместной и интересной для него деятельностью, устанавливая 
во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмос- 
феру, насыщая занятия личностно ценностным содержанием . 

Особенностью занятий является их интерактивность и мно- 
гообразие используемых педагогом форм работы . 

Реализация программы предполагает возможность вовлече- 
ния в образовательный процесс родителей и социальных пар- 
тнеров школы . 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

ВВЕДЕНИЕ. О ШЕСТИ СОСТАВЛЯЮЩИХ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ 

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональ- 
ная грамотность: учимся для жизни» представлено шестью мо- 
дулями, в число которых входят читательская грамотность, ма- 
тематическая грамотность, естественно-научная грамотность, 
финансовая грамотность, глобальные компетенции и креатив- 
ное мышление. 

Читательская грамотность 

«Читательская грамотность – способность человека пони- 
мать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и 
заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, 
расширять свои знания и возможности, участвовать в соци- 
альной жизни»2. 

Читательская грамотность – основа формирования функци- 
ональной грамотности в целом. Особенность этого направления 
в том, что читательская грамотность формируется средствами  
разных учебных предметов и разными форматами внеурочной  
деятельности. Модуль «Читательская грамотность» в рамках  
курса предусматривает работу с текстами разных форматов 
(сплошными, несплошными, множественными), нацелен на 
обучение приемам поиска и выявления явной и скрытой, фак- 
тологической и концептуальной, главной и второстепенной 
информации, приемам соотнесения графической и текстовой  
информации, приемам различения факта и мнения, содержа- 
щихся в тексте. Занятия в рамках модуля предполагают работу  
по анализу и интерпретации содержащейся в тексте информа- 
ции, а также оценке противоречивой, неоднозначной, непрове- 
ренной информации, что формирует умения оценивать надеж- 
ность источника и достоверность информации, распознавать 
скрытые коммуникативные цели автора текста, в том числе  
манипуляции, и вырабатывать свою точку зрения. 

Математическая грамотность 

Фрагмент программы внеурочной деятельности в части ма- 
тематической грамотности разработан на основе Федерального 

 

2  По материалам сайта Организации экономического сотрудничества 
и развития [Электронный ресурс] // https://www.oecd.org/pisa/ 
data/PISA-2018-draft-frameworks.pdf. 
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государственного образовательного стандарта основного обще- 
го образования с учетом современных мировых требований, 
предъявляемых к математическому образованию, Концепции  
развития математического образования в Российской Федера- 
ции и традиций российского образования, которые обеспечи- 
вают овладение ключевыми компетенциями, составляющими  
основу для непрерывного образования и саморазвития, а также 
целостность общекультурного, личностного и познавательного 
развития обучающихся. 

Функциональность математики определяется тем, что ее 
предметом являются фундаментальные структуры нашего 
мира: пространственные формы и количественные отношения. 
Без математических знаний затруднено понимание принципов  
устройства и использования  современной  техники,  восприятие 
и интерпретация социальной, экономической, политической 
информации, малоэффективна повседневная практическая 
деятельность. Каждому человеку приходится выполнять рас- 
четы и составлять алгоритмы, применять формулы, использо- 
вать приемы геометрических измерений и построений, читать  
информацию, представленную в виде таблиц, диаграмм и гра- 
фиков, принимать решения в ситуациях неопределенности и  
понимать вероятностный характер случайных событий. 

Формирование функциональной математической грамотно- 
сти естественным образом может осуществляться на уроках 
математики,  причем  как   в   рамках   конкретных   изучаемых 
тем, так и в режиме обобщения и закрепления. Однако менее 
формальный формат внеурочной деятельности открывает до- 
полнительные возможности для организации образовательного 
процесса, трудно реализуемые в рамках традиционного урока. Во-
первых, это связано с потенциалом нетрадиционных для урочной 
деятельности форм проведения математических заня- тий: 
практические занятия  в  аудитории  и  на  местности,  опрос и 
изучение общественного мнения, мозговой штурм, круглый стол 
и презентация. Во-вторых, такой возможностью является 
интеграция математического содержания с  содержанием  дру- 
гих учебных предметов и образовательных областей. В данной 
программе предлагается «проинтегрировать» математику с 
финансовой грамотностью, что не только иллюстрирует при- 
менение математических знаний в реальной жизни каждого че- 
ловека и объясняет важные понятия, актуальные для функци- 
онирования современного общества, но и создает естественную 
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мотивационную подпитку для изучения как математики, так 
и обществознания. 

Естественно-научная грамотность 

Задачи формирования естественно-научной грамотности в 
рамках как урочной, так и неурочной деятельности  в  равной 
мере определяются смыслом понятия естественно-научной гра- 
мотности, сформулированным в международном исследовании 
PISA: 

«Естественно-научная грамотность – это способность чело- 
века занимать активную гражданскую позицию  по  обществен- 

но значимым  вопросам,  связанным  с  естественными  науками, 
и его готовность интересоваться естественно-научными идеями. 

Естественно-научно грамотный  человек  стремится  участво- 
вать в  аргументированном  обсуждении  проблем,  относящихся 

к естественным наукам и технологиям, что требует от него сле- 
дующих  компетентностей: 

6  научно объяснять явления; 
6 демонстрировать понимание особенностей естественно-науч- 

ного исследования; 
6 интерпретировать данные и использовать научные доказа- 

тельства для получения выводов». 
Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет допол- 

нительные возможности с точки зрения вариативности содер- 
жания и применяемых методов, поскольку все это в меньшей 
степени, чем при изучении систематических учебных  предме- 
тов, регламентируется образовательным стандартом. Учебные 
занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеу- 
рочной деятельности могут проводиться в разнообразных фор- 
мах в зависимости от количественного состава учебной группы 
(это совсем не обязательно целый класс), ресурсного обеспе- 
чения (лабораторное оборудование, медиаресурсы), методи- 
ческих предпочтений учителя и познавательной активности 
учащихся. 

Финансовая грамотность 

Формирование финансовой грамотности предполагает осво- 
ение знаний, умений, установок и моделей поведения, необхо- 
димых для принятия разумных финансовых решений. С этой 
целью в модуль финансовой грамотности  Программы  включе- 
ны  разделы  «Школа  финансовых  решений»  (5—7  классы)  и 
«Основы финансового успеха» (8—9 классы). Изучая темы этих 
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разделов, обучающиеся познакомятся с базовыми правилами  
грамотного использования денежных средств, научатся выяв- 
лять и анализировать финансовую информацию, оценивать фи- 
нансовые проблемы, обосновывать финансовые решения и оце- 
нивать финансовые риски. Занятия по программе способствуют  
выработке умений и навыков, необходимых при рассмотрении  
финансовых вопросов, не имеющих однозначно правильных 
решений, требующих анализа альтернатив и возможных по- 
следствий сделанного выбора с учетом возможностей и предпо- 
чтений конкретного человека или семьи. Содержание занятий  
создает условия для применения финансовых знаний и пони- 
мания при решении практических вопросов, входящих в число  
задач, рассматриваемых при изучении математики, информа- 
тики, географии и обществознания. 

Глобальные компетенции 

Направление «глобальные компетенции»  непосредствен- 
но связано с освоением знаний по проблемам глобализации,  
устойчивого развития и межкультурного взаимодействия, изу- 
чение которых в соответствии с Федеральным государственным  
стандартом основного общего образования входит в программы 
естественно-научных, общественно-научных предметов и ино- 
странных языков. Содержание модуля отражает два аспекта:  
глобальные проблемы и межкультурное взаимодействие. Ор- 
ганизация занятий в рамках модуля по «глобальным компе- 
тенциям» развивает критическое и аналитическое мышление,  
умения анализировать глобальные и локальные проблемы и во- 
просы межкультурного взаимодействия, выявлять и оценивать 
различные мнения и точки зрения, объяснять сложные ситу- 
ации и проблемы, оценивать информацию, а также действия  
людей и их воздействие на природу и общество. 

Деятельность по формированию глобальной компетентности  
обучающихся позволяет решать образовательные и воспита- 
тельные задачи, ориентируя  школьников  с  учетом  их  возраста 
и познавательных интересов на современную систему научных 
представлений о взаимосвязях человека с природной и соци- 
альной средой, повышение уровня экологической культуры, 
применение знаний из социальных и естественных наук при 
планировании своих действий и поступков и при оценке их 
возможных последствий для  окружающей  среды  и  социально- 
го окружения. 
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Креативное мышление 

Модуль «Креативное мышление» отражает новое направле- 
ние функциональной грамотности. Введение этого направления 
обусловлено тем, что сегодня, как никогда раньше, обществен- 
ное развитие, развитие материальной и духовной культуры, 
развитие производства зависят от появления инновационных 
идей, от создания нового знания и от способности его выразить 
и донести до людей. Привычка мыслить креативно помогает 
людям достигать лучших результатов в преобразовании окру- 
жающей действительности, эффективно и грамотно отвечать на 
вновь возникающие вызовы. Именно поэтому креативное мыш- 
ление рассматривается как одна из составляющих функцио- 
нальной грамотности, характеризующей способность грамотно 
пользоваться имеющимися знаниями, умениями, компетенци- 
ями при решении самого широкого спектра проблем, с  кото- 
рыми современный человек встречается в различных реальных 
ситуациях. Задача и назначение модуля – дать общее представ- 
ление о креативном мышлении и сформировать базовые дей- 
ствия, лежащие в его основе: умение выдвигать, оценивать и 
совершенствовать идеи, направленные на поиск  инновацион- 
ных решений во всех сферах человеческой жизни. Содержание 
занятий направлено на формирование у обучающихся общего 
понимания особенностей креативного мышления. В ходе за- 
нятий моделируются ситуации, в которых уместно и целесо- 
образно применять навыки креативного мышления, учащиеся 
осваивают систему базовых действий, лежащих в основе креа- 
тивного мышления.  Это  позволяет  впоследствии,  на  уроках  и 
на классных часах, в ходе учебно-проектной и учебно-исследо- 
вательской деятельности использовать освоенные навыки для 
развития и совершенствования креативного мышления. 

Каждый модуль Программы предлагается изучать ежегодно 
в объеме 5 часов в неделю, начиная с 5 класса. Во всех модулях 
в последовательно усложняющихся контекстах предлагаются 

задания, основанные на проблемных жизненных ситуациях, 
формирующие необходимые для функционально грамотно- 

го человека умения и способы действия. Последние занятия 
каждого года обучения используются для подведения итогов, 
проведения диагностики, оценки или самооценки и рефлексии. 

Ниже представлено  содержание  каждого  модуля  Програм- 
мы по годам обучения (для 5—9 классов), включая и интегри- 
рованные занятия. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ПО ШЕСТИ НАПРАВЛЕНИЯМ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ ДЛЯ 5—9 КЛАССОВ 

5 класс 
 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую 
и графическую информацию» (5 ч) 

1 Путешествуем и познаем мир (Путешествие по России) 

2 Работаем над проектом (Школьная жизнь) 

3 Хотим участвовать в конкурсе (Школьная жизнь) 

4 По страницам биографий (Великие люди нашей страны) 

5 Мир моего города (Человек и технический прогресс) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Наука рядом» (5 ч) 

1 Мои увлечения 

2 Растения и животные в нашей жизни 

3 Загадочные явления 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

1 Модели и ситуации. Общее представление о креативности (на 
примерах простейших заданий и бытовых ситуаций). Зна- 
комство с содержательными и тематическими областями 

2 Выдвижение разнообразных идей. Для чего нужно выдвигать 
разные идеи и варианты. Разные, похожие, одинаковые 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Для чего 
нужны нестандартные идеи. Когда и кому бывают нужны 
креативные идеи 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Вы- 
полнение проекта на основе комплексного задания 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой 
работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседнев- 
ной жизни» (4 ч) 

1 Путешествия и отдых 

2 Транспорт 

3 Здоровье 

4 Домашнее хозяйство 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» 
(4 ч) 

1 Собираемся за покупками: что важно знать 

2 Делаем покупки: как правильно выбирать товары 
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3 Приобретаем услуги: знаем, умеем, практикуем 

4 Самое главное о правилах поведении грамотного покупателя 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математи- 
ка (2 ч) 

1 «Деньги – не щепки, счетом крепки» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы 
отвечаем за планету. Мы учимся взаимодействовать и знакомимся 
с глобальными проблемами» (5 ч) 

1 Мы умеем дружить 

2 Общаемся с одноклассниками и живем интересно 

3 Какие проблемы называют глобальными? Что значит быть 
глобально компетентным? 

4 Можем ли мы решать глобальные проблемы? Начинаем 
действовать. Идея: на материале заданий «Покупаем новое» 
и «Не выбрасывайте продукты» интеграция с финансовой 
грамотностью по теме «Покупки» 

6 класс 
 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, различая факты и 
мнения» (5 ч) 

1 Нас ждет путешествие (Путешествие по родной земле) 

2 Открываем тайны планеты (Изучение планеты) 

3 Открываем мир науки (Человек и природа) 

4 По страницам биографий полководцев (Великие люди нашей 
страны) 

5 Наши поступки (межличностные взаимодействия) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Учимся исследовать» 
(5 ч) 

1 Мои увлечения 

2 Растения и животные в нашей жизни 

3 Загадочные явления 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

1 Креативность в бытовых и учебных ситуациях: модели и 
ситуации. 
Модели заданий: 

6  названия и заголовки (ПС3) 
6 рисунки и формы, что скрыто за рисунком? (ВС4) 

3 ПС – письменное самовыражение (здесь и далее) 
4 ВС – визуальное самовыражение (здесь и далее) 
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 6  межличностные отношения (СПр5) 
6  исследовательские  вопросы  (ЕНПр6) 

2 Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гиб- 
кость и беглость мышления. Разные образы и ассоциации 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригиналь- 
ность и проработанность 
Как вдохнуть в идею жизнь? Моделируем ситуацию: нужны 
оригинальные идеи 

4 От выдвижения до доработки идей. Выполнение проекта на 
основе комплексного задания 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой 
работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседнев- 
ной жизни» (4 ч) 

1 Спорт 

2 Геометрические формы вокруг нас 

3 Здоровый образ жизни 

4 В школе и после школы (или Общение) 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» 
(4 ч) 

1 Семейный бюджет: по доходам — и расход 

2 Непредвиденные расходы: как снизить риск финансовых 
затруднений 

3 На чем можно сэкономить: тот без нужды живет, кто деньги 
бережет 

4 Самое главное о правилах грамотного ведения семейного 
бюджета 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математи- 
ка (2 ч) 

1 «Копейка к копейке – проживет семейка» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы 
отвечаем за планету. Мы учимся самоорганизации и помогаем 
сохранить природу » (5 ч) 

1 Мы разные, но решаем общие задачи 

2-3 Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в общении. Со- 
блюдаем правила. Участвуем в самоуправлении 

 

5 СПр – решение социальных проблем (здесь и далее) 
6 ЕНПр – решение естественнонаучных проблем (здесь и далее) 
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7 класс 
 

Модуль: Читательская грамотность «В мире текстов: от этикетки 
до повести» (5 ч) 

1 Смысл жизни (Я и моя жизнь) 

2 Интеграция темы «Планета людей (Взаимоотношения)» по 
читательской грамотности и темы «Общаемся, учитывая свои 
интересы и интересы других» по «Глобальным компетенци- 
ям» 

3 Человек и книга 

4 Будущее (Человек и технический прогресс) 

5 Проблемы повседневности (выбор товаров и услуг) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Узнаем новое и объяс- 
няем» (5 ч) 

1 Наука и технологии 

2 Мир живого 

3 Вещества, которые нас окружают 

4 Мои увлечения 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уро- 
ках, в школе и в жизни» (5 ч) 

1 Креативность в учебных ситуациях и ситуациях межлич- 
ностного взаимодействия. Анализ моделей и ситуаций. 
Модели заданий: 
6 сюжеты, сценарии (ПС), 
6 эмблемы, плакаты, постеры, значки (ВС), 
6 проблемы экологии (СПр), 
6  выдвижение  гипотез  (ЕНПр) 

2 Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гиб- 
кость и беглость мышления. Разные сюжеты. 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригиналь- 
ность и проработанность. Когда возникает необходимость 
доработать идею? 
Моделируем ситуацию: нужна доработка идеи. 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Вы- 
полнение проекта на основе комплексного задания. 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итого- 
вой работы 
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4 Глобальные проблемы в нашей жизни 

5 Заботимся о природе 

 



Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружаю- 
щем мире» (4 ч) 

1 В домашних делах: ремонт и обустройство дома 

2 В общественной жизни: спорт 

3 На отдыхе: досуг, отпуск, увлечения 

4 В профессиях: сельское хозяйство 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» 
(4 ч) 

1 Как финансовые угрозы превращаются в финансовые непри- 
ятности 

2 Уловки финансовых мошенников: что помогает от них защи- 
титься 

3 Заходим в Интернет: опасности для личных финансов 

4 Самое главное о правилах безопасного финансового поведе- 
ния 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математи- 
ка (2 ч) 

1 «Покупать, но по сторонам не зевать» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы 
отвечаем за планету. Мы учимся общаться с друзьями и вместе 
решать проблемы » (5 ч) 

1 С чем могут быть связаны проблемы в общении 

2 Общаемся в школе, соблюдая свои интересы и интересы 
друга. 
Идея: на материале задания «Тихая дискотека» интеграция с 
читательской грамотностью 

3 Прошлое и будущее: причины и способы решения глобаль- 
ных проблем 

4-5 Действуем для будущего: участвуем в изменении экологиче- 
ской ситуации. Выбираем профессию 

8 класс 
 

Модуль: Читательская грамотность «Шаг за пределы текста: про- 
буем действовать» (5 ч) 

1 Смысл жизни (я и моя жизнь) 

2 Человек и книга 

3 Познание 
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Модуль: Естественно-научная грамотность «Как применяют зна- 
ния?» (5 ч) 

1 Наука и технологии 

2 Мир живого 

3 Вещества, которые нас окружают 

4 Наше здоровье 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уро- 
ках, в школе и в жизни» (5 ч) 

1 Креативность в учебных ситуациях и ситуациях социального 
взаимодействия. Анализ моделей и ситуаций. 
Модели заданий: 
6 тематика и названия, слоганы, имена героев (ПС), 
6  схемы,  опорные  конспекты  (ВС), 
6  социальные  инициативы  и  взаимодействия  (СПр), 
6 изобретательство  и  рационализаторство  (ЕНПр). 

2 Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и 
беглость мышления при решении школьных проблем. Ис- 
пользование имеющихся знаний для креативного решения 
учебных проблем. 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригиналь- 
ность и проработанность. Когда на уроке мне помогла креа- 
тивность? 

Моделируем учебную ситуацию: как можно проявить креатив- 
ность при выполнении задания. 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Вы- 
полнение проекта на основе комплексного задания 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итого- 
вой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружаю- 
щем мире» (4 ч) 

1 В профессиях 

2 В общественной жизни 

3 В общественной жизни 

4 В профессиях 

Модуль: Финансовая грамотность «Основы финансового успеха» 
(4 ч) 

1 Финансовые риски и взвешенные решения 

2 Делаем финансовые вложения: как приумножить и не поте- 
рять 
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3 Уменьшаем финансовые риски: что и как можем страховать 

4 Самое главное о сбережениях и накоплениях 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математи- 
ка (2 ч) 

1 «Сосчитать – после не хлопотать» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы 
отвечаем за планету. Мы живем в обществе: соблюдаем нормы 
общения и действуем для будущего» (5 ч) 

1 Социальные нормы – основа общения 

2-3 Общаемся со старшими и с младшими. Общаемся «по прави- 
лам» и достигаем общих целей 

4 Прошлое и будущее: причины и способы решения глобаль- 
ных проблем 

5 Действуем для будущего: сохраняем природные ресурсы 

9 класс 
 

Модуль: Читательская грамотность «События и факты с разных 
точек зрения» (5 ч) 

1 Смысл жизни (я и моя жизнь) 

2 Самоопределение 

3 Смыслы, явные и скрытые 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Знания в действии» (5 
ч) 

1 Наука и технологии 

2 Вещества, которые нас окружают 

3 Наше здоровье 

4 Заботимся о Земле 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уро- 
ках, в школе и в жизни» (5 ч) 

1 Креативность в учебных ситуациях, ситуациях личностно- 
го роста и социального проектирования. Анализ моделей и 
ситуаций. 
Модели заданий: 
6  диалоги  (ПС), 
6 инфографика (ВС), 
6 личностные действия и социальное проектирование (СПр), 
6 вопросы методологии научного познания (ЕНПр). 

2 Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и 
беглость мышления при решении жизненных проблем. 
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3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригиналь- 
ность и проработанность. В какой жизненной ситуации мне 
помогла креативность? Моделируем жизненную ситуацию: 
когда может понадобиться креативность 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Вы- 
полнение проекта на основе комплексного задания. 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итого- 
вой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружаю- 
щем мире» (4 ч) 

1 В общественной жизни: социальные опросы 

2 На отдыхе: измерения на местности 

3 В общественной жизни: интернет 

4 В домашних делах: коммунальные платежи 

Модуль: Финансовая грамотность «Основы финансового успеха» 
(4 ч) 

1 Мое образование — мое будущее 

2 Человек и работа: что учитываем, когда делаем выбор 

3 Налоги и выплаты: что отдаем и как получаем 

4 Самое главное о профессиональном выборе: образование, ра- 
бота и финансовая стабильность 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математи- 
ка (2 ч) 

1 «Труд, зарплата и налог — важный опыт и урок» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы 
отвечаем за планету. Мы будем жить и работать в изменяющемся 
цифровом мире» (5 ч) 

1 Какое общение называют эффективным. Расшифруем «4к» 

2-3 Общаемся в сетевых сообществах, сталкиваемся со стереоти- 
пами, действуем сообща 

4-5 Почему и для чего в современном мире нужно быть глобаль- 
но компетентным? 
Действуем для будущего: учитываем цели устойчивого разви- 
тия 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение 
достижений обучающимися следующих личностных, мета- 
предметных и предметных образовательных результатов. Они 
формируются во всех направлениях функциональной грамот- 
ности, при этом определенные направления создают наиболее 
благоприятные возможности для достижения конкретных об- 
разовательных результатов. 

Личностные результаты 

6 осознание российской  гражданской  идентичности  (осозна- 
ние себя, своих задач и своего места в мире); 

6 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реа- 
лизации его прав; 

6 ценностное отношение к достижениям своей Родины — Рос- 
сии, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым под- 
вигам и трудовым достижениям народа; 

6 готовность к саморазвитию, самостоятельности и личност- 
ному самоопределению; 

6  осознание ценности самостоятельности и инициативы; 
6 наличие мотивации к целенаправленной  социально  значи- 

мой деятельности; стремление быть полезным, интерес к 
социальному сотрудничеству; 

6  проявление интереса к способам познания; 
6  стремление к самоизменению; 
6 сформированность внутренней позиции личности как  осо- 

бого ценностного отношения к себе, окружающим людям и 
жизни в целом; 

6 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 
нравственного выбора; 

6  установка на активное участие в решении практических за- 
дач, осознание важности образования на протяжении всей 
жизни для успешной профессиональной деятельности и раз- 
витие необходимых умений; 

6 осознанный выбор и построение  индивидуальной  траекто- 
рии образования и жизненных планов с учетом личных и 
общественных интересов и потребностей; 

6  активное участие в жизни семьи; 
6  приобретение опыта успешного межличностного общения; 
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6 готовность к разнообразной совместной деятельности, ак- 
тивное участие в коллективных учебно-исследовательских, 
проектных и других творческих работах; 

6 проявление уважения к людям любого труда и результатам  
трудовой деятельности; бережного отношения к личному и 
общественному имуществу; 

6 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков без- 
опасного поведения в интернет-среде. 
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обуча- 

ющегося к изменяющимся условиям социальной и природной  
среды: 

6 освоение социального опыта, основных социальных ролей; 
осознание личной ответственности за свои поступки в мире; 

6 готовность к действиям в условиях неопределенности, по- 
вышению уровня своей компетентности через практическую 
деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
приобретать в совместной деятельности новые знания, навы- 
ки и компетенции из опыта других; 

6 осознание необходимости в формировании новых знаний,  в 
том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы об объек- 
тах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать 
дефицит собственных знаний и компетентностей, планиро- 
вать свое развитие. 
Личностные результаты, связанные с формированием эко- 

логической культуры: 
6 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, 

общества и экономики; 
6 умение оценивать свои действия с учетом влияния на окру- 

жающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, 
возможных глобальных последствий; 

6 ориентация на применение знаний из социальных и есте- 
ственных наук для решения задач в области окружающей  
среды, планирования поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды; 

6 повышение уровня экологической культуры, осознание гло- 
бального характера экологических проблем и путей их ре- 
шения; 

6 активное неприятие действий, приносящих  вред  окружаю- 
щей среде; осознание своей роли как гражданина и потре- 
бителя в условиях взаимосвязи природной, технологической 
и социальной сред; 
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6 готовность к участию в практической деятельности экологи- 
ческой направленности. 
Личностные результаты отражают готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориента- 
ций и расширение опыта деятельности. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты во  ФГОС  сгруппированы  по 
трем направлениям и отражают способность обучающихся ис- 
пользовать на практике универсальные учебные действия, со- 
ставляющие умение учиться: 
— овладение универсальными учебными познавательными 

действиями; 
— овладение универсальными учебными коммуникативными 

действиями; 
— овладение  универсальными  регулятивными  действиями. 

6 Освоение обучающимися межпредметных понятий (исполь- 
зуются в нескольких предметных областях и позволяют свя- 
зывать знания из различных учебных предметов, учебных 
курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных мо- 
дулей в целостную научную картину мира) и универсальных 
учебных действий (познавательные, коммуникативные, ре- 
гулятивные); 

6 способность их использовать в учебной, познавательной и 
социальной практике; 

6 готовность к самостоятельному планированию и осуществле- 
нию учебной деятельности и организации учебного сотруд- 
ничества с  педагогическими  работниками  и  сверстниками, 
к участию в построении индивидуальной образовательной 
траектории; 

6 способность организовать и реализовать собственную позна- 
вательную деятельность; 

6  способность к совместной деятельности; 
6 овладение навыками работы с информацией: восприятие и  

создание информационных текстов в различных форматах,  
в том числе цифровых, с учетом назначения информации и  
ее целевой аудитории. 

Овладение универсальными учебными познавательными дей- 
ствиями: 

1) базовые логические действия: 
6  владеть  базовыми  логическими  операциями: 
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— сопоставления и сравнения, 
— группировки, систематизации и классификации, 
— анализа, синтеза, обобщения, 
— выделения главного; 

6 владеть приемами описания и рассуждения, в т.ч. – с помо- 
щью схем и знако-символических средств; 

6 выявлять и характеризовать существенные признаки объек- 
тов (явлений); 

6 устанавливать существенный признак классификации, ос- 
нования 

6  для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 
6 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и  

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблю- 
дениях; 

6 предлагать критерии для выявления закономерностей и про- 
тиворечий; 

6  выявлять  дефициты  информации,   данных,   необходимых 
для решения поставленной задачи; 

6 выявлять причинно-следственные связи при изучении явле- 
ний и процессов; 

6 делать выводы с использованием дедуктивных и индуктив- 
ных умозаключений, умозаключений по аналогии, форму- 
лировать гипотезы о взаимосвязях; 

6 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 
(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наи- 
более подходящий с учетом самостоятельно выделенных 
критериев); 
2) базовые исследовательские действия: 

6 использовать вопросы как исследовательский инструмент 
познания; 

6 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между ре- 
альным и желательным состоянием ситуации, объекта, са- 
мостоятельно устанавливать искомое и данное; 

6   формировать гипотезу об истинности собственных суждений 
и суждений других,  аргументировать  свою  позицию,  мне- 
ние; 

6 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, не- 
сложный эксперимент, небольшое исследование по установ- 
лению особенностей объекта изучения, причинно-следствен- 
ных связей и зависимостей объектов между собой; 

6 оценивать на применимость и достоверность информации, 
полученной в ходе исследования (эксперимента); 
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6 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по ре- 
зультатам проведенного наблюдения, опыта, исследования, 
владеть инструментами оценки достоверности полученных 
выводов и обобщений; 

6 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 
событий и их последствия в аналогичных или сходных си- 
туациях, выдвигать предположения об их развитии в новых  
условиях и контекстах; 
3) работа с информацией: 

6 применять различные методы, инструменты и запросы при 
поиске и отборе информации или данных из источников с 
учетом предложенной 

6  учебной задачи и заданных критериев; 
6 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпре- 

тировать информацию различных видов и форм представ- 
ления; 

6 находить сходные аргументы (подтверждающие или опро- 
вергающие одну и ту же идею, версию) в различных инфор- 
мационных источниках; 

6 самостоятельно выбирать оптимальную форму  представ- 
ления информации и иллюстрировать решаемые задачи 
несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 
комбинациями; 

6 оценивать надежность информации по критериям, предло- 
женным педагогическим работником или  сформулирован- 
ным самостоятельно; 

6 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Овладение  системой   универсальных   учебных   познаватель- 
ных действий обеспечивает сформированность когнитивных 

навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными дей- 
ствиями: 

1) общение: 
6 воспринимать и  формулировать  суждения,  выражать  эмо- 

ции в соответствии с целями и условиями общения; 
6 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных  

текстах; 
6 распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпо- 
сылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 
переговоры; 
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6 понимать намерения других, проявлять уважительное отно- 
шение к собеседнику и в корректной форме формулировать 
свои возражения; 

6 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по су- 
ществу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные 
на решение задачи и поддержание благожелательности об- 
щения; 

6 сопоставлять свои суждения с суждениями  других  участни- 
ков диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

6 публично представлять результаты решения задачи, выпол- 
ненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

6  самостоятельно выбирать формат выступления с учетом за- 
дач презентации и особенностей аудитории и в соответствии 
с ним составлять устные и письменные тексты с использова- 
нием иллюстративных материалов; 
2) совместная деятельность: 

6 понимать и использовать преимущества командной и ин- 
дивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 
обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; 

6 принимать цель совместной деятельности, коллективно 
строить действия по ее достижению: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 
работы; 

6 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готов- 
ность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

6 планировать организацию совместной работы, определять 
свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех 
участников взаимодействия), распределять задачи между 
членами команды, участвовать в групповых формах работы 
(обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

6 выполнять свою часть работы, достигать качественного ре- 
зультата по своему направлению и координировать свои дей- 
ствия с другими членами команды; 

6 оценивать качество своего вклада в общий продукт по кри- 
териям, самостоятельно сформулированным участниками 
взаимодействия; 

6 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого  
члена команды в достижение результатов, разделять сферу 
ответственности и проявлять готовность к предоставлению 
отчета перед группой. 
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Овладение системой универсальных учебных коммуника- 
тивных действий обеспечивает сформированность социальных 
навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действи- 
ями: 

1) самоорганизация: 
6 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных  

ситуациях; 
6 ориентироваться в различных подходах принятия решений  

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие ре- 
шений группой); 

6 самостоятельно составлять алгоритм  решения  задачи  (или 
его часть), выбирать способ решения учебной задачи с  уче- 
том имеющихся ресурсов и собственных возможностей, ар- 
гументировать предлагаемые варианты решений; 

6 составлять план действий (план реализации намеченного ал- 
горитма решения), корректировать предложенный алгоритм 
с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

6 делать выбор и брать ответственность за решение; 
2) самоконтроль: 

6 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлек- 
сии; 

6 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее 
изменения; 

6 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут  
возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать ре- 
шение к меняющимся обстоятельствам; 

6 объяснять причины достижения  (недостижения)  результа- 
тов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, 
уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

6 вносить коррективы в деятельность на основе новых обсто- 
ятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, 
возникших трудностей; 

6  оценивать соответствие результата цели и условиям; 
3) эмоциональный интеллект: 

6 различать, называть  и  управлять  собственными  эмоциями 
и эмоциями других; 

6  выявлять и анализировать причины эмоций; 
6 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; 
6  регулировать способ выражения эмоций; 
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4) принятие себя и других: 
6  осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
6  признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
6  принимать себя и других, не осуждая; 
6  открытость себе и другим; 
6  осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных  

действий обеспечивает формирование смысловых установок 
личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навы- 

ков личности (управления собой, самодисциплины, устойчиво- 

го поведения). 

 
Предметные результаты освоения программы основного об- 

щего образования представлены с учетом специфики содержа- 

ния предметных областей, затрагиваемых в ходе внеурочной 

деятельности обучающихся по формированию и оценке функ- 

циональной грамотности. 
Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной 

деятельности вносят вклад в достижение следующих предмет- 

ных результатов по предметной области «Русский язык и ли- 
тература». 

По учебному предмету «Русский язык»: 

6 понимание прослушанных или прочитанных учебно-на- 

учных, официально-деловых, публицистических, художе- 

ственных текстов различных функционально-смысловых 

типов речи: формулирование в устной и письменной форме  
темы и главной мысли текста; формулирование вопросов по 

содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и 

выборочная передача в устной и письменной форме содер- 
жания текста; 

6 овладение умениями информационной переработки прослу- 

шанного или прочитанного текста; выделение главной и вто- 

ростепенной информации, явной и скрытой информации в 
тексте; 

6 представление содержания прослушанного  или  прочитанно- 

го учебно-научного текста в виде таблицы, схемы; коммен- 

тирование текста или его фрагмента; 
6 извлечение информации из различных источников, ее ос- 

мысление и оперирование ею; 
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6 анализ и оценивание  собственных  и  чужих  письменных 
и устных речевых высказываний с точки зрения решения  
коммуникативной задачи; 

6 определение лексического значения слова разными способа- 
ми (установление значения слова по контексту). 

По учебному предмету «Литература»: 

6 овладение умениями смыслового анализа художественной 
литературы, умениями воспринимать, анализировать, ин- 
терпретировать и оценивать прочитанное; 

6 умение анализировать произведение в единстве формы и со- 
держания; определять тематику и проблематику произведе- 
ния; выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика, 
авторскую позицию, учитывая художественные особенности 
произведения и воплощенные в нем реалии; выявлять осо- 
бенности языка художественного произведения; 

6 овладение умениями самостоятельной интерпретации и 
оценки текстуально изученных художественных произведе- 
ний (в том числе с использованием методов смыслового чте- 
ния, позволяющих воспринимать, понимать и интерпрети- 
ровать смысл текстов разных типов, жанров, назначений в 
целях решения различных учебных задач и удовлетворения 
эмоциональных потребностей общения с книгой, адекватно 
воспринимать чтение слушателями, и методов эстетического 
анализа). 
Занятия по математической грамотности в рамках внеуроч- 

ной деятельности вносят вклад в достижение следующих пред- 
метных результатов по учебному предмету «Математика»: 

Использовать в практических (жизненных) ситуациях сле- 
дующие предметные математические умения и навыки: 

6 сравнивать и  упорядочивать  натуральные  числа,  целые 
числа, обыкновенные и десятичные дроби, рациональные и 
иррациональные числа; выполнять, сочетая устные и пись- 
менные приемы, арифметические действия  с  рациональны- 
ми числами; выполнять проверку, прикидку результата вы- 
числений; округлять числа; вычислять значения числовых 
выражений; использовать калькулятор; 

6 решать практико-ориентированные задачи, содержащие 
зависимости величин (скорость, время, расстояние, цена, 
количество, стоимость), связанные с отношением, пропор- 
циональностью величин, процентами (налоги, задачи из 
области   управления   личными   и   семейными   финансами), 
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решать основные задачи на дроби и проценты, используя  
арифметический и алгебраический способы, перебор всех 
возможных вариантов, способ «проб и ошибок»; пользовать- 
ся основными единицами измерения: цены, массы; расстоя- 
ния, времени, скорости; выражать одни единицы величины  
через  другие;  интерпретировать  результаты  решения  задач  
с учетом ограничений, связанных со свойствами рассматри- 
ваемых объектов; 

6 извлекать, анализировать, оценивать информацию, пред- 
ставленную в таблице, линейной, столбчатой и круговой 
диаграммах, интерпретировать представленные данные, ис- 
пользовать данные при решении задач; представлять инфор- 
мацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм, 
инфографики; оперировать статистическими характеристи- 
ками: среднее арифметическое, медиана, наибольшее и наи- 
меньшее значения, размах числового набора; 

6 оценивать вероятности реальных событий и явлений, пони- 
мать роль практически достоверных и маловероятных собы- 
тий в окружающем мире и в жизни; 

6 пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, 
многоугольник, окружность, круг; распознавать паралле- 
лепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, использовать тер- 
минологию: вершина, ребро, грань, основание, развертка; 
приводить примеры объектов окружающего мира, имею- 
щих форму изученных плоских и пространственных фигур, 
примеры параллельных и перпендикулярных прямых в про- 
странстве, на модели куба, примеры равных и симметрич- 
ных фигур; пользоваться геометрическими понятиями: ра- 
венство фигур, симметрия, подобие; использовать свойства 
изученных фигур для их распознавания, построения; при- 
менять признаки равенства треугольников, теорему о сумме 
углов треугольника, теорему Пифагора, тригонометрические  
соотношения для вычисления длин, расстояний, площадей; 

6 находить длины отрезков и расстояния непосредственным 
измерением с помощью линейки; находить измерения па- 
раллелепипеда, куба; вычислять периметр многоугольника, 
периметр и площадь фигур, составленных из прямоуголь- 
ников; находить длину окружности, плошадь круга; вычис- 
лять объем куба, параллелепипеда по заданным измерени- 
ям; решать несложные задачи на измерение геометрических 
величин в практических ситуациях; пользоваться основны- 
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ми метрическими единицами измерения длины, площади,  
объема; выражать одни единицы величины через другие; 

6 использовать алгебраическую терминологию и символику;  
выражать формулами зависимости между величинами; по- 
нимать графический способ представления и анализа ин- 
формации, извлекать и интерпретировать информацию из  
графиков реальных процессов и зависимостей, использовать 
графики для определения свойств процессов и зависимостей; 

6 переходить от словесной формулировки задачи к ее алге- 
браической модели с помощью составления уравнения или 
системы уравнений, интерпретировать в соответствии с кон- 
текстом задачи полученный результат; использовать нера- 
венства при решении различных задач; 

6 решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми 
последовательностями, использовать свойства последова- 
тельностей. 

 
Занятия по естественно-научной грамотности в рамках вне- 

урочной деятельности вносят вклад в достижение следующих 
предметных результатов по предметной области «Естествен- но-
научные предметы»: 

6 умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в 
контексте ситуаций практико-ориентированного характера; 

6 умение проводить учебное исследование, в том числе пони- 
мать задачи исследования,  применять  методы  исследова- 
ния, соответствующие поставленной цели, осуществлять в 
соответствии с планом собственную деятельность и совмест- 
ную деятельность в группе; 

6 умение применять простые физические модели для объясне- 
ния процессов и явлений; 

6 умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ 
в зависимости от  их  состава  и  строения,  влияние  веществ 
и химических процессов на организм человека и  окружаю- 
щую природную среду; 

6 умение использовать изученные биологические термины, 
понятия, теории, законы и закономерности для объяснения 
наблюдаемых биологических объектов, явлений  и  процес- 
сов; 

6 сформированность представлений об экосистемах и значении 
биоразнообразия; о глобальных экологических проблемах, 
стоящих перед человечеством, и способах их преодоления; 
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6 умение использовать приобретенные знания и навыки для 
здорового образа жизни, сбалансированного питания и фи- 
зической активности; умение противодействовать лженауч- 
ным манипуляциям в области здоровья; 

6 умение характеризовать принципы действия технических 
устройств промышленных технологических процессов. 

 
Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной 

деятельности вносят вклад в достижение следующих предмет- 
ных результатов по различным предметным областям: 

6 освоение системы знаний, необходимых для решения фи- 
нансовых вопросов, включая базовые финансово-экономиче- 
ские понятия, отражающие важнейшие сферы финансовых 
отношений; 

6 формирование умения устанавливать и объяснять взаимос- 
вязи явлений, процессов в финансовой сфере общественной 
жизни, их элементов и основных функций; 

6 формирование умения решать познавательные и практиче- 
ские задачи, отражающие выполнение типичных для несо- 
вершеннолетнего социальных ролей и социальные взаимо- 
действия в финансовой сфере общественной жизни, в том 
числе направленные на определение качества жизни чело- 
века, семьи и финансового благополучия; 

6 формирование умения использовать полученную информа- 
цию в процессе принятия решений о сохранении и накопле- 
нии денежных средств, при оценке финансовых рисков, при 
сравнении преимуществ и недостатков различных финансо- 
вых услуг; 

6 формирование умения распознавать попытки и предупреж- 
дать вовлечение себя и окружающих в деструктивные и 
криминальные формы сетевой активности (в том числе фи- 
шинг); 

6 формирование умения с опорой на знания, факты обществен- 
ной жизни и личный социальный опыт оценивать собствен- 
ные поступки и поведение других людей с точки зрения их  
соответствия экономической рациональности (включая во- 
просы, связанные с личными финансами, для оценки рисков 
осуществления финансовых мошенничеств, применения не- 
добросовестных практик); 

6  приобретение   опыта    использования    полученных    знаний 
в практической деятельности, в повседневной жизни для 
принятия    рациональных    финансовых    решений    в    сфере 
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управления личными финансами, определения моделей це- 
лесообразного финансового поведения, составления личного 
финансового плана. 

 
Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной 

деятельности вносят вклад в достижение следующих предмет- 
ных результатов по различным предметным областям: 

6 освоение научных знаний, умений и способов действий, 
специфических для соответствующей предметной области; 

6  формирование  предпосылок научного типа  мышления; 
6 освоение деятельности по получению нового знания, его ин- 

терпретации, преобразованию и применению в различных 
учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 
социальных проектов. 

 
Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной 

деятельности вносят вклад в достижение следующих предмет- 
ных результатов по различным предметным областям: 

6 способность с опорой на иллюстрации и/или описания си- 
туаций составлять названия, сюжеты и сценарии, диалоги 
и инсценировки; 

6 проявлять творческое воображение, изображать предметы и  
явления; 

6 демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых 
терминов, суждений, выражений и т.п.; 

6 предлагать адекватные способы решения различных соци- 
альных проблем в области энерго- и ресурсосбережения, в 
области экологии, в области заботы о людях с особыми по- 
требностями, в области межличностных взаимоотношений; 

6 ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, 
схемы экспериментов, предложения по изобретательству. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5 КЛАСС 
 

№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 

электронные (циф- 
ровые) 

Введение в курс «Функциональная грамотность» 

1. Введение 1 Знакомство участ- 
ников программы. 
Обсуждение понятий 
«функциональная 
грамотность», «со- 
ставляющие функ- 
циональной грамот- 
ности (читательская, 
математическая, 
естественно-научная, 
финансовая грамот- 
ность, глобальные 
компетенции, креа- 
тивное мышление). 
Ожидания каждого 
школьника и группы 
в целом от совмест- 
ной работы. 

Развить мотивацию 
к целенаправлен- 
ной социально 
значимой деятель- 
ности; стремление 
быть полезным, 
интерес к социаль- 
ному сотрудниче- 
ству. Сформировать 
внутреннюю пози- 
цию личности как 
особого ценност- 
ного отношения к 
себе, окружающим 
людям и жизни в 
целом. Сформиро- 
вать установку на 
активное участие 
в решении практи- 
ческих задач, 

Игры и 
упражнения, 
помогающие 
объединить 
участников 
программы, 
которые будут 
посещать за- 
нятия. Беседа, 
работа в груп- 
пах, планиро- 
вание работы 

Портал Российской 
электронной шко- 
лы (РЭШ, https:// 
fg.resh.edu.ru/) 

Портал  ФГБНУ 
ИСРО РАО, Сетевой 
комплекс информа- 
ционного взаимо- 
действия субъектов 
Российской Феде- 
рации в проекте 
«Мониторинг фор- 
мирования функцио- 
нальной грамотности 
учащихся» (http:// 
skiv.instrao.ru/) 

Материалы электрон- 
ного образовательно- 
го ресурса издатель- 
ства «Просвещение» 

3
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   Обсуждение планов и 
организации работы 
в рамках программы. 

осознанием важно- 
сти образования на 
протяжении всей 
жизни для успеш- 
ной профессиональ- 
ной деятельности и 
развитием необ- 
ходимых умений; 
Приобрести опыт 
успешного межлич- 
ностного общения; 
готовность к разно- 
образной совмест- 
ной деятельности, 
активное участие 
в коллективных 
учебно-исследо- 
вательских, про- 
ектных и других 
творческих работах 

 (https://media.prosv. 
ru/func/) 

Материалы из посо- 
бий «Функциональ- 
ная грамотность. 
Учимся для жизни» 
издательства «Про- 
свещение» 

Модуль 1: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую и графическую информацию» (5 ч) 

2. Путеше- 
ствуем и 
познаем 
мир (Путе- 
шествие 
по России) 

1 Приемы поиска и 
извлечения инфор- 
мации разного вида 
(текстовой, графи- 
ческой) по заданной 
теме 

Соотносить визу- 
альное изображе- 
ние с вербальным 
текстом. Понимать 
фактологическую 
информацию 

Работа в груп- 
пах 

«Необыкновенный 
путешественник»: 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

«Люди, сделавшие 
Землю круглой»: 3

3
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http://skiv.instrao/
http://skiv.instrao/


№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 

электронные (циф- 
ровые) 

   из различных 
источников. Приемы 
выделения главной и 
второстепенной ин- 
формации, явной и 
скрытой информации 
в тексте 

  электронный обра- 
зовательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

3. Работа- 
ем над 
проектом 
(Школь- 
ная 
жизнь) 

1 Приемы работы с 
множественным тек- 
стом по выявлению 
явной и скрытой 
информации, пред- 
ставленной в разных 
частях текста. Прие- 
мы выявления визу- 
альной информации, 
представленной на 
карте, и приемы со- 
поставления инфор- 
мации, выявленной в 
тексте, с информаци- 
ей, содержащейся 

Соотносить визу- 
альное изображе- 
ние с вербальным 
текстом. Исполь- 
зовать информа- 
цию из текста для 
решения практиче- 
ской задачи 

Деловая игра «Моя Россия: боль- 
шое в малом»: 
Читательская гра- 
мотность. Сборник 
эталонных заданий. 
Вып. 1. Учеб. посо- 
бие для общеобразо- 
ват. организаций. 
В 2 ч. Часть 1. – М., 
СПб.: «Просвеще- 
ние», 2020 
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   в графическом объ- 
екте (географическая 
карта, фотография) 

   

4. Хотим 
участво- 
вать в 
конкурсе 
(Школь- 
ная 
жизнь) 

1 Приемы работы с мно- 
жественным текстом, 
представленным на 
сайте. Приемы поиска 
информации, пред- 
ставленной вербально 
и визуально, распо- 
ложенной в разных 
частях множественно- 
го текста 

Интегрировать 
и интерпретиро- 
вать информацию, 
представленную в 
разной форме и в 
разных частях тек- 
ста. Использовать 
информацию из 
текста для реше- 
ния практической 
задачи 

Работа в груп- 
пах 

«Конкурс сочине- 
ний»: Открытый 
банк заданий 2020 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

5. По стра- 
ницам 
био- 
графий 
(Великие 
люди 
нашей 
страны) 

1 Приемы анализа 
информации учеб- 
но-научного текста 
(биография), пред- 
ставленной в виде 
таблицы. Приемы 
комментирования 
текста, включающего 
визуальный объект 
(фотографию) 

Выявлять факто- 
логическую ин- 
формацию (по- 
следовательность 
событий), представ- 
ленную в разных 
частях текста. 
Выявление роли 
визуальных объек- 
тов для понимания 
сплошного текста 

Самостоятель- 
ное выполне- 
ние работы с 
последующим 
обсуждение 
ответов на 
задания 

«Маршал Победы»: 
Читательская грамот- 
ность. Сборник эта- 
лонных заданий. Вы- 
пуск 1. Учеб. пособие 
для общеобразоват. 
организаций. В 2-х ч. 
Часть 1. – М., СПб.: 
«Просвещение», 
2020. «Великие име- 
на России»: электрон- 
ный образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 

электронные (циф- 
ровые) 

6. Мир мое- 
го города 
(Человек 
и техни- 
ческий 
прогресс) 

1 Приемы извлечения 
информации из раз- 
личных источников 
(художественный и 
публицистический 
тексты, заметки с 
сайта), включающих 
визуальный объект; 
ее осмысление и опе- 
рирование ею 

Устанавливать 
взаимосвязи между 
текстами. Форму- 
лировать на основе 
полученной из 
текста информа- 
ции собственную 
гипотезу, прогно- 
зировать события, 
течение процесса, 
результаты экспе- 
римента на осно- 
ве информации 
текста. 

Игра-расследо- 
вание 

«Мост»: открытый 
банк заданий 2021 
года (http://skiv. 
instrao.ru) 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Наука рядом» (5 ч) 

7. Мои увле- 
чения 

1 Выполнение заданий 
«Звуки музыки» и 
«Аня и ее собака» 

Использование 
полученных (из 
самих заданий) 
знаний для объ- 
яснения явлений. 
Проведение и/или 
интерпретация экс- 
периментов. 

Работа ин- 
дивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий. 

Портал РЭШ 
(https://fg.resh.edu. 
ru) 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 
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8. Растения 
и жи- 
вотные 
в нашей 
жизни 

2 Выполнение заданий 
«Чем питаются рас- 
тения» и «Хищные 
птицы» 

Получение выводов 
на основе интер- 
претации данных 
(графических, чис- 
ловых), построение 
рассуждений. Объ- 
яснение явлений 
с использованием 
приобретенных 
знаний. Анализ ре- 
зультатов экспери- 
ментов (описанных 
или проведенных 
самостоятельно). 

Работа ин- 
дивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий. 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) Естественно-на- 
учная грамотность. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 1: 
учеб. пособие для об- 
щеобразовательных 
организаций / под 
ред. Г. С. Ковалевой, 
А. Ю. Пентина. – 
М. ; СПб. : Просве- 
щение, 2020. 

9. Загадоч- 
ные явле- 
ния 

2 Выполнение заданий 
«Лазерная  указка 
и фонарик» и «Что 
такое снег» 

Проведение про- 
стых исследова- 
ний и анализ их 
результатов. 

Работа в парах 
или группах. 
Презентация 
результатов 
исследования. 

Портал РЭШ 
(https://fg.resh.edu. 
ru) 

Модуль 3: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

12. Креатив- 
ное мыш- 
ление: 
Модели и 
ситуации 

1 Общее представле- 
ние о креативности 
(на примерах про- 
стейших заданий и 
бытовых ситуаций). 
Знакомство с содер- 
жательными и тема- 
тическими областями 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста 
с целью выделения 
главного. Совмест- 
ная деятельность 
по анализу предло- 
женных ситуаций. 
Выдвижение идей 
и обсуждение 

Работа в па- 
рах и малых 
группах. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 
Письменное самовы- 
ражение: 
6 5 кл., Необычная 

картина, задание 1, 
Визуальное самовы- 
ражение: 
6 5 кл, Что скрыто за 

рисунком, задание 2, 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 

электронные (циф- 
ровые) 

    различных спосо- 
бов проявления 
креативности: - 
самовыражение с 
помощью текстов, 
рисунков, мимики 
и пластики, танца 
и др. – решение 
проблем социаль- 
ного и научного 
характера. 

 Решение социальных 
проблем: 
6 5 кл, Класс, зада- 

ние 2, 
Решение научных 
проблем: 
6 5 кл, Изобретаем со- 

ревнование, задания 
1, 2, 

«Обложка для кни- 
ги»: электронный 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

13. Выдвиже- 
ние разно- 
образных 
идей 

1 Обсуждение пробле- 
мы: Для чего бывает 
нужно выдвигать 
разные идеи и вари- 
анты. Разные, похо- 
жие, одинаковые. 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста 
с целью выделения 
основных требова- 
ний. Совместная 
деятельность по 
анализу предло- 
женных ситуаций. 
Выдвижение идей 
и обсуждение при- 
чин, по которым 
требуется 

Работа в па- 
рах и малых 
группах. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

Письменное самовы- 
ражение: 
6 5 кл., Выдуманная 

страна, задание 1, 
6 5 кл., Праздник 

осени, задание 1, 
6 5 кл, Класс, зада- 

ние 1 
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    проявлять беглость 
мышления, гиб- 
кость и разноо- 
бразие мышления. 
Выполнение теста 
«Круги» по мето- 
дике «Вартега», 
подсчет количества 
выдвинутых идей и 
количества разли- 
чающихся идей. 
Подведение итогов: 
- что означает вы- 
двигать идеи? 
- чем отличаются 
разнообразные идеи? 
- пояснять на при- 
мерах, когда, при 
каких условиях тре- 
буется предлагать 
разные варианты 
решений 

 Визуальное самовы- 
ражение: 
6 5 кл., Эмблема для 

первоклассников, 
задание 1, 

Решение социальных 
проблем 
6 5 кл, Точность – 

вежливость коро- 
лей, задание 1 

Решение научных 
проблем 
6 5 кл, Мяч будуще- 

го, задание 1 

«Парта будущего»: 
электронный обра- 
зовательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» (https:// 
media.prosv.ru/func/) 

14. Выдвиже- 
ние кре- 
ативных 
идей и их 
доработка 

1 Обсуждение проблем: 

-Для чего нужны не- 
стандартные идеи. 

-Когда и кому быва- 
ют нужны креатив- 
ные идеи? 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста 
с целью выделения 
основных требова- 
ний. Совместная 
деятельность: 
- по подбору си- 
нонимов к слову 
«оригинальный»; 

Работа в 
парах и ма- 
лых группах 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 
Письменное самовы- 
ражение: 
6 5 кл., Необычная 

картина, задание 3, 
Визуальное самовыра- 
жение: 
6 5 кл, Улыбка осени, 

задание 1, 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 

электронные (циф- 
ровые) 

    - по анализу предло- 
женных ситуаций. 
Выдвижение идей и 
обсуждение при- 
чин, по которым 
требуется проявлять 
оригинальность и 
нестандартность 
мышления. Подсчет 
количества ориги- 
нальных идей по 
результатам выпол- 
нения теста «Кру- 
ги» по методике 
«Вартега». Подве- 
дение итогов: – что 
означает, что идея 
креативная? Что 
ее отличает? – как 
можно выявить 
оригинальные 
идеи – пояснять на 
примерах, когда, 
при каких условиях 
требуется предла- 
гать необычные, 
нестандартные ва- 
рианты решений 

 Решение социальных 
проблем: 
6 5 кл, Класс, зада- 

ние 4, 
6 5 кл, Буккрос- 

синг – обмен кни- 
гами, задание 4 

Решение научных 
проблем: 
6 5 кл, Прогулка в 

парке, задание 1, 3 

«Вопросы Почемуч- 
ки»: электронный 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 
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15. От выдви- 
жения до 
доработки 
идей 

1 Использование на- 
выков креативного 
мышления для созда- 
ния продукта. 

Выполнение проек- 
та на основе ком- 
плексного задания 
(по выбору учи- 
теля): - создание 
школьной газеты; 
- создание сюжета 
для  инсценировки 
в классе; - подго- 
товка праздника 
осени; - подготов- 
ка выставки «Нет 
вредным привыч- 
кам»; - подготовка 
необычного спор- 
тивного соревнова- 
ния; - подготовка 
выставки «Школа 
будущего». 

Работа в ма- 
лых группах 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

По выбору учителя 

6 5 кл., Трудный 
предмет, 

6 5 кл, Сюжет для 
спектакля, 

6 5 кл., Праздник 
осени, 

6 5 кл, Нет вредным 
привычкам, 

6 5 кл, Изобретаем 
соревнование, 

6 5 кл, Школа буду- 
щего 

16. Диагно- 
стика и 
рефлек- 
сия. Само- 
оценка 

1 Креативное мышле- 
ние. Диагностиче- 
ская работа для 5 
класса. 

Выполнение итого- 
вой работы. Обсуж- 
дение результатов. 
Взаимо- и самоо- 
ценка результатов 
выполнения 

Индивиду- 
альная рабо- 
та. Работа в 
парах. 

Портал РЭШ (https:// 
fg.resh.edu.ru) 
Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 
Диагностическая 
работа для 5 класса. 
Креативное мышле- 
ние. 
Вариант 1. День 
рождения 
Вариант 2. День игры 
и игрушки 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 

электронные (циф- 
ровые) 

Подведение итогов первой части программы: рефлексивное занятие 1. 

17. Подве- 
дение 
итогов 
первой 
части про- 
граммы. 
Самооцен- 
ка ре- 
зультатов 
деятель- 
ности на 
занятиях 

1 Самооценка уверен- 
ности при решении 
жизненных проблем. 
Обсуждение резуль- 
татов самооценки с 
целью достижения 
большей уверенности 
при решении задач 
по функциональной 
грамотности. 

Оценивать ре- 
зультаты своей 
деятельности. 
Аргументировать 
и обосновывать 
свою позицию. 
Задавать вопросы, 
необходимые для 
организации соб- 
ственной деятель- 
ности. Предлагать 
варианты решений 
поставленной про- 
блемы. 

Беседа Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

18. Путеше- 
ствие и 
отдых 

1 Действия с величи- 
нами (вычисления, 
переход от одних 
единиц к другим, 
нахождение доли 
величины). Действия 
с многозначными 
числами. 

Извлекать анализи- 
ровать, интерпрети- 
ровать информацию 
(из текста, таблицы, 
диаграммы), Распоз- 
навать математиче- 
ские объекты, (числа, 
величины, фигуры), 
Описывать ход и ре- 
зультаты действий, 
Предлагать и обсуж- 

Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа 

«Петергоф»: откры- 
тый банк заданий 
2019/2020 (http:// 
skiv.instrao.ru) 
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   Числовая последова- 
тельность (составле- 
ние, продолжение). 
Интерпретация 
результатов вы- 
числений, данных 
диаграммы. Решение 
текстовой задачи, со- 
ставленной на основе 
ситуации. 

дать способы реше- 
ния, Прикидывать, 
оценивать, вычис- 
лять результат, Уста- 
навливать и исполь- 
зовать зависимости 
между величинами, 
данными, Читать, 
представлять, 
сравнивать матема- 
тические объекты 
(числа, величины, 
фигуры), Применять 
правила, свойства 
(вычислений, нахож- 
дения результата), 
Применять приемы 
проверки результа- 
та, Интерпретиро- 
вать ответ, данные, 
Выдвигать и обо- 
сновывать гипотезу, 
Формулировать 
обобщения и выво- 
ды, Распознавать 
истинные и ложные 
высказывания об 
объектах, Стро- 
ить высказывания, 
Приводить примеры 
и контрпримеры, 
Выявлять сходства и 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 

электронные (циф- 
ровые) 

    различия объектов, 
Измерять объекты, 
Моделировать ситу- 
ацию математиче- 
ски. Планировать 
ход решения задачи 
в 2-3 действия. 

  

19. Развле- 
чения и 
хобби 

1 Работа с информаци- 
ей (выбор данных). 
Решение текстовой 
задачи. Метод пере- 
бора вариантов. Дей- 
ствия с величинами 
(вычисление, переход 
от одних единиц к 
другим, нахождение 
доли). Прикидка ре- 
зультата выполнения 
действий с величи- 
нами. Многозначные 
числа, действия с 
натуральными числа- 
ми. Сравнение долей 
числа. 

 Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа 

«Аккумулятор ради- 
отелефона»: откры- 
тый банк заданий 
2021 (http://skiv. 
instrao.ru) 
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20. Здоровье 1 Действия с нату- 
ральными числами. 
Действия с числовой 
последовательно- 
стью (составление, 
продолжение). 
Метод перебора 
возможных вариан- 
тов. Соотношения 
между величинами, 
размеры объекта. 
Единицы времени. 
Зависимости между 
величинами, прямо 
пропорциональная 
зависимость величин 
при решении задачи. 

 Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа 

«Кросс»: откры- 
тый банк заданий 
2021 (http://skiv. 
instrao.ru) «Земля- 
ника»: открытый 
банк заданий 2021 
(http://skiv.instrao. 
ru) «Спортивный 
праздник» — в При- 
ложении 

21. Домашнее 
хозяйство 

1 Размеры реального 
объекта, единицы 
длины. Площадь, 
сравнение площадей 
данных фигур. Пе- 
ревод единиц длины 
и площади. Зависи- 
мости между вели- 
чинами. Деление с 
остатком, округление 
результата по смыс- 
лу ситуации. Доля 
числа. 

 Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа 

«Выкладывание 
плитки»: откры- 
тый банк заданий 
2019/2020 (http:// 
skiv.instrao.ru) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 

электронные (циф- 
ровые) 

   
Измерения и объ- 
ем прямоугольного 
параллелепипеда, 
сравнение объемов, 
переход от одних 
единиц объема к дру- 
гим. Представление 
данных: чтение и ин- 
терпретация данных 
диаграммы. 

   

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений» (4 ч) 

22. Собираем- 
ся за по- 
купками: 
что важно 
знать 

1 Финансы. Значение 
финансовой грамот- 
ности. Деньги. Виды 
денег. Наличные и 
безналичные деньги. 
Запланированная 
покупка. Незаплани- 
рованная покупка. 
Финансовая выгода. 
Финансовый риск. 
Финансовое планиро- 
вание. 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
Дискуссия/ 
Проект/ Игра 

Комплекс «Спосо- 
бы оплаты» (2021, 
5 класс) 
Комплекс «Налич- 
ные и безналич- 
ные деньги» (2020, 
5 класс) 
(http://skiv.instrao. 
ru/bank-zadaniy/ 
finansovaya- 
gramotnost) 
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23. Делаем 
покуп- 
ки: как 
правильно 
выбирать 
товары 

1 Покупки. Виды по- 
купок. Товар. Пла- 
нирование покупки 
товара. 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
Практическая 
работа/ Работа 
в парах/ Игра 

Портал РЭШ 
(https://fg.resh.edu. 
ru) 
Комплекс «Интерес- 
ный журнал» (2022, 
5 класс) (http://skiv. 
instrao.ru) 

24. Приобре- 
таем услу- 
ги: знаем, 
умеем, 
практику- 
ем 

1 Услуга. Планирова- 
ние покупки услуги. 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
Практическая 
работа/ Работа 
в группах/ 
Игра 

Комплекс «Поездка 
в зоопарк» (2021, 5 
класс) (http://skiv. 
instrao.ru/bank- 
zadaniy/finansovaya- 
gramotnost) 

25. Самое 
главное о 
правилах 
поведении 
грамотно- 
го покупа- 
теля 

1 Финансовое планиро- 
вание. Экономия де- 
нег. Акции на товары 
и услуги. Скидка на 
покупку. Правила 
поведения грамотного 
покупателя. 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
деловая игра 

Комплекс «Прогулка 
по магазину» (2020, 
5 класс) (http:// 
skiv.instrao.ru/bank- 
zadaniy/finansovaya- 
gramotnost) 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч) 

26- 
27. 

«Деньги – 
не щепки, 
счетом 
крепки» 
«Велопро- 
кат» 

2 Финансовая грамот- 
ность: Финансы. 
Финансовая выгода. 
Финансовый риск. 
Финансовое планиро- 
вание Математическая 

Финансовая гра- 
мотность: Выявлять 
и анализировать 
финансовую инфор- 
мацию. Оценивать 
финансовые про 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
игра- соревно- 
вание 

http://skiv.instrao. 
ru/bank-zadaniy/ 
finansovaya-gramotnost 
Комплекс «Новые 
джинсы» (2019, 
5 класс) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 

электронные (циф- 
ровые) 

   грамотность: Зависи- 
мости «цена – коли- 
чество-стоимость», 
«скорость-время-рас- 
стояние». Измерение 
и единицы длины, 
времени, стоимости, 
скорости. 

блемы. Применять 
финансовые знания 
Математическая 
грамотность: Чи- 
тать текст, разби- 
рать инструкцию и 
обсуждать ситуации 
Выявлять инфор- 
мацию в финан- 
совом контексте. 
Выявлять зависи- 
мости, вычислять 
стоимость. Графи- 
чески представлять 
алгоритм. Плани- 
ровать порядок 
выполнения дей- 
ствий, составлять 
арифметическое 
выражение. Выпол- 
нять вычисления с 
натуральными чис- 
лами, сравнивать 
результаты. Конкре- 
тизировать тариф, 
выбирать выгодный 
тариф. 

 Комплекс «Велопро- 
кат» (2022, 5 класс) 

«Экскурсия»: элек- 
тронный образо- 
вательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

 

4
8

 
П

Р
О

Г
Р

А
М

М
А

 К
У

Р
С

А
 В

Н
Е

У
Р

О
Ч

Н
О

Й
 Д

Е
Я

Т
Е

Л
Ь

Н
О

С
Т

И
. 5

—
9

 к
л

а
с
с
ы

 



Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы учимся взаи- 
модействовать и знакомимся с глобальными проблемами» (5 ч) 

28. Мы умеем 
дружить 

1 Межкультурное 
взаимодействие: * 
успешное и уважи- 
тельное взаимодей- 
ствие между людьми. 
Традиции и обычаи: 
многообразие куль- 
тур и  идентифика- 
ция с определенной 
культурой. ** Виды 
социальных взаимо- 
действий. Дружба в 
жизни человека 

Приводить при- 
меры ситуаций 
уважительного и 
неуважительного, 
эффективного и 
неэффективного, 
взаимодействия 
между людьми. 
Оценивать послед- 
ствия этих взаимо- 
действий. Выяв- 
лять и оценивать 
различные мнения 
и точки зрения 
о роли дружбы в 
жизни человека. 
Аргументировать 
свое мнение о роли 
дружбы в жизни 
человека. 

Беседа / 
обсужде- 
ние / игровая 
деятельность / 
решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

Открытый банк за- 
даний 2020 (http:// 
skiv.instrao.ru) 

Ситуации «Футбол и 
дружба», «Случай в 
гостях» 

Ситуация «Как под- 
ружиться с новень- 
кой» 

29. Общаемся 
с одно- 
классни- 
ками и 
живем 
интересно 

1 Межкультурное 
взаимодействие: 
успешное и уважи- 
тельное взаимодей- 
ствие между людьми, 
действия в интересах 
коллектива. Семья и 
школа. 

Выявлять и оце- 
нивать различные 
мнения и точки 
зрения о взаимо- 
действии в школь- 
ном коллективе. 
Объяснять причи- 
ны возникновения 

Беседа / 
обсужде- 
ние / игровая 
деятельность / 
решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

Ситуации «Соседи», 
«В детском лагере» 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 

электронные (циф- 
ровые) 

   Основы совместной 
деятельности. Роль 
школы в нашей 
жизни 

конфликтных ситу- 
аций в школьном 
коллективе. Обо- 
сновывать способы 
их решения. 

  

30. Какие 
проблемы 
называют 
глобаль- 
ными? 
Что зна- 
чит быть 
глобально 
компе- 
тентным? 

1 Глобальные про- 
блемы: изучение 
глобальных и ло- 
кальных проблем. 
Понятие «глобаль- 
ные проблемы» 

Приводить при- 
меры глобальных 
проблем. Объяс- 
нять, какие про- 
блемы называются 
глобальными. 

Обсуждение 
информации, 
предложенной 
руководите- 
лем занятия / 
решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

«Разбираем смысл 
глобальных ком- 
петенций»: элек- 
тронный образо- 
вательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» (https:// 
media.prosv.ru/func/) 
Глобальные компе- 
тенции. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 1. Стр. 4–10 
Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru)  Ситуация  «Один 
в поле воин» 

31- 
32. 

Можем 
ли мы 
решать 
глобаль- 

2 Глобальные пробле- 
мы: изучение гло- 
бальных и локаль- 
ных проблем. 

Описывать ситу- 
ации проявления 
глобальных про- 
блем на местном 

Беседа / 
обсуждение 
/ решение по- 
знавательных 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 
Ситуации «Найде- 
ныш», «Загрязнение 
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 ные про- 
блемы? 
Начинаем 
действо- 
вать. 

 Глобальные пробле- 
мы в нашей жизни 

(локальном) уров- 
не. Оценивать вли- 
яние глобальных 
проблем на жизнь 
каждого человека, 
на развитие обще- 
ства. 

задач и разбор 
ситуаций 

Мирового океана» 
Глобальные компетен- 
ции. Сборник эталон- 
ных заданий. Выпуск 
1. Стр. 11–19 
Ситуации «Дом для 
кошек и собак», «Чи- 
стая вода» 
«Добываем марганец в 
Зедландии»: электрон- 
ный образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) http://skiv. 
instrao.ru 
Ситуации «Лечим 
скворца», «Покупа- 
ем новое», «Планета 
будет зеленой» 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. Подведе- 
ние итогов 
програм- 
мы. Само- 
оценка ре- 
зультатов 
деятель- 
ности на 
занятиях 

1 Оценка (самооценка) 
уровня сформиро- 
ванности функцио- 
нальной грамотности 
по шести составля- 
ющим. Обсуждение 
возможных действий, 
направленных на по- 
вышение уровня ФГ 
отдельных учащихся 
и группы в целом. 

Оценивать ре- 
зультаты своей 
деятельности. 
Аргументировать и 
обосновывать свою 
позицию. Осущест- 
влять сотрудниче- 
ство со сверстни- 
ками. Учитывать 
разные мнения. 

Групповая 
работа 

Для конкретизации 
проявления сформи- 
рованности отдель- 
ных уровней ФГ 
используются приме- 
ры заданий разного 
уровня ФГ (http:// 
skiv.instrao.ru/) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 

электронные (циф- 
ровые) 

34. Итоговое 
занятие 

1 Демонстрация итогов 
внеурочных занятий 
по ФГ (открытое 
мероприятие для 
школы и родителей). 

Решение прак- 
тических задач, 
успешное межлич- 
ностного  обще- 
ние в совместной 
деятельности, 
активное   участие 
в коллективных 
учебно-исследова- 
тельских, проект- 
ных и других твор- 
ческих работах. 
Просмотр слайд- 
шоу с фотография- 
ми и видео, сделан- 
ными педагогами 
и детьми во время 
занятий. Благодар- 
ности друг другу за 
совместную работу. 

Театрализован- 
ное представ- 
ление, фести- 
валь, выставка 
работ 
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6 КЛАСС 
 

№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 6 класса. 

1. Введение 1 Знакомство участ- 
ников программы. 
Обсуждение  понятий 
«функциональная 
грамотность», «со- 
ставляющие функ- 
циональной грамот- 
ности (читательская, 
математическая, 
естественно-научная, 
финансовая гра- 
мотность, глобаль- 
ные компетенции, 
креативное мыш- 
ление). Ожидания 
каждого  школьника 
и группы в целом от 
совместной работы. 
Обсуждение планов и 
организации работы 
в рамках программы. 

Развить мотивацию 
к целенаправлен- 
ной социально 
значимой деятель- 
ности; стремление 
быть полезным, ин- 
терес к социально- 
му сотрудничеству; 
Сформировать 
внутреннюю пози- 
ции личности как 
особого ценност- 
ного отношения к 
себе, окружающим 
людям и жизни в 
целом; Сформиро- 
вать установку на 
активное участие 

в решении прак- 
тических задач, 
осознанием важно- 
сти образования на 
протяжении всей 

Игры и 
упражнения, 
помогающие 
объединить 
участников 
программы, 
которые будут 
посещать за- 
нятия. Беседа, 
работа в груп- 
пах, планиро- 
вание работы. 

Портал Российской 
электронной школы 
(https://fg.resh.edu. 
ru/)  Портал ФГБНУ 
ИСРО РАО, Сетевой 
комплекс информа- 
ционного взаимо- 
действия субъектов 
Российской Федера- 
ции в проекте «Мони- 
торинг формирования 
функциональной гра- 
мотности учащихся» 
(http://skiv.instrao. 
ru/) Материалы из 
пособий «Функцио- 
нальная грамотность. 
Учимся для жизни» 
издательства «Просве- 
щение». Материалы 
электронного обра- 
зовательного ресурса 
издательства «Про- 
свещение» (https:// 
media.prosv.ru/func/) 5

3
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

    жизни для успеш- 
ной профессиональ- 
ной деятельности и 
развитием необ- 
ходимых умений; 
Приобрести опыт 
успешного межлич- 
ностного общения; 
готовность к разно- 
образной совмест- 
ной деятельности, 
активное участие в 
коллективных учеб- 
но-исследователь- 
ских, проектных и 
других творческих 
работах 

  

Модуль 1: Читательская грамотность: «Читаем, различая факты и мнения» (5 ч) 

2. Нас ждет 
путеше- 
ствие (Пу- 
тешествие 
по родной 
земле) 

1 Понятия  «факт», 
«мнение»: работа со 
словарной статьей. 
Приемы различения 
фактов и мнений 
в множественном 
тексте 

Устанавливать свя- 
зи между события- 
ми или утвержде- 
ниями. Понимать 
значение слова 
или выражения на 
основе контекста. 
Обнаруживать про- 
тиворечия, содержа- 
щиеся в одном или 
нескольких текстах 

Работа в груп- 
пах 

«Знакомьтесь: Тула»: 
Открытый банк 
заданий 2021 года 
(http://skiv.instrao. 
ru) 
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3. Открыва- 
ем тайны 
планеты 
(Изучение 
планеты) 

1 Языковые маркеры 
предъявления фактов 
и мнений в тексте: 
работа со словарной 
статьей. Приемы 
различения фактов 
и мнений в множе- 
ственном тексте 

Различать факты 
и мнения с учетом 
языковых марке- 
ров. Устанавливать 
связи между собы- 
тиями или утвер- 
ждениями (причин- 
но-следственные 
отношения, отно- 
шения аргумент – 
контраргумент, 
тезис – пример, 
сходство – разли- 
чие и др.) 

Самостоятель- 
ное выполне- 
ние работы с 
последующим 
обсуждение 
ответов на 
задания 

«Континент-при- 
зрак»: открытый 
банк заданий 2021 
года (http://skiv. 
instrao.ru) 

«Розовые дельфи- 
ны»: электронный 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

4. Откры- 
ваем мир 
науки 
(Человек 
и приро- 
да) 

1 Приемы распознава- 
ния фактов и мнений 
в тексте-интервью, 
в тексте-рекламе на 
сайте. 

Делать выводы на 
основе интегра- 
ции информации 
из разных частей 
текста или разных 
текстов. Сопо- 
ставлять факты 
и мнения в тек- 
сте-интервью, в 
тексте-рекламе на 
сайте 

Игра-расследо- 
вание 

«В переводе на чело- 
веческий»: открытый 
банк заданий 2021 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

5. По стра- 
ницам 
биографий 
(Великие 
люди 

1 Приемы распознава- 
ния фактов и мнений 
в тексте-аннотации 
фильма, в тексте-ин- 
тервью 

Сопоставлять 
факты и мнения в 
тексте-аннотации 
фильма, в тек- 
сте-интервью. 

Работа в груп- 
пах 

«Люди, сделавшие 
Землю круглой»: 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2. 
Учеб. пособие для 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

 нашей 
страны) 

  Делать выводы на 
основе интеграции 
информации из раз- 
ных частей текста 
или разных текстов. 

 общеобразоват. ор- 
ганизаций. В 2-х ч. 
Часть 1. – Москва, 
Санкт-Петербург: 
«Просвещение»,  2021. 
«Люди, сделавшие 
Землю круглой. 
Интервью», «Люди, 
сделавшие Землю 
круглой. Аннотация», 
«Люди, сделавшие 
Землю круглой. 
Перелеты»: электрон- 
ный образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/ 

6. Наши 
поступки 
(межлич- 
ностные 
взаимодей- 
ствия) 

1 Приемы распознава- 
ния фактов и мнений 
в художественном 
тексте. Фактические 
ошибки как худо- 
жественный прием 
автора 

Распознавать 
факты   и   мнения 
в художественном 
тексте. Устанавли- 
вать скрытые связи 
между событиями 
или утверждениями 
(причинно-след- 
ственные отноше- 
ния) 

Ролевая игра «В новой школе»: от- 
крытый банк заданий 
2021 года (http://skiv. 
instrao.ru) 
«Сельскохозяйствен- 
ная газета»: электрон- 
ный образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 
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Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Учимся исследовать» (5 ч) 

7. Мои увле- 
чения 

1 Выполнение заданий 
«Мир аквариума» и 
«Зеркальное отраже- 
ние» 

Объяснение проис- 
ходящих процессов. 
Анализ методов ис- 
следования и интер- 
претация результа- 
тов экспериментов. 

Работа индиви- 
дуально или в 
парах. Обсуж- 
дение результа- 
тов выполне- 
ния заданий. 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) Естественно-на- 
учная грамотность. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуски 1 и 
2: учеб. пособие для 
общеобразовательных 
организаций / под 
ред. Г. С. Ковалёвой, 
А. Ю.  Пентина.  — 
М.; СПб.: Просвеще- 
ние, 2021 

8. Растения и 
животные 
в нашей 
жизни 

2 Выполнение заданий 
«Как растения пьют 
воду» и «Понаблюда- 
ем за тиграми» 

Проведение простых 
исследований и ана- 
лиз их результатов. 
Получение выводов 
на основе интер- 
претации данных 
(табличных, число- 
вых), построение 
рассуждений. Вы- 
движение и анализ 
способов исследова- 
ния вопросов. 

Работа в парах 
или группах. 
Презентация 
результатов 
выполнения 
заданий. 

Естественно-научная 
грамотность. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 1: учеб. по- 
собие для общеобра- 
зовательных органи- 
заций / под ред. Г. 
С. Ковалевой, А. Ю. 
Пентина. — М.; СПб.: 
Просвещение, 2020. 
Портал РЭШ (https:// 
fg.resh.edu.ru) 

9. Загадочные 
явления 

2 Выполнение заданий 
«Загадка магнитов» и 
«Вода на стеклах» 

Проведение простых 
исследований и ана- 
лиз их результатов. 

Работа в парах 
или группах. 
Презентация 
результатов 
исследования. 

Естественно-научная 
грамотность. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуски 2: учеб. по- 
собие для общеоб- 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

      разовательных 
организаций / под 
ред. Г. С. Ковалевой, 
А. Ю.  Пентина.  – 
М.; СПб.: Просвеще- 
ние, 2021. 
Портал РЭШ 
(https://fg.resh.edu. 
ru) 

Модуль 3: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

12. Креатив- 
ность в 
бытовых 
и учебных 
ситуа- 
циях: 
Модели и 
ситуации 

1 Модели заданий: 
– названия и заго- 
ловки; 
– рисунки и формы, 
что скрыто за рисун- 
ком? 
– межличностные 
отношения; 
исследовательские 
вопросы. 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста 
с целью выделения 
главного. Совмест- 
ная деятельность 
по анализу предло- 
женных ситуаций. 
Выдвижение идей 
и обсуждение раз- 
личных способов 
проявления креа- 
тивности в ситуа- 
циях: 
– создания назва- 
ний и заголовков. 

Работа в па- 
рах и малых 
группах над 
различными 
комплексными 
заданиями. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

Комплексные зада- 
ния 
6 6 кл, Кружок по 

музыке, задания 1, 
2, 3 

6 6 кл, Друдлы, зада- 
ния 1-4, 

6 6 кл., Новенький в 
классе, задания 1, 
2, 3 

6 6 кл., Питание 
растений, задания 
1, 2, 3 

5
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    – анализа рисунков 
и форм, 
– решения проблем 
межличностных 
отношений, 
– выдвижения 
исследовательских 
вопросов и/или 
гипотез. 

 6 5 кл., Вопросы 
Почемучки, Креа- 
тивное мышление, 
выпуск 1, Просве- 
щение 

13. Выдвиже- 
ние разно- 
образных 
идей. 
Учимся 
проявлять 
гибкость 
и беглость 
мышле- 
ния. 

1 Разные группы и 
категории. Такой же, 
но другой. Разные 
образы и  ассоциа- 
ции. Два основных 
способа, которыми 
могут различаться 
идеи для названий и 
заголовков: - связи 
названия с иллю- 
страцией или текстов 
основаны   на   раз- 
ных деталях и/или 
образах, на разных 
смысловых ассоциа- 
циях, ИЛИ  -  назва- 
ния основываются на 
одних и тех же дета- 
лях, образах, однако 
каждое название 
реализуется своим 
способом, например, 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста 
с целью выделения 
основных требова- 
ний. 
Совместная де- 
ятельность по 
анализу предло- 
женных  ситуаций 
и сюжетов. Выдви- 
жение идей своих 
заданий по подбору 
названий и заго- 
ловков к иллюстра- 
циям. 
Работа с поисковой 
системой Интерне- 
та по подбору /кол- 
лажу интересных 
иллюстраций. 

Работа в па- 
рах и малых 
группах. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

 

Комплексные зада- 
ния 
6 6 кл., Марафон чи- 

стоты, задания 2, 3 
6 6 кл., Посткрос- 

синг, задания 1, 3 
6 6 кл., Создай пер- 

сонажа, задания 
1, 4, 

6 6 кл., На седьмом 
небе, задание 1, 

6 6 кл., Сломать го- 
лову, задание 1 

5
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

   за счет использо- 
вания различных 
языковых средств. 

Подведение итогов: 
– чем могут разли- 
чаться схожие назва- 
ния, заголовки? 
6 Некоторые назва- 

ния состоят из 
буквального описа- 
ния изображения 
или его элементов, 
а другие названия 
состоят из аб- 
страктных ассоци- 
аций или образных 
выражений. 

6 Каждое название 
отражает различ- 
ные точки зрения 
или интерпретации 
иллюстрации в це- 
лом или ее отдель- 
ных элементов. 

6 В названиях для 
создания различ- 
ных значений 
использована пун- 
ктуация, заглавные 
буквы, орфографи- 
ческие особенности 

  

6
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    6 или другие грамма- 
тические элементы 

  

14. Выдвиже- 
ние кре- 
ативных 
идей и их 
доработ- 
ка. 

1 Оригинальность и 
проработанность. 
Обсуждение пробле- 
мы: - как вдохнуть в 
идею жизнь? 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста 
с целью выделения 
основных требова- 
ний. 
Совместная де- 
ятельность по 
анализу предло- 
женных ситуаций. 
Выполнение теста 
«Круги» по мето- 
дике «Вартега». 
Подсчет количества 
оригинальных и 
проработанных 
идей. 
Моделируем ситуа- 
цию: нужны ориги- 
нальные идеи. 
Подведение итогов: 
- что помогает 
оживить идею? 
(Юмор, детальные 
проработки, учет 
интересов различ- 
ных людей, другие 
факторы) 

Индивидуаль- 
ная работа по 
выполнению 
теста «Круги». 
Взаимооценка 
результатов. 
Работа в ма- 
лых группах 
способом «пе- 
рекрестная на- 
метка идей». 
Работа в  парах 
и малых груп- 
пах по анализу 
и моделирова- 
нию ситуаций, 
по подведе- 
нию итогов. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 

Комплексные зада- 
ния: 
6 6 кл., В шутку и 

всерьез, задание 1, 
6 6 кл., Марафон чи- 

стоты, задания 2, 3 
6 6 кл., Посткрос- 

синг, задания 1, 3 
6 6 кл., Создай пер- 

сонажа, задания 
1, 4 

6
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

    - есть ли особен- 
ности в подходе к 
выдвижению идей 
у разных членов 
вашей группы? 
Какие? 
- как составить 
«идеальную груп- 
пу» по выдвиже- 
нию идей? 
- каких правил мы 
будем придержи- 
ваться при выдви- 
жении и доработке 
идей? 

  

15. От выдви- 
жения до 
доработки 
идей 

1 Использование на- 
выков креативного 
мышления для созда- 
ния продукта. 

Выполнение 
проекта на осно- 
ве комплексного 
задания (по выбору 
учителя): 
- создание школь- 
ной газеты (о 
помощи в учебе, о 
правилах поведе- 
ния и др.) 
- подготовка и про- 
ведение социально 

Работа в ма- 
лых группах 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

По выбору учителя 
6 5 кл., Трудный 

предмет, 
6 6 кл., В шутку и 

всерьез 
6 5 кл., Буккроссинг, 
6 6 кл., Марафон 

чистоты, 
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    значимого меро- 
приятия (напри- 
мер, обмен книга- 
ми, или сохранение 
природы, друзья по 
переписке) 
- создание класс- 
ного журнала или 
классного  угол- 
ка по вопросам 
здоровья и профи- 
лактике вредных 
привычек; 
- социальное проек- 
тирование. Кон- 
курс идей «Школа 
будущего». 

 6 6 кл., Наша жизнь 
зависит от приро- 
ды. 

6 6 кл., Посткрос- 
синг, 

6 5 кл., Нет вредным 
привычкам, 

6 5 кл., Школа буду- 
щего 

6 «Парта будущего»: 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media. 
prosv.ru/func/) 

16. Диагно- 
стика и 
рефлек- 
сия. Само- 
оценка 

1 Креативное мышле- 
ние. Диагностиче- 
ская работа для 6 
класса. 

Выполнение итого- 
вой работы. Обсуж- 
дение результатов. 
Взаимо- и самоо- 
ценка результатов 
выполнения 

Индивиду- 
альная рабо- 
та. Работа в 
парах. 

Портал РЭШ (https:// 
fg.resh.edu.ru) 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 

Диагностическая 
работа для 6 класса. 
Креативное мышле- 
ние. 
Вариант 1. Елка 
Вариант 2. Наш 
театр 

6
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

17. Подве- 
дение 
итогов 
первой 
части про- 
граммы. 
Самооцен- 
ка ре- 
зультатов 
деятель- 
ности на 
занятиях 

1 Самооценка уверен- 
ности при решении 
жизненных проблем. 
Обсуждение резуль- 
татов самооценки с 
целью достижения 
большей уверенности 
при решении задач 
по функциональной 
грамотности. 

Оценивать ре- 
зультаты своей 
деятельности. 
Аргументировать и 
обосновывать свою 
позицию. Задавать 
вопросы, необхо- 
димые для органи- 
зации собственной 
деятельности. 
Предлагать ва- 
рианты решений 
поставленной про- 
блемы. 

Беседа Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

18. Новое об 
известном 

(«Фут- 
больное 
поле», 
«Электро- 
бус») 

1 Зависимости между 
величинами. 
Сравнение чисел и 
величин. Действия с 
натуральными чис- 
лами, с десятичными 
дробями. Нахож- 
дение процента от 
числа, отношения 
двух чисел. 

Извлекать информа- 
цию (из текста, та- 
блицы, диаграммы). 
Распознавать мате- 
матические объекты. 
Описывать ход и ре- 
зультаты действий. 
Предлагать и об- 
суждать способы 
решения. 

Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа 

«Электробус»: от- 
крытый банк зада- 
ний, 2021 (http:// 
skiv.instrao.ru) 
«Рецепт торта»: 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 
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   Числовая последова- 
тельность (правило 
составления последо- 
вательности). 

Прикидывать, оце- 
нивать, вычислять 
результат. 
Устанавливать и 
использовать за- 
висимости между 
величинами, дан- 
ными. 
Читать, записы- 
вать, сравнивать 
математические 
объекты (числа, ве- 
личины, фигуры). 
Применять прави- 
ла, свойства (вы- 
числений, нахож- 
дения результата). 
Применять приемы 
проверки резуль- 
тата. 
Интерпретировать 
ответ, данные. 
Выдвигать и обо- 
сновывать гипотезу. 
Формулировать 
обобщения и вы- 
воды. 
Распознавать ис- 
тинные и ложные 
высказывания об 
объектах. 

  

19. Геометри- 
ческие 
формы 
вокруг 
нас 

(«Поделки 
из пла- 
стиковой 
бутылки», 
«Ковровая 
дорожка») 

1 Размеры простран- 
ственной и плоской 
геометрических 
фигур. Действия с 
геометрическими ве- 
личинами – длиной, 
площадью, объемом 
(вычисление, переход 
от одних единиц к 
другим, сравнение). 
Прямо пропорцио- 
нальная зависимость 
величин. Действия с 
натуральными чис- 
лами, десятичными 
дробями. Процент от 
числа. 

Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа 

«Поделки из пла- 
стиковой бутыл- 
ки»:  открытый 
банк заданий, 2021 
(http://skiv.instrao. 
ru) «Панно»: обра- 
зовательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» (https:// 
media.prosv.ru/func/) 

20. Здоровый 
образ 
жизни 

(«Кало- 
рийность 
питания», 
«Игра на 
льду») 

1 Действия с натураль- 
ными числами, де- 
сятичными дробями 
(вычисление, окру- 
гление, сравнение). 
Прямо пропорцио- 
нальная зависимость 
величин. Площадь 
прямоугольника. 

Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа 

«Калорийность пита- 
ния»: открытый банк 
заданий, 2019/2020 
(http://skiv.instrao. 
ru) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

   Представление 
данных: таблица, 
столбчатая диаграм- 
ма. Метод перебора 
вариантов. 

Строить высказы- 
вания, доказывать 
их соответствие 
условиям задачи. 
Приводить примеры 
и контрпримеры. 
Выявлять сходства 
и различия объек- 
тов. 
Измерять объекты, 
Конструировать 
математические 
отношения. 
Моделировать 
ситуацию матема- 
тически. 
Доказывать истин- 
ность утверждения 
на основе данных и 
решения. 
Планировать  ход 
и контролировать 
результат решения 
математической 
задачи. 
Фиксировать ответ 
в заданной форме. 

 «Комплексный обед»: 
образовательный 
ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

6
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21. В школе 
и после 
школы 

(«Игры 
в сети», 
«Занятия 
Алины») 

1 Числовое выраже- 
ние, значение вы- 
ражения. Единицы 
времени. Масштаб 
карты, оценка рас- 
стояния. Прямо про- 
порциональная за- 
висимость величин. 
Признаки делимости 
натуральных чисел. 
Чтение диаграммы. 

 Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа 

«Занятия Алины»: 
открытый банк за- 
даний, 2021 (http:// 
skiv.instrao.ru) 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений» (4 ч) 

22. Семейный 
бюджет: 
доход и 
расход 

1 Бюджет семьи, дохо- 
ды и расходы семьи, 
постоянные и пере- 
менные доходы, обя- 
зательные и необяза- 
тельные расходы. 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач 

Беседа/ Мини- 
проект/ Работа 
в группах/ 
Составление 
словаря-глос- 
сария по теме. 

Комплекс   «Дохо- 
ды семьи» (2021, 5 
класс) (http://skiv. 
instrao.ru/bank- 
zadaniy/finansovaya- 
gramotnost) 
Комплекс «Две 
семьи». Финансовая 
грамотность. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 1: Учебное 
пособие для общеоб- 
разовательных орга- 
низаций. Под редак- 
цией Г. С. Ковалевой, 
Е. Л. Рутковской. – 
М.; СПб.: Просвеще- 
ние, 2020 6
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

23. Непред- 
виденные 
расхо- 
ды: как 
снизить 
риски фи- 
нансовых 
затрудне- 
ний 

1 Непредвиденные 
расходы, финан- 
совый  риск. Что 
такое и зачем нужна 
финансовая подушка 
безопасности. 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач. 

Беседа/Ко- 
мандная игра/ 
мини-диспут. 

Комплекс «Непред- 
виденная трата», 
(2022, 5 класс) 
Комплекс «Инте- 
ресные выходные» 
(2021, 6 класс) 
(http://skiv.instrao. 
ru/bank-zadaniy/ 
finansovaya- 
gramotnost) 

24. На чем 
можно сэ- 
кономить: 
тот без 
нужды 
живет, 
кто день- 
ги бере- 
жет 

1 Финансовое планиро- 
вание, рациональное 
поведение, экономия 
семейного бюджета 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
конкурс пла- 
катов. 

Комплекс «Как состав- 
ляли семейный бюд- 
жет» (2020, 5 класс) 
Комплекс «Экономич- 
ные и неэкономичные 
привычки» (2021, 7 
класс) (http://skiv. 
instrao.ru/bank- 
zadaniy/finansovaya- 
gramotnost) 

25. Самое 
главное о 
правилах 
ведения 
семейного 
бюджета 

1 Семейный бюджет, 
финансовое планиро- 
вание, доходы и рас- 
ходы семьи. Рацио- 
нальное поведение. 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач. 

«Нужен ли семье 
автомобиль»: обра- 
зовательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» (https:// 
media.prosv.ru/func/) 
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    Применять финан- 
совые знания 

Беседа/ 
Дискуссия/ 
мини-проект/ 
Составление 
советов по 
рационально- 
му планирова- 
нию семейного 
бюджета для 
публикации 
поста в соци- 
альных сетях 
(название, 
хэштеги, 
иллюстрации, 
текст). 

Комплекс «Нужен ли 
семье автомобиль», 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 
2, часть 1: Учебное 
пособие для обще- 
образовательных 
организаций. Под 
редакцией Г. С. Ко- 
валевой, Е. Л. Рут- 
ковской. – М.; СПб.: 
Просвещение, 2020. 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч) 

26- 
27. 

«Копейка 
к копей- 
ке – про- 
живет 
семейка» 

«Семей- 
ный бюд- 
жет» 

2 Финансовая гра- 
мотность: семейный 
бюджет, финансовое 
планирование, дохо- 
ды и расходы семьи, 
рациональное поведе- 
ние. Математическая 
грамотность: зависи- 
мость «цена – коли- 
чество-стоимость». 
Вычисления с деся- 
тичными и обыкно- 
венными дробями. 

Финансовая гра- 
мотность: 
6 Выявление и ана- 

лиз финансовой 
информации 

6 Оценка финансо- 
вых проблем 

6 Применение фи- 
нансовых знаний 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач 

Беседа/ Игра- 
квест. Груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа 

Комплекс «Дорога 
в школу» (2022, 
6 класс) 

Комплекс «День 
рождения мечты» 
(2022, 6 класс) 
(http://skiv.instrao. 
ru/bank-zadaniy/ 
finansovaya- 
gramotnost) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

   Вычисление процен- 
тов. 

Математическая 
грамотность: 
6 Извлекать инфор- 

мацию (из текста, 
таблицы, диа- 
граммы), 

6 Распознавать 
математические 
объекты, 

6 Моделировать 
ситуацию матема- 
тически, 

6 Устанавливать 
и использовать 
зависимости меж- 
ду величинами, 
данными, 

6 Предлагать и об- 
суждать способы 
решения, 

6 Прикидывать, 
оценивать, вычис- 
лять результат. 

 «Комплексный 
обед»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 
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Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы учимся само- 
организации и помогаем сохранить природу » (5 ч) 

28. Мы раз- 
ные, но 
решаем 
общие 
задачи 

1 Межкультурное 
взаимодействие: 
успешное и уважи- 
тельное взаимодей- 
ствие между людьми, 
понимание и оценка 
различных взглядов 
и мировоззрений. 
Обычаи и традиции 
разных стран и на- 
родов. 

Приводить приме- 
ры взаимодействия 
между людьми, 
представляющими 
различные куль- 
туры. Выявлять и 
оценивать раз- 
личные мнения 
и точки зрения о 
роли традиций и 
обычаев в общении 
между людьми. Ар- 
гументировать свое 
мнения. Объяснять 
сложные   ситуации 
и проблемы, кото- 
рые могут возник- 
нуть при незнании 
или игнорировании 
традиций пред- 
ставителей других 
народов. Оценивать 
их последствия и 
предлагать пути 
решения возник- 
ших проблем. 

Беседа / 
обсужде- 
ние / игровая 
деятельность / 
решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

Ситуации «И как 
вы там живете», 
«Привет, меня зовут 
Грун», «Учим ино- 
странный» (http:// 
skiv.instrao.ru/) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

29- 
30. 

Узнаем 
традиции 
и обычаи 
и учиты- 
ваем их в 
общении. 

Соблюда- 
ем прави- 
ла. 

Участвуем 
в самоу- 
правлении 

2 Межкультурное взаи- 
модействие: изучение 
проблем межкультур- 
ного взаимодействия, 
успешное и уважи- 
тельное взаимодей- 
ствие между людьми. 
Нормы и правила 
в школе и дома. 
Правила поведения 
в обществе. Самоу- 
правление в школь- 
ном коллективе 

Выявлять и оце- 
нивать различные 
мнения и точки 
зрения о роли норм 
и правил в жизни 
семьи, школьного 
коллектива, обще- 
ства в целом. Ар- 
гументировать свое 
мнения. Объяснять 
пути решения 
сложных   ситуаций 
и проблем, которые 
могут возникнуть в 
коллективе. 

Беседа / об- 
суждение / 
решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

Ситуации «Как от- 
метить день рожде- 
ния», «Кого выбрать 
в школьный совет», 
«Тишина в библи- 
отеке», «Подарок» 
(http://skiv.instrao. 
ru/) 

31. Гло- 
бальные 
проблемы 
в нашей 
жизни 

1 Глобальные пробле- 
мы: изучение взаи- 
мосвязи глобальных 
и локальных про- 
блем, проявления 
глобальных про- 
блем на локальном 
уровне; действия в 
интересах обществен- 
ного благополучия и 
устойчивого разви- 
тия. 

Анализировать ло- 
кальные ситуации, 
в которых прояв- 
ляются глобальные 
проблемы. Приво- 
дить примеры вза- 
имосвязи глобаль- 
ных и локальных 
(местных) проблем. 

Решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций / 
игровая дея- 
тельность 

Ситуации «Руко- 
водство для лентя- 
ев», «Новая игра», 
«В лесу родилась 
елочка» (http://skiv. 
instrao.ru/) «Здо- 
ровье», «Новый 
ученик»: образова- 
тельный ресурс изда- 
тельства «Просвеще- 
ние» (https://media. 
prosv.ru/func/) 
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   Экологические про- 
блемы. Глобальные 
проблемы, связанные 
со здравоохранением. 
Отношение к здоро- 
вью как ценности. 

  Ситуации «Здоро- 
вье», «Новенькая»: 
Глобальные компе- 
тенции. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 1. 

32. Заботимся 
о природе 

1 Глобальные пробле- 
мы: возможности 
общества в преодо- 
лении воздействия 
глобальных проблем 
или в их решении. 
Экологические про- 
блемы и возможно- 
сти их решения. 

Приводить при- 
меры участия в 
решении экологи- 
ческих проблем. 
Аргументировать 
свое мнение о не- 
обходимости и воз- 
можности решения 
экологических про- 
блем. Оценивать 
действия, которые 
ведут к преодоле- 
нию глобальных 
проблем. 

Беседа / 
обсуждение 
/ решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

Ситуации  «Спа- 
сем орангутангов», 
«Зачем так много 
животных», «Где 
мне посадить дерево» 
(http://skiv.instrao. 
ru/) 

Ситуация «Зоопарк»: 
Глобальные компе- 
тенции. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 1. 

«Забота о живот- 
ных»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. Подведе- 
ние ито- 
гов про- 
граммы. 

1 Оценка (самооценка) 
уровня сформиро- 
ванности функцио- 
нальной грамотности 

Оценивать резуль- 
таты своей деятель- 
ности. 

Групповая 
работа 

Для конкретизации 
проявления сформи- 
рованности отдель- 
ных уровней ФГ 

 

7
3
 

«
Ф

У
Н

К
Ц

И
О

Н
А

Л
Ь

Н
А

Я
 Г

Р
А

М
О

Т
Н

О
С

Т
Ь

: У
Ч

И
М

С
Я

 Д
Л

Я
 Ж

И
З

Н
И

»
 

http://skiv.instrao/
http://skiv.instrao/


№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

 Самооцен- 
ка ре- 
зультатов 
деятель- 
ности на 
занятиях 

 по шести составля- 
ющим. Обсуждение 
возможных действий, 
направленных на по- 
вышение уровня ФГ 
отдельных учащихся 
и группы в целом. 

Аргументировать и 
обосновывать свою 
позицию. Осущест- 
влять сотрудниче- 
ство со сверстни- 
ками. Учитывать 
разные мнения. 

 используются приме- 
ры заданий разного 
уровня ФГ 
(http://skiv.instrao. 
ru/) 

34. Итоговое 
занятие 

1 Демонстрация итогов 
внеурочных занятий 
по ФГ (открытое 
мероприятие для 
школы и родителей). 

Решение прак- 
тических задач, 
успешное межлич- 
ностного  обще- 
ние в совместной 
деятельности, 
активное   участие 
в коллективных 
учебно-исследова- 
тельских, проект- 
ных и других твор- 
ческих работах. 
Просмотр слайд- 
шоу с фотография- 
ми и видео, сделан- 
ными педагогами 
и детьми во время 
занятий. Благодар- 
ности друг другу за 
совместную работу. 

Театрализован- 
ное представ- 
ление, фести- 
валь, выставка 
работ 
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7 КЛАСС 
 

№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 7 класса. 

1. Введение 1 Знакомство участ- 
ников программы. 
Обсуждение  понятий 
«функциональная 
грамотность», «со- 
ставляющие функ- 
циональной грамот- 
ности (читательская, 
математическая, 
естественно-научная, 
финансовая гра- 
мотность, глобаль- 
ные компетенции, 
креативное мыш- 
ление). Ожидания 
каждого  школьника 
и группы в целом от 
совместной работы. 
Обсуждение планов и 
организации работы 
в рамках программы. 

Развить мотивацию 
к целенаправлен- 
ной социально 
значимой деятель- 
ности; стремление 
быть полезным, ин- 
терес к социально- 
му сотрудничеству; 
Сформировать 
внутреннюю пози- 
ции личности как 
особого ценност- 
ного отношения к 
себе, окружающим 
людям и жизни в 
целом; Сформиро- 
вать установку на 
активное участие 
в решении прак- 
тических задач, 
осознанием важно- 
сти образования на 
протяжении всей 
жизни для успеш- 

Игры и 
упражнения, 
помогающие 
объединить 
участников 
программы, 
которые будут 
посещать за- 
нятия. Беседа, 
работа в груп- 
пах, планиро- 
вание работы. 

Портал Российской 
электронной школы 
(https://fg.resh.edu. 
ru/) 

Портал  ФГБНУ 
ИСРО РАО, Сетевой 
комплекс информа- 
ционного взаимо- 
действия субъектов 
Российской Феде- 
рации в проекте 
«Мониторинг фор- 
мирования функцио- 
нальной грамотности 
учащихся» (http:// 
skiv.instrao.ru/) 

Материалы из посо- 
бий «Функциональ- 
ная грамотность. 
Учимся для жизни» 
издательства «Про- 
свещение» 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

    ной профессиональ- 
ной деятельности и 
развитием необ- 
ходимых умений; 
Приобрести опыт 
успешного межлич- 
ностного общения; 
готовность к разно- 
образной совмест- 
ной деятельности, 
активное участие 
в коллективных 
учебно-исследо- 
вательских, про- 
ектных и других 
творческих работах 

 Материалы образо- 
вательного ресурса 
издательства «Про- 
свещение» (https:// 
media.prosv.ru/func/) 

Модуль 1: Читательская грамотность: В мире текстов: от этикетки до повести» (5 ч) 

2. Смысл 
жизни 

(Я и моя 
жизнь) 

1 Авторский   замысел 
и читательские уста- 
новки (художествен- 
ный текст) 

Интегрировать и 
интерпретировать 
информацию 

Дискуссия «Чудо на своем 
месте»: демонстраци- 
онный вариант 2019 
(http://skiv.instrao.ru) 
«Репетитор»: обра- 
зовательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» (https:// 
media.prosv.ru/func/) 
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3. Человек и 
книга 

1 Особенности чтения 
и понимания элек- 
тронных текстов 
(учебно-справочный 
текст) 

Использовать 
информацию из 
текста для реше- 
ния практической 
задачи 

Практикум в 
компьютерном 
классе 

«Справочное бюро» 
(http://skiv.instrao. 
ru/bank-zadaniy/ 
chitatelskaya- 
gramotnost/) 
«Как  выглядит 
слон»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

4. Проблемы 
повседнев- 
ности 

(выбор 
товаров и 
услуг) 

1 Чтение и понимание 
несплошных текстов 
(инструкция, этикет- 
ка) 

Использовать 
информацию из 
текста для реше- 
ния практической 
задачи 

Ролевая игра «Сгущенка» (http:// 
skiv.instrao.ru/bank- 
zadaniy/chitatelskaya- 
gramotnost/) 
«Мыльные откры- 
тия»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

5. Будущее 

(человек 
и техни- 
ческий 
прогресс) 

1 Особенности   чте- 
ния и понимания 
смешанных текстов 
(соотнесение текста 
статьи и инфографи- 
ки) 

Интегрировать и 
интерпретировать 
информацию 

Пресс-конфе- 
ренция 

«Погружение»: 
демонстрационный 
вариант 2019 (http:// 
skiv.instrao.ru) 
«Новости будущего 
века»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

6. Планета 
людей 

(взаимоот- 
ношения) 
Интегри- 
рованные 
занятия: 
Читатель- 
ская гра- 
мотность+ 
Глобаль- 
ные ком- 
петенции 

2 Особенности чтения 
и понимания мно- 
жественных текстов 
(публицистический 
текст) 

Интегрировать и 
интерпретировать 
информацию 

Дискуссия «Тихая дискотека» 
Открытый банк за- 
даний 2020 (http:// 
skiv.instrao.ru) 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Узнаем новое и объясняем» (5 ч) 

7. Наука и 
техноло- 
гии 

1 Выполнение заданий 
«Луна» и «Вавилон- 
ские сады» 

Объяснение процес- 
сов и принципов 
действия техноло- 
гий. 

Работа ин- 
дивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий. 

«Луна», «Вавилон- 
ские сады»: образо- 
вательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» (https:// 
media.prosv.ru/func/) 

Естественно-научная 
грамотность. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2: 
учеб. пособие для об- 
щеобразовательных 
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      организаций / под 
ред. Г. С. Ковалевой, 
А. Ю. Пентина. — 
М. ; СПб. : Просве- 
щение, 2021. 

8. Мир жи- 
вого 

1 Выполнение заданий 
«Зеленые водоросли» 
и «Трава Геракла» 

Объяснение проис- 
ходящих процес- 
сов. Анализ мето- 
дов   исследования 
и интерпретация 
результатов экспе- 
риментов. 

Работа ин- 
дивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий. 

Портал РЭШ (Рос- 
сийская электронная 
школа) (https:// 
fg.resh.edu.ru) 

9. Вещества, 
которые 
нас окру- 
жают 

1 Выполнение задания 
«Заросший пруд» 

Проведение про- 
стых  исследований 
и анализ их резуль- 
татов. Получение 
выводов на основе 
интерпретации дан- 
ных (табличных, 
числовых), постро- 
ение рассуждений. 
Выдвижение и 
анализ способов 
исследования во- 
просов. 

Работа в парах 
или группах. 
Презентация 
результатов 
выполнения 
заданий. 

«Заросший пруд»: 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

Естественно-науч- 
ная грамотность. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2: 
учеб. пособие для об- 
щеобразовательных 
организаций / под 
ред. Г. С. Ковалевой, 
А. Ю. Пентина. — 
М. ; СПб. : Просве- 
щение, 2021. 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

10. Мои увле- 
чения 

2 Выполнение заданий 
«Мячи» ИЛИ «Анти- 
грав и хватка осьми- 
нога» 

Проведение про- 
стых исследова- 
ний и анализ их 
результатов. 

Работа в парах 
или группах. 
Презентация 
результатов 
эксперимен- 
тов. 

Естественно-науч- 
ная грамотность. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 1: 
учеб. пособие для об- 
щеобразовательных 
организаций / под 
ред. Г. С. Ковалевой, 
А. Ю. Пентина. — 
М. ; СПб. : Просве- 
щение, 2020. 

Модуль 3:  Креативное  мышление «Проявляем  креативность  на  уроках, в  школе  и  в жизни»  (5  ч) 

11. Креатив- 
ность в 
учебных 
ситуа- 
циях и 
ситуациях 
межлич- 
ностного 
взаимо- 
действия 

1 Анализ моделей и 
ситуаций. 
Модели заданий: 

6 сюжеты, сценарии; 
6 эмблемы, плакаты, 

постеры, значки; 
6 проблемы эколо- 

гии; 
6 выдвижение гипо- 

тез 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста 
с целью выделения 
главного. Совмест- 
ная деятельность 
по анализу предло- 
женных ситуаций. 
Выдвижение идей 
и обсуждение раз- 
личных способов 
проявления креа- 
тивности в ситуа- 
циях: 

Работа в па- 
рах и малых 
группах над 
различными 
комплексными 
заданиями. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 
и подведение 
итогов 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

Комплексные зада- 
ния 

6 7 кл., В поисках 
правды, задания 1, 
2, 3 

6 7 кл., Поможем 
друг другу, задания 
1, 2 

6 7 кл., Хранители 
природы, задания 
1, 2 
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    6 создания сюжетов 
и сценариев, 

6 создания эмблем, 
плакатов, по- 
стеров и других 
аналогичных 
рисунков, 

6 решения эколо- 
гических про- 
блем (ресурсо- и 
энергосбережения, 
утилизации и пе- 
реработки и др.), 

6 выдвижения ги- 
потез. 

 6 7 кл., За чистоту 
воды, задания 1, 
2, 3 

12. Выдвиже- 
ние разно- 
образных 
идей. 
Учимся 
проявлять 
гибкость 
и беглость 
мышле- 
ния. 

1 Разные   сюжеты. 
Два основных спосо- 
ба, которыми могут 
различаться идеи 
для историй: 
6 связи идей с леген- 

дой основаны на 
разных смысловых 
ассоциациях, что 
явно отражается на 
сюжете, ИЛИ 

6 идеи имеют схожие 
сюжеты, однако ка- 
ждая идея основана 
на своем способе 
воплощения 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста 
с целью выделения 
основных требова- 
ний. Совместная 
деятельность по 
анализу предло- 
женных  ситуаций 
и сюжетов. Вы- 
движение идей 
своих заданий по 
созданию сюжетов 
и сценариев, на ос- 
нове иллюстраций, 
комиксов. 

Работа в па- 
рах и малых 
группах. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 

Комплексные задания 

6 7 кл., Путь сказоч- 
ного героя, 

6 7 кл., Фотохудож- 
ник, 

6 7 кл., Геометриче- 
ские фигуры 

6 7 кл., Танцующий 
лес, задание 1 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

12.    Работа с поисковой 
системой Интер- 
нета по подбору / 
коллажу интерес- 
ных иллюстраций. 
Выдвижение идей 
своих заданий по 
ресурсо- и энергос- 
бережению, утили- 
зации и переработ- 
ки отходов. 

Подведение итогов: 
– чем могут раз- 
личаться схожие 
сюжеты? 

6 Каждая история 
описана с иной 
точки зрения, и 
это влияет на то, 
как представлен 
сюжет; 

6 В каждой исто- 
рии есть разли- 
чающееся место 
действия, что 
влияет на взаимо- 
действие героев 

 «Необычный диа- 
лог»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 
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12.    или на значи- 
мость предметов 
и событий; 

6 Каждая история 
отражает различ- 
ные взаимоот- 
ношения между 
героями, что 
влияет на взаимо- 
действие героев 
или на значи- 
мость   предметов 
и событий; 

6 Действия и/или 
выбор, соверша- 
емые героями в 
каждой истории 
отличаются, из-за 
чего сюжет раз- 
вивается по-раз- 
ному; 

6 Характеристики 
героев в каждой 
из историй отли- 
чаются, влияя 
на их мотивацию 
или роль, кото- 
рую они играют в 
истории (напри- 
мер, у героев мо- 
жет быть разное 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

12.    происхождение, 
способности, ха- 
рактеры и т.д.). 

– какие решения 
социальных про- 
блем относятся к 
разным категори- 
ям? (Нормативное 
регулирование, 
экономия, экологи- 
ческое просвеще- 
ние, профилактика 
и др.) 

  

13. Выдвиже- 
ние кре- 
ативных 
идей и их 
доработка 

1 Оригинальность и 
проработанность. Об- 
суждение проблемы: 
Когда возникает не- 
обходимость дорабо- 
тать идею? 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка тек- 
ста с целью выде- 
ления основных 
требований. Со- 
вместная деятель- 
ность по анализу 
предложенных 
ситуаций. Моде- 
лируем ситуацию: 
нужна доработка 
идеи. 

Работа в ма- 
лых группах 
по поиску 
аналогий, 
связей, ассо- 
циаций. Игра 
типа «Что? 
Где? Когда?» 
Работа в парах 
и малых груп- 
пах по анализу 
и моделирова- 
нию ситуаций, 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 

Комплексные зада- 
ния 

6 7 кл., В поисках 
правды 

6 7 кл., Кафе для 
подростков 

6 7 кл., Поможем 
друг другу 

6 7 кл., За чистоту 
воды 
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    Подведение итогов: 

– по каким при- 
чинам бывает 
нужна доработка 
идеи? (появилась 
дополнительная 
информация, надо 
сказать  яснее, 
надо устранить/ 
смягчить недостат- 
ки, нужно более 
простое/удобное/ 
красивое и т.п. 
решение, …) 

по подведе- 
нию итогов. 
Презентация 
результатов 
обсуждения. 

 

14. От выдви- 
жения до 
доработки 
идей 

1 Использование на- 
выков креативного 
мышления для созда- 
ния продукта. 

Выполнение 
проекта на осно- 
ве комплексного 
задания (по выбору 
учителя): 

6 создание игры 
для пятиклассни- 
ков «Знакомство 
со школой», 

6 социальное 
проектирование. 
«Как я вижу свое 
будущее?», 

6 подготовка и про- 
ведение социаль- 
но значимого 

Работа в ма- 
лых группах. 
Презентация 
результатов 
обсуждения. 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

По выбору учителя 

6 7 кл., Путешествие 
по школе, Креа- 
тивное мышление, 
выпуск 1, Просве- 
щение, 

6 7 кл., Нужный 
предмет, 

6 7 кл., Книжная 
выставка, 

6 7 кл., Мечтайте о 
великом, 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

    мероприятия (на- 
пример, книжной 
выставки), 

6 подготовка и про- 
ведение классного 
часа с выбором 
девиза класса, 

6 планирование 
и  организация 
системы меропри- 
ятий по помощи в 
учебе 

 6 7 кл., Как помочь 
отстающему. Креа- 
тивное мышление, 
выпуск 1, Просве- 
щение, 

6 7 кл., Поможем 
друг другу 

«Когда хочется 
вернуться в кафе»: 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

15. Диагно- 
стика и 
рефлек- 
сия. Само- 
оценка 

1 Креативное мышле- 
ние. Диагностиче- 
ская работа для 7 
класса. 

Выполнение итого- 
вой работы. Обсуж- 
дение результатов. 
Взаимо- и самоо- 
ценка результатов 
выполнения 

Индивиду- 
альная рабо- 
та. Работа в 
парах. 

Портал РЭШ (https:// 
fg.resh.edu.ru) 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 

Диагностическая 
работа для 7 класса. 
Креативное мышле- 
ние. 
Вариант 1. Настоль- 
ные игры 
Вариант 2. Книжный 
магазин 

 

8
6

 
П

Р
О

Г
Р

А
М

М
А

 К
У

Р
С

А
 В

Н
Е

У
Р

О
Ч

Н
О

Й
 Д

Е
Я

Т
Е

Л
Ь

Н
О

С
Т

И
. 5

—
9

 к
л

а
с
с
ы

 



Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

16. Подве- 
дение 
итогов 
первой 
части про- 
граммы. 
Самооцен- 
ка ре- 
зультатов 
деятель- 
ности на 
занятиях 

1 Самооценка уверен- 
ности при решении 
жизненных проблем. 
Обсуждение резуль- 
татов самооценки с 
целью достижения 
большей уверенности 
при решении задач 
по функциональной 
грамотности. 

Оценивать ре- 
зультаты своей 
деятельности. 
Аргументировать 
и обосновывать 
свою позицию. 
Задавать вопросы, 
необходимые для 
организации соб- 
ственной деятель- 
ности. Предлагать 
варианты решений 
поставленной про- 
блемы. 

Беседа Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

17. В домаш- 
них делах: 
ремонт и 
обустрой- 
ство дома 
Комплекс- 
ные 
задания 
«Ремонт 
комнаты», 
«Покупка 
телеви- 
зора» 

1 Геометрические 
фигуры и их свой- 
ства. Измерение 
длин и расстояний, 
периметр фигуры. 
Вычисления с раци- 
ональными числами, 
округление. Зависи- 
мость «цена-количе- 
ство-стоимость». 

Извлекать инфор- 
мацию (из текста, 
таблицы, диаграм- 
мы). Распознавать 
математические 
объекты. Описы- 
вать ход и резуль- 
таты действий. 
Предлагать и 
обсуждать способы 
решения. Прики- 
дывать, оценивать, 
вычислять резуль- 
тат. 

Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа, 
практическая 
работа (изме- 
рение) 

Демонстрационный 
вариант 2019/2020: 

6 «Ремонт комнаты», 
6 «Покупка телеви- 

зора» (http://skiv. 
instrao.ru) 

«Выставка рисун- 
ков»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

17.    Устанавливать 
и использовать 
зависимости 
между величи- 
нами, данными. 
Читать,  записы- 
вать, сравнивать 
математические 
объекты (числа, 
величины,  фигу- 
ры). Применять 
правила, свойства 
(вычислений, на- 
хождения резуль- 
тата). Применять 
приемы проверки 
результата. Интер- 
претировать ответ, 
данные.  Выдвигать 
и обосновывать 
гипотезу. Формули- 
ровать обобщения 
и выводы. Распоз- 
навать истинные и 
ложные высказы- 
вания об объектах. 
Строить высказы- 
вания. 
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17.    Приводить при- 
меры и контрпри- 
меры. Выявлять 
сходства и раз- 
личия объектов. 
Измерять объекты. 
Конструировать 
математические 
отношения. Моде- 
лировать ситуацию 
математически. 
Наблюдать и про- 
водить аналогии. 

  

18. В обще- 
ственной 
жизни: 
спорт 

Ком- 
плексные 
задания 
«Футболь- 
ная ко- 
манда», 
«Мировой 
рекорд 
по бегу», 
«Питание 
самбиста» 

1 Представление дан- 
ных: 

6 Таблицы, диаграм- 
мы, 

6 Статистические 
характеристики, 

6  Сравнение  величин, 
6 Процентные вычис- 

ления 

 Групповая 
работа, инди- 
видуальная 
работа, кон- 
ференция, 
круглый стол 
(спортивных 
экспертов) 

РЭШ, 7 класс: 
«Футбольная ко- 
манда», «Мировой 
рекорд по бегу», 
«Питание самбиста» 
(http://skiv.instrao. 
ru) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

19. На отды- 
хе: досуг, 
отпуск, 
увлечения 
Ком- 
плексные 
задания 
«Бугель- 
ные подъ- 
емники», 
«Кресель- 
ные подъ- 
емники» 

1 Зависимость» «ско- 
рость-время-рассто- 
яние», измерение 
времени и скорости. 
Графики реальных 
зависимостей. 

 Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа, 
презентация 
(колонка бло- 
гера) 

Демонстрационный 
вариант 2019/2020: 
«Бугельные подъем- 
ники», «Кресельные 
подъемники» (http:// 
skiv.instrao.ru) 

20. В про- 
фессиях: 
сельское 
хозяйство 
Комплекс- 
ное зада- 
ние «Сбор 
черешни» 

1 Статистические ха- 
рактеристики. Пред- 
ставление данных 
(диаграммы, инфо- 
графика) 

 Групповая 
работа, инди- 
видуальная 
работа, кру- 
глый стол, 
презентация 
(информацион- 
ное сообщение 
в СМИ) 

«Сбор черешни» 
(https://fg.resh.edu. 
ru) 
«Работа летом для 
подростка»: обра- 
зовательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» (https:// 
media.prosv.ru/func/) 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений» (4 ч) 

21. Как фи- 
нансовые 
угрозы 

1 Личная финансовая 
безопасность. Мо- 
шенничество. 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 

Решение ситу- 
ативных и про- 
блемных задач 

«Новые уловки мо- 
шенников» (http:// 
skiv.instrao.ru) 
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 превра- 
щаются 
в финан- 
совые 
неприят- 
ности 

 Виды финансового 
мошенничества 

Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания 

Беседа / 
Практикум / 
творческий 
проект 

«Опасное сообще- 
ние»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства, «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

22. Уловки 
финан- 
совых 
мошенни- 
ков: что 
помогает 
от них за- 
щититься 

1 Финансовое мошен- 
ничество. Правила 
защиты от финансо- 
вого мошенничества 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач. Беседа / 
практиче- 
ская работа / 
Составление 
Памятки 
безопасного 
финансового 
поведения 

Комплекс «ПИН- 
код», «Где взять 
деньги» (http://skiv. 
instrao.ru) 
«Предложение от 
блогера»: образова- 
тельный ресурс изда- 
тельства, «Просвеще- 
ние» (https://media. 
prosv.ru/func/) 

23. Заходим в 
интернет: 
опасно- 
сти для 
личных 
финансов 

1 Финансовое мошен- 
ничество в социаль- 
ных сетях Правила 
безопасного финан- 
сового поведения в 
социальных сетях 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
практическая 
работа/игра 

Комплекс «Пицца с 
большой скидкой» 
(http://skiv.instrao. 
ru/) «Вымогатели в 
социальных сетях»: 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 9

1
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

24. Самое 
главное о 
правилах 
безопасно- 
го финан- 
сового 
поведения 

1 Финансовая безопас- 
ность Финансовый 
риск Правила безо- 
пасного финансового 
поведения 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
Практическая 
работа/ дис- 
пут/игра-кейс 

Комплекс «Билеты 
на концерт» (2020) 
(http://skiv.instrao. 
ru/) 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

25- 
26. 

«Поку- 
пать, но 
по сто- 
ронам не 
зевать» 
«Акции и 
распрода- 
жи» 

2 Финансовая грамот- 
ность: Финансовая 
безопасность Пра- 
вила безопасного 
финансового пове- 
дения Подведение 
итогов изучения 
раздела Рефлексия 
Математическая 
грамотность: За- 
висимость «цена 
– количество-стои- 
мость», Вычисления 
с десятичными и 
обыкновенными дро- 
бями, Вычисление 
процентов 

Финансовая гра- 
мотность: 
6 Выявлять и 

анализировать 
финансовую ин- 
формацию. 

6 Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять фи- 
нансовые знания. 

Математическая 
грамотность: 
6 Извлекать инфор- 

мацию (из текста, 
таблицы, диа- 
граммы), 

6 Распознавать 
математические 
объекты, 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
Игра, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа 

«Акция в интер- 
нет-магазине», 
«Акция в магазине 
косметики», «Пред- 
праздничная распро- 
дажа» (http://skiv. 
instrao.ru) 

«Сервис частных 
объявления» обра- 
зовательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» (https:// 
media.prosv.ru/func/) 
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    6 Устанавливать 
и использовать 
зависимости меж- 
ду величинами, 
данными, 

6 Предлагать и об- 
суждать способы 
решения, 

6 Прикидывать, 
оценивать, вычис- 
лять результат 

  

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы учимся прео- 
долевать проблемы в общении и вместе решать глобальные проблемы» (5 ч) 

27. С чем мо- 
гут быть 
связаны 
проблемы 
в обще- 
нии 

1 Межкультурное 
взаимодействие: 
необходимость меж- 
культурного диалога. 
Культура и диалог 
культур. Роль  семьи 
и школы в жизни 
общества, в форми- 
ровании культуры 
общения между 
представителями раз- 
ных народов 

Анализировать 
ситуации межкуль- 
турного диалога. 
Выявлять и оце- 
нивать различные 
мнения и точки 
зрения в межкуль- 
турном диалоге. 
Аргументировать 
свое мнение по 
вопросам межкуль- 
турного взаимодей- 
ствия. Объяснять 
причины непони- 
мания в межкуль- 
турном диалоге. 

Беседа / 
обсужде- 
ние / игровая 
деятельность / 
решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

Ситуации «Семейные 
ценности», «Школь- 
ная жизнь» 
Демонстрационный 
вариант 2019 (http:// 
skiv.instrao.ru) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

    Оценивать послед- 
ствия эффективно- 
го и неэффективно- 
го межкультурного 
диалога 

  

28. Общаемся 
в школе, 
соблюдая 
свои ин- 
тересы и 
интересы 
друга 

1 Межкультурное 
взаимодействие: 
успешное и уважи- 
тельное взаимодей- 
ствие между людьми, 
действия в интересах 
коллектива. 

Определять стра- 
тегии поведения в 
результате анализа 
ситуаций, связан- 
ных с противоре- 
чиями во взаимо- 
действии между 
людьми. Оценивать 
действия людей в 
конфликтных ситу- 
ациях, предлагать 
пути разрешения 
конфликтов 

Беседа / 
обсужде- 
ние / игровая 
деятельность / 
решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

Ситуации «Кто пой- 
дет в поход», «Дай 
списать» (http://skiv. 
instrao.ru) 

29. Прошлое 
и бу- 
дущее: 
причины 
и способы 
решения 
глобаль- 
ных про- 
блем 

1 Глобальные пробле- 
мы как следствие 
глобализации. 
Изменение клима- 
та, экологические 
и демографические 
проблемы 

Объяснять ситуа- 
ции, связанные с 
глобальным изме- 
нением климата, 
экологическими и 
демографическими 
проблемами. При- 
водить примеры и 

Дискуссия / 
решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

Ситуации «Нам не 
страшен гололед», 
«Деревья в городе», 
«Изменение клима- 
та» Демонстраци- 
онный вариант 2019 
(http://skiv.instrao. 
ru) 
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    давать оценку дей- 
ствиям, которые 
усиливают прояв- 
ление или предот- 
вращают глобаль- 
ные проблемы 

 Открытый банк зада- 
ний 2020 
Ситуация «Измене- 
ния в Зедландии» 
Ситуация «Выбрасы- 
ваем продукты или 
голодаем» 

30- 
31. 

Действу- 
ем для 
будущего: 
участвуем 
в изме- 
нении 
экологи- 
ческой 
ситуации. 
Выбираем 
профес- 
сию 

2 Глобальные пробле- 
мы: возможности и 
роль каждого чело- 
века в преодолении 
воздействия глобаль- 
ных  проблем  или  в 
их решении. Пробле- 
мы прав человека в 
современном мире. 

Анализировать 
возможности и 
пределы возмож- 
ностей воздействия 
одного человека 
на решение гло- 
бальных проблем. 
Выявлять и оце- 
нивать различные 
мнения и точки 
зрения о преодоле- 
нии последствий 
глобализации, 
о возможности 
участия каждого в 
решении глобаль- 
ных проблем. 

Беседа / об- 
суждение / 
решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

Ситуации «Выбираем 
профессию», «Эколо- 
гичная обувь», «Дети 
должны мечтать, а 
не работать в поле» 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

«Образование    в 
мире: право и биз- 
нес»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

Ситуация «Образо- 
вание в мире: право 
и бизнес»: Глобаль- 
ные компетенции. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 1. 

9
5

 
«

Ф
У

Н
К

Ц
И

О
Н

А
Л

Ь
Н

А
Я

 Г
Р

А
М

О
Т

Н
О

С
Т

Ь
: У

Ч
И

М
С

Я
 Д

Л
Я

 Ж
И

З
Н

И
»

 

http://skiv.instrao/
http://skiv.instrao/


№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

32. Подве- 
дение 
итогов 
програм- 
мы. Само- 
оценка ре- 
зультатов 
деятель- 
ности на 
занятиях 

1 Оценка (самооценка) 
уровня сформиро- 
ванности функцио- 
нальной грамотности 
по шести составля- 
ющим. Обсуждение 
возможных действий, 
направленных на по- 
вышение уровня ФГ 
отдельных учащихся 
и группы в целом. 

Оценивать ре- 
зультаты своей 
деятельности. 
Аргументировать и 
обосновывать свою 
позицию. Осущест- 
влять сотрудниче- 
ство со сверстни- 
ками. Учитывать 
разные мнения. 

Групповая 
работа 

Для конкретизации 
проявления сформи- 
рованности отдель- 
ных уровней ФГ 
используются приме- 
ры заданий разного 
уровня ФГ (http:// 
skiv.instrao.ru/) 

33. Итоговое 
занятие 

1 Демонстрация итогов 
внеурочных занятий 
по ФГ (открытое 
мероприятие для 
школы и родителей). 

Решение практичес- 
ких задач, успеш- 
ное межличностного 
общение в совмест- 
ной деятельности, 
активное участие в 
коллективных учебно- 
исследовательских, 
проектных и других 
творческих работах. 
Просмотр слайд-шоу 
с фотографиями и 
видео, сделанными 
педагогами и детьми 
во время занятий. 
Благодарности друг 
другу за совместную 
работу. 

Театрализован- 
ное представ- 
ление, фести- 
валь, выставка 
работ 
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8 КЛАСС 
 

№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 8 класса. 

1. Введение 1 Знакомство участ- 
ников программы. 
Обсуждение  понятий 
«функциональная 
грамотность», «со- 
ставляющие функ- 
циональной грамот- 
ности (читательская, 
математическая, 
естественно-научная, 
финансовая гра- 
мотность, глобаль- 
ные компетенции, 
креативное мыш- 
ление). Ожидания 
каждого  школьника 
и группы в целом от 
совместной работы. 
Обсуждение планов и 
организации работы 
в рамках программы. 

Развить мотивацию 
к целенаправлен- 
ной социально 
значимой деятель- 
ности; стремление 
быть полезным, ин- 
терес к социально- 
му сотрудничеству; 
Сформировать 
внутреннюю пози- 
ции личности как 
особого ценност- 
ного отношения к 
себе, окружающим 
людям и жизни в 
целом; Сформиро- 
вать установку на 
активное участие 
в решении прак- 
тических задач, 
осознанием важно- 
сти образования на 
протяжении всей 
жизни для успеш 

Игры и 
упражнения, 
помогающие 
объединить 
участников 
программы, 
которые будут 
посещать за- 
нятия. Беседа, 
работа в груп- 
пах, планиро- 
вание работы. 

Портал Российской 
электронной школы 
(https://fg.resh.edu. 
ru/) 

Портал  ФГБНУ 
ИСРО РАО, Сетевой 
комплекс информа- 
ционного взаимо- 
действия субъектов 
Российской Феде- 
рации в проекте 
«Мониторинг фор- 
мирования функцио- 
нальной грамотности 
учащихся» 
(http://skiv.instrao. 
ru/); 

Материалы из посо- 
бий «Функциональ- 
ная грамотность. 
Учимся для жизни» 
издательства «Про- 
свещение» 9

7
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

    ной профессиональ- 
ной деятельности и 
развитием необ- 
ходимых умений; 
Приобрести опыт 
успешного межлич- 
ностного общения; 
готовность к разно- 
образной совмест- 
ной деятельности, 
активное участие 
в коллективных 
учебно-исследо- 
вательских, про- 
ектных и других 
творческих работах 

 Материалы образо- 
вательного ресурса 
издательства «Про- 
свещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

Модуль 1: Читательская грамотность: «Шаг за пределы текста: пробуем действовать» (5 ч) 

2-3. Человек и 
книга 

2 Особенности чтения 
и понимания элек- 
тронных текстов 

Использовать 
информацию из 
текста для различ- 
ных целей 

Практикум в 
компьютерном 
классе 

«Книга из интер- 
нета» (http://skiv. 
instrao.ru) 

«Милорд»: образова- 
тельный ресурс изда- 
тельства «Просвеще- 
ние» (https://media. 
prosv.ru/func/) 
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4-5. Познание 2 Научная информа- 
ция: анализ и оценка 

Использовать 
информацию из 
текста для различ- 
ных целей 

Конференция «Исчезающая пища. 
Бананы»: образова- 
тельный ресурс изда- 
тельства «Просвеще- 
ние» (https://media. 
prosv.ru/func/) 

«Исчезающая 
пища»: (Читатель- 
ская грамотность. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2. 
Учеб. пособие для 
общеобразоват. ор- 
ганизаций. В 2-х ч. 
Часть 2. – Москва, 
Санкт-Петербург: 
«Просвещение», 
2021). 

«Новости» (http:// 
skiv.instrao.ru) 

6. Смысл 
жизни 
(я и моя 
жизнь) 

1 Художественный 
текст как средство 
осмысления действи- 
тельности 

Интегрировать и 
интерпретировать 
информацию 

Творческая 
лаборатория 

«За тенью» (http:// 
skiv.instrao.ru) 

«Зачем?»: образова- 
тельный ресурс изда- 
тельства «Просвеще- 
ние» (https://media. 
prosv.ru/func/) 

9
9
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Как применяют знания?» (5 ч) 

7-8. Наука и 
техноло- 
гии 

2 Выполнение зада- 
ний «Поехали на 
водороде» и «На всех 
парусах» 

Объяснение прин- 
ципов действия 
технологий. Вы- 
движение идей по 
использованию зна- 
ний для разработ- 
ки и совершенство- 
вания технологий. 

Работа ин- 
дивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий. 

«Поехали на водо- 
роде»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

Естественно-научная 
грамотность. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 2: учеб. по- 
собие для общеобра- 
зовательных органи- 
заций / под ред. Г. 
С. Ковалевой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; СПб. 
: Просвещение, 2021. 
Портал РЭШ (https:// 
fg.resh.edu.ru) 

9. Мир жи- 
вого 

1 Выполнение задания 
«Что вы знаете о 
клонах?» 

Объяснение проис- 
ходящих процессов 
на основе получен- 
ных новых знаний. 
Анализ методов 
исследования и 
интерпретация 

Работа ин- 
дивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий. 

Естественно-науч- 
ная грамотность. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2: 
учеб. пособие для об- 
щеобразовательных 
организаций / 
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    результатов экспе- 
риментов. 

 под ред. Г. С. Кова- 
лёвой, А. Ю. Пен- 
тина. — М. ; СПб. : 
Просвещение, 2021. 

10. Вещества, 
которые 
нас окру- 
жают 

1 Выполнение зада- 
ния «От газировки 
к «газированному» 
океану» 

Получение выводов 
на основе нтер- 
претации данных 
(табличных, число- 
вых), построение 
рассуждений. Про- 
ведение простых 
исследований и 
анализ их резуль- 
татов. 

Работа в парах 
или группах. 
Презентация 
результатов 
выполнения 
заданий. 

«Углекислый газ: от 
газировки к «гази- 
рованному» океану»: 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

Естественно-науч- 
ная грамотность. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2: 
учеб. пособие для об- 
щеобразовательных 
организаций / под 
ред. Г. С. Ковалёвой, 
А. Ю. Пентина. — 
М. ; СПб. : Просве- 
щение, 2021. 

11.. Наше здо- 
ровье 

1 Выполнение задания 
«Экстремальные про- 
фессии» 

Объяснение проис- 
ходящих процес- 
сов. Анализ мето- 
дов   исследования 
и интерпретация 
результатов экспе- 
риментов. 

Работа ин- 
дивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий. 

Сетевой комплекс 
информационно- 
го взаимодействия 
субъектов Россий- 
ской Федерации в 
проекте «Монито- 
ринг формирования 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

      функциональной гра- 
мотности учащихся» 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

Модуль 3:  Креативное  мышление «Проявляем  креативность  на  уроках, в  школе  и  в жизни»  (5  ч) 

12. Креатив- 
ность в 
учебных 
ситуациях 
и ситуа- 
циях со- 
циального 
взаимо- 
действия 

1 Анализ моделей и 
ситуаций. 

Модели заданий: 

6 тематика и на- 
звания, слоганы, 
имена героев 

6 схемы, опорные 
конспекты, 

6 социальные иници- 
ативы и взаимодей- 
ствия 

6  изобретательство 
и рационализатор- 
ство. 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста 
с целью выделения 
главного. Совмест- 
ная деятельность 
по анализу предло- 
женных ситуаций. 

Выдвижение идей 
и обсуждение раз- 
личных способов 
проявления креа- 
тивности в ситуа- 
циях: 

6 создания сюжетов 
и сценариев, 

6 создания эмблем, 
плакатов, по- 
стеров и других 
аналогичных 
рисунков, 

Работа в па- 
рах и малых 
группах над 
различными 
комплексными 
заданиями. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 
и подведение 
итогов 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

Комплексные зада- 
ния 
6 8 кл., Название 

книги, 
6 8 кл., Рекламный 

слоган, 8 кл., Фан- 
фик, 

6 8 кл., Лесные по- 
жары 

6 8 кл., Быть чутки- 
ми 

6 7 кл., Одни дома 
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    6 решения эколо- 
гических про- 
блем (ресурсо- и 
энергосбереже- 
ния, утилизации 
и переработки и 
др.), 

6 выдвижения ги- 
потез. 

  

13. Выдвиже- 
ние разно- 
образных 
идей. 

1 Выдвижение раз- 
нообразных идей. 
Проявляем гибкость 
и беглость мышле- 
ния при решении 
школьных проблем. 
Использование име- 
ющихся знаний для 
креативного решения 
учебных проблем. 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста 
с целью выделения 
основных требова- 
ний. Совместная 
деятельность по 
анализу предло- 
женных    ситуаций 
и сюжетов. Моде- 
лирование ситуа- 
ций, требующих 
применения ди- 
вергентного мыш- 
ления. Примеры: 
Описание областей 
применимости, 
Выявление  раз- 
ных точек зрения 
Преобразование 
утверждений, на- 
пример, 

Работа в па- 
рах и малых 
группах. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 
и подведение 
итогов 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

Комплексные за- 
дания (задания на 
выдвижение разноо- 
бразных идей, оцен- 
ку и отбор идей) 

6 8 кл., Говорящие 
имена, 

6 8 кл., Система, 
6 8 кл., Литератур- 

ные места России, 
6 8 кл., Вращение 

Земли, 
6 8 кл., Зоопарк, 

Креативное мыш- 
ление, выпуск 2, 
Просвещение, 

6 8 кл., Теплопере- 
дача 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

    «Скажи по-друго- 
му», Поиск аль- 
тернатив, Поиск 
связей и отноше- 
ний Подведение 
итогов: 
– для ответа на 
какие   вопросы 
на уроке обычно 
требуется выдви- 
жение разнообраз- 
ных идей? (Кому 
нужно/важно это 
знание? Где это 
применяется? Как 
это связано с …? И 
т..п.) 

 «Транспорт будуще- 
го»: образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

14. Выдвиже- 
ние кре- 
ативных 
идей и их 
доработ- 
ка. 

1 Оригинальность и 
проработанность. 
Обсуждение пробле- 
мы: Когда на уроке 
мне помогла креатив- 
ность? 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста 
с целью выделения 
основных требова- 
ний. Совместная 
деятельность по 
анализу предло- 
женных ситуаций. 

Работа в ма- 
лых  группах 
по поиску ана- 
логий, связей, 
ассоциаций 
Работа в парах 
и малых груп- 
пах по анализу 
и моделирова- 
нию ситуаций, 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 

Комплексные зада- 
ния (задания на вы- 
движение креатив- 
ных идей, доработку 
идей) 

6 8 кл., Говорящие 
имена, 
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    Моделируем ситу- 
ацию: как можно 
проявить креатив- 
ность при выпол- 
нении задания? 
Моделирование си- 
туаций, требующих 
применения кре- 
ативного мышле- 
ния при изучении 
нового материала. 

Примеры: 

6 Описание свойств 
изучаемого объ- 
екта с опорой на 
воображение, 

6 Преобразование 
утверждений, 

6 Проверка утверж- 
дений «на проч- 
ность», опреде- 
ление границ 
применимости, 

6 Выявление глав- 
ного, 

6 Представление 
результатов, 

6 Поиск связей и 
отношений 

по подведе- 
нию итогов. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

6 8 кл., Система, 
6 8 кл., Литератур- 

ные места России, 
6 8 кл., Вращение 

Земли, 
6 8 кл., Зоопарк, 

Креативное мыш- 
ление, выпуск 2, 
Просвещение, 

6 8 кл., Теплопере- 
дача 

«Реклама чтения»: 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

    Подведение ито- 
гов: – для ответа 
на какие вопросы 
на уроке обычно 
требуется выдви- 
гать креативные 
идеи? (Какой ответ 
напрашивается? 
А как еще можно 
рассуждать? Какой 
другой ответ можно 
дать?) - для ответа 
на какие вопросы 
на уроке обычно 
требуется доработ- 
ка идей? (Удобно 
ли это решение? 
Можно ли сделать 
лучше/ быстрее / 
экономнее …?) 

  

15. От выдви- 
жения до 
доработки 
идей 

1 Использование на- 
выков креативного 
мышления для созда- 
ния продукта. 

Выполнение 
проекта на осно- 
ве комплексного 
задания (по выбору 
учителя): 
6 конкурс идей 

«Знакомимся с 
эпохой писателя», 

Работа в ма- 
лых группах 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 

По выбору учителя 

6 8 кл., Литератур- 
ные места России 

6 7 кл., Нужный 
предмет, 
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    6 социальное 
проектирование. 
«Как я вижу свое 
будущее?», 

6 подготовка и 
проведение соци- 
ально значимого 
мероприятия (на- 
пример, охраны 
лесов от пожа- 
ров), 

6 подготовка и про- 
ведение классного 
часа для  млад- 
ших подростков 
«Физика/био- 
логия … в твоей 
жизни», 

6 планирование 
и организация 
системы меропри- 
ятий по помощи в 
учебе. 

 6 8 кл., Лесные по- 
жары, 

6 8 кл., Зоопарк. 
Креативное мыш- 
ление, выпуск 2, 
Просвещение, 

6 8 кл., Вращение 
Земли, 

6 7 кл., Поможем 
друг другу 

16. Диагно- 
стика и 
рефлек- 
сия. Само- 
оценка 

1 Креативное мышле- 
ние. Диагностиче- 
ская работа для 8 
класса. 

Выполнение итого- 
вой работы. Обсуж- 
дение результатов. 
Взаимо- и самоо- 
ценка результатов 
выполнения 

Индивиду- 
альная рабо- 
та. Работа в 
парах. 

Портал РЭШ (https:// 
fg.resh.edu.ru) 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 
Диагностическая ра- 
бота для 8 класса. 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

      Креативное мышле- 
ние. 
Вариант 1. Пока не 
пришла мама 
Вариант 2. Космос в 
повседневной жизни 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

17. Подве- 
дение 
итогов 
первой 
части про- 
граммы. 
Самооцен- 
ка ре- 
зультатов 
деятель- 
ности на 
занятиях 

1 Самооценка уверен- 
ности при решении 
жизненных проблем. 
Обсуждение резуль- 
татов самооценки с 
целью достижения 
большей уверенности 
при решении задач 
по функциональной 
грамотности. 

Оценивать ре- 
зультаты своей 
деятельности. 
Аргументировать и 
обосновывать свою 
позицию. Задавать 
вопросы, необхо- 
димые для органи- 
зации собственной 
деятельности. 
Предлагать вариан- 
ты решений постав- 
ленной проблемы. 

Беседа Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

18. В профес- 
сиях 

1 Геометрические 
фигуры, взаимное 
расположение фигур, 
Числовые закономер- 
ности, Дроби 

Извлекать инфор- 
мацию (из текста, 
таблицы, диаграм- 
мы). Распознавать 
математические 

Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа, 
практическая 

«Формат книги» 
(http://skiv.instrao. 
ru/) 

«Площади интерес- 
ных фигур»: 
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    объекты. Описы- 
вать ход и резуль- 
таты действий. 
Предлагать и 
обсуждать способы 
решения. Прики- 
дывать, оценивать, 
вычислять резуль- 
тат. Устанавливать 
и использовать 
зависимости меж- 
ду величинами, 
данными. Читать, 
записывать, срав- 
нивать математи- 
ческие объекты 
(числа, величины, 
фигуры). При- 
менять правила, 
свойства (вычис- 
лений, нахожде- 
ния результата). 
Применять приемы 
проверки результа- 
та. Интерпретиро- 
вать ответ, дан- 
ные. Выдвигать 
и обосновывать 
гипотезу. Формули- 
ровать обобщения 
и выводы. Распоз- 
навать истинные и 

работа (моде- 
лирование) 

образовательный ре- 
сурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

19. В обще- 
ственной 
жизни 

1 Перебор возможных 
вариантов. Множе- 
ства. Числовые выра- 
жения и неравен- 
ства. Геометрические 
фигуры, измерение 
длин и расстояний 

Групповая 
работа, инди- 
видуальная 
работа, мозго- 
вой штурм 

«Доставка обеда», 
«Столики в кафе» 
(http://skiv.instrao. 
ru/) 

«Абитуриент»: обра- 
зовательный ресурс 
издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

20. В обще- 
ственной 
жизни 

1 Статистические ха- 
рактеристики. Пред- 
ставление данных 
(таблица). Вычисле- 
ния с рациональны- 
ми числами 

Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа, 
исследование 
источников 
информации, 
презентация 
(инфографика) 

«Пассажиропоток 
аэропортов» (http:// 
skiv.instrao.ru/) 

«Аренда автомоби- 
ля»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

21. В профес- 
сиях 

1 Геометрические фи- 
гуры и их свойства 
(треугольник, прямо- 
угольник), Измере- 
ние геометрических 

Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа, 
практическая 

«Освещение зимнего 
сада» (http://skiv. 
instrao.ru/) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

21.   величин, Тригономе- 
трические соотноше- 
ния в прямоугольном 
треугольнике 

ложные высказы- 
вания об объектах. 
Строить высказы- 
вания. Приводить 
примеры и кон- 
трпримеры. Вы- 
являть сходства и 
различия объектов. 
Измерять объекты. 
Конструировать 
математические 
отношения. Моде- 
лировать ситуацию 
математически. 
Наблюдать и про- 
водить аналогии. 

работа (моде- 
лирование), 
презентация 
(техническое 
задание, сме- 
та) 

РЭШ: «Установка 
зенитных  фонарей» 
«Молодые ученые»: 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха» (4 ч) 

22. Финансо- 
вые риски 
и взве- 
шенные 
решения 

1 Финансовый риск 
Инвестиции Инфля- 
ция и ее послед- 
ствия. Виды инве- 
стирования Ценные 
бумаги: акции, обли- 
гации. Что является 
грамотным финансо- 
вым решением? 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания. Обо- 
сновывать финан- 
совое решение. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
ролевая игра/ 
дебаты 

Акция или облига- 
ция (http://skiv. 
instrao.ru/) 
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23. Делаем 
финан- 
совые 
вложе- 
ния: как 
приумно- 
жить и не 
потерять 

1 Банк как финан- 
совый институт, 
инфляция и ее 
последствия: виды 
банковских вкладов, 
кредит, банковские 
проценты, источники 
банковской прибыли, 
банковский договор. 
Правила пользования 
различными банков- 
скими продуктами 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания. Обо- 
сновывать финан- 
совое решение. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач. 
Беседа / 
практическая 
работа /игра / 
дискуссия 

«Как приумножить 
накопления» (http:// 
skiv.instrao.ru) 

«Как накопить день- 
ги»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

24. Уменьша- 
ем фи- 
нансовые 
риски: 
что и как 
можем 
страхо- 
вать 

1 Страховая компании 
как финансовый 
институт; виды стра- 
хования; страховой 
полис. 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания. Обо- 
сновывать финан- 
совое решение. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач. 
Беседа / прак- 
тическая ра- 
бота / ролевая 
игра / дискус- 
сия / дебаты 

«Страховка для спор- 
тсмена» (http://skiv. 
instrao.ru/) 

«Медицинская 
страховка», «Страхо- 
вание здоровья»: об- 
разовательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» (https:// 
media.prosv.ru/func/) 

25. Самое 
главное 
о сбере- 
жениях и 
накопле- 
ниях 

1 Сбережения и на- 
копления: общее и 
разница Правила ра- 
циональных сбереже- 
ний и накоплений 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания. Обо- 
сновывать финан- 
совое решение. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач 

Беседа / 
практическая 
работа / игра 

«Инвестиции» 
(http://skiv.instrao. 
ru/) 

«Сокращение расхо- 
дов»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

26- 
27. 

«Сосчи- 
тать, 
после не 
хлопо- 
тать» 

«Сберега- 
тельные 
вклады» 

2 Финансовая грамот- 
ность: 

6 Финансовый рынок 
и посредники. 

6 Финансовый риск. 
6 Грамотное финансо- 

вое решение. 

Математическая гра- 
мотность: 

6 Зависимость 
«цена – количе- 
ство-стоимость». 

6 Действия с числами 
и величинами. 

6 Вычисление про- 
центов. 

6 Вычисление про- 
цента от числа и 
числа по его про- 
центу 

Финансовая гра- 
мотность: 

6 Выявлять и 
анализировать 
финансовую ин- 
формацию. 

6 Оценивать финан- 
совые проблемы. 

6 Применять фи- 
нансовые знания. 

6 Обосновывать 
финансовое реше- 
ние. 

Математическая 
грамотность: 

6 Извлекать инфор- 
мацию (из текста, 
таблицы, диа- 
граммы). 

6 Распознавать 
математические 
объекты. 

6 Моделировать 
ситуацию матема- 
тически. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач 
Беседа / 
практическая 
работа / игра 
групповая 
работа, инди- 
видуальная 
работа 

«Где взять деньги?», 
«Как взять  кредит 
и не разориться?» 
(http://skiv.instrao. 
ru/) 

«Сберегательные 
вклады» (https:// 
instrao.ru/) 

«Банковский кре- 
дит»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 
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    6 Устанавливать 
и использовать 
зависимости меж- 
ду величинами, 
данными. 

6 Предлагать и об- 
суждать способы 
решения. 

6 Прикидывать, 
оценивать, вычис- 
лять результат 

  

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету Мы живем в обще- 
стве: соблюдаем нормы общения и действуем для будущего» (5 ч) 

28. Соци- 
альные 
нормы – 
основа 
общения 

1 Что такое стереоти- 
пы и как они про- 
являются в нашей 
жизни. 

Анализировать 
примеры социаль- 
ного взаимодей- 
ствия,  связанного 
с соблюдением или 
нарушением соци- 
альных норм, со 
стереотипами. Вы- 
являть и оценивать 
различные мнения 
и точки зрения 
о необходимости 
соблюдения семей- 
ных и обществен- 
ных традиций. 
Аргументировать 

Беседа / об- 
суждение / 
решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

Ситуации 

6 «Поговорим веж- 
ливо», 

6 «Пост хвастов- 
ства», «Самоуправ- 
ление в школе», 

6 «Рождение детей и 
СМИ» 
(http://skiv.instrao. 
ru/) 

«Новый ученик»: 
Глобальные компе- 
тенции. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 2. 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

    свое мнение о роли 
традиций в поддер- 
жании культурно- 
го многообразия. 
Оценивать риски и 
последствия отказа 
от соблюдения тра- 
диций. 

 «Новый ученик»: 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

29- 
30. 

Общаемся 
со стар- 
шими и с 
младши- 
ми. 

Общаемся 
«по пра- 
вилам» и 
достигаем 
общих 
целей 

2 Межкультурное 
взаимодействие: роль 
и причины противо- 
речий в межкультур- 
ном взаимодействии. 
Проблемы различ- 
ных социальных 
групп в современном 
мире. Демографиче- 
ские группы. Мигра- 
ция и мигранты 

Определять стра- 
тегии поведения 
в конфликтных 
социальных вза- 
имодействиях. 
Выявлять и оце- 
нивать различные 
мнения и точки 
зрения о причинах 
конфликтных ситу- 
аций. 

Дискуссия / 
решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

Ситуации «Связь по- 
колений», «Детская 
площадка» 
(http://skiv.instrao. 
ru/) 

«Миграции и ми- 
гранты»: образо- 
вательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

Ситуация «Мигра- 
ция и мигранты» 
Глобальные компе- 
тенции. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 2. 
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31. Прошлое 
и бу- 
дущее: 
причины 
и способы 
решения 
глобаль- 
ных про- 
блем 

1 Глобальные пробле- 
мы: причины воз- 
никновения, особен- 
ности проявления в 
различных регионах 
Земли. 

Выявлять и оце- 
нивать различные 
мнения и точки 
зрения, связанные 
с проявлением 
глобальных про- 
блем в различных 
регионах Земли. 
Объяснять слож- 
ные региональные 
ситуации и про- 
блемы. Оценивать 
действия по прео- 
долению сложных 
ситуаций и их 
последствий 

Обсуждение 
информации, 
предложенной 
руководите- 
лем занятия 
/ решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

«Африка как зер- 
кало глобальных 
проблем», «Циви- 
лизация и мусор»: 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

Ситуации «Африка 
как зеркало глобаль- 
ных проблем», «Ци- 
вилизация и мусор» 
Глобальные компе- 
тенции. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 2. 

Ситуации «Леса или 
сельскохозяйствен- 
ные угодья», «Озеле- 
ненные территории», 
«Пластик, о котором 
все знают» (http:// 
skiv.instrao.ru/) 

32. Действу- 
ем для 
будущего: 
сохраня- 
ем при- 
родные 
ресурсы 

1 Глобальные пробле- 
мы: концепция устой- 
чивого развития и 
решение глобальных 
проблем. Сущность 
концепции устойчиво- 
го развития. 

Объяснять слож- 
ные ситуации и 
проблемы, связан- 
ные с устойчивым 
развитием. Аргу- 
ментировать свое 
мнение о возмож 

Обсуждение 
информации, 
предложенной 
руководителем 
занятия / ре- 
шение позна- 
вательных 

«Глобальные про- 
блемы и ценности 
устойчивого разви- 
тия», «Чистая вода»: 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

   Возможности ре- 
шения глобальных 
проблем на примерах 
энергетической и 
сырьевой проблем 

ности преодоления 
энергетической и 
сырьевой глобаль- 
ных проблем. Оце- 
нивать действия 
людей и  сообществ 
с позиций дости- 
жения устойчивого 
развития 

задач и разбор 
ситуаций 

(https://media.prosv. 
ru/func/) 

«Глобальные про- 
блемы и ценности 
устойчивого раз- 
вития»: Глобаль- 
ные компетенции. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2. 
Стр. 12–16. 

Ситуации «Шопого- 
лик», «Бензин или 
метан», «Цель  № 
7», «Энергетическая 
проблема», «Этич- 
ное производство и 
потребление» 
(http://skiv.instrao. 
ru/) 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. Подведе- 
ние итогов 
програм- 
мы. Са- 
мооценка 
результа- 
тов 

1 Оценка (самооценка) 
уровня сформиро- 
ванности функцио- 
нальной грамотности 
по шести составля- 
ющим. Обсуждение 
возможных 

Оценивать результа- 
ты своей деятельно- 
сти. Аргументиро- 
вать и обосновывать 
свою позицию. 
Осуществлять со- 
трудничество 

Групповая 
работа 

Для конкретизации 
проявления сформи- 
рованности отдель- 
ных уровней ФГ 
используются приме- 
ры заданий разного 
уровня ФГ 
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 деятель- 
ности на 
занятиях 

 действий, направлен- 
ных на повышение 
уровня ФГ отдель- 
ных учащихся и 
группы в целом. 

со сверстниками. 
Учитывать разные 
мнения. 

 (http://skiv.instrao. 
ru/) 

34. Итоговое 
занятие 

1 Демонстрация итогов 
внеурочных занятий 
по ФГ (открытое 
мероприятие для 
школы и родителей). 

Решение прак- 
тических задач, 
успешное межлич- 
ностного  обще- 
ние в совместной 
деятельности, 
активное   участие 
в коллективных 
учебно-исследова- 
тельских, проект- 
ных и других твор- 
ческих работах. 
Просмотр слайд- 
шоу с фотография- 
ми и видео, сделан- 
ными педагогами 
и детьми во время 
занятий. Благодар- 
ности друг другу за 
совместную работу. 

Театрализован- 
ное представ- 
ление, фести- 
валь, выставка 
работ 
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9 КЛАСС 
 

№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 9 класса. 

1. Введение 1 Знакомство участ- 
ников программы. 
Обсуждение  понятий 
«функциональная 
грамотность», «со- 
ставляющие функ- 
циональной грамот- 
ности (читательская, 
математическая, 
естественно-научная, 
финансовая гра- 
мотность, глобаль- 
ные компетенции, 
креативное мыш- 
ление). Ожидания 
каждого  школьника 
и группы в целом от 
совместной работы. 
Обсуждение планов и 
организации работы 
в рамках программы. 

Развить мотивацию 
к целенаправлен- 
ной социально 
значимой деятель- 
ности; стремление 
быть полезным, 
интерес к социаль- 
ному сотрудниче- 
ству. Сформировать 
внутреннюю пози- 
ции личности как 
особого ценност- 
ного отношения к 
себе, окружающим 
людям и жизни в 
целом. Сформиро- 
вать установку на 
активное участие 
в решении прак- 
тических задач, 
осознанием важно- 
сти образования на 
протяжении всей 
жизни для успеш- 

Игры и 
упражнения, 
помогающие 
объединить 
участников 
программы, 
которые будут 
посещать за- 
нятия. Беседа, 
работа в груп- 
пах, планиро- 
вание работы. 

Портал Российской 
электронной школы 
(https://fg.resh.edu. 
ru/) 

Портал ФГБНУ 
ИСРО РАО, 
Сетевой комплекс 
информационного 
взаимодействия субъ- 
ектов Российской 
Федерации в проекте 
«Мониторинг фор- 
мирования функцио- 
нальной грамотности 
учащихся» 
(http://skiv.instrao. 
ru/) 

Материалы образо- 
вательного ресурса 
издательства «Про- 
свещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

1
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    ной профессиональ- 
ной деятельности и 
развитием необ- 
ходимых умений. 
Приобрести опыт 
успешного межлич- 
ностного общения; 
готовность к разно- 
образной совмест- 
ной деятельности, 
активное участие 
в коллективных 
учебно-исследова- 
тельских, проект- 
ных и других твор- 
ческих работах. 

 Материалы из посо- 
бий «Функциональ- 
ная грамотность. 
Учимся для жизни» 
издательства «Про- 
свещение» 

Модуль 1: Читательская грамотность: «События и факты с разных точек зрения» (5 ч) 

2. Смысл 
жизни 
(я и моя 
жизнь) 

1 Авторский замысел 
и читательские уста- 
новки 

Интегрировать и 
интерпретировать 
информацию 

Творческая 
лаборатория 

«Зарок» (http://skiv. 
instrao.ru/) 

«Самое старое ме- 
сто»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

3-5. Самоопре- 
деление 

3 Альтернативные 
точки зрения и их 
основания 

Интегрировать и 
интерпретировать 
информацию, ос- 
мыслять содержа- 
ние и форму текста 

Дискуссия «Киберспорт» Чи- 
тательская гра- 
мотность. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 1. 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

      Учеб. пособие для 
общеобразоват. 
организаций. В 2-х 
ч. Часть 2. – М. , 
СПб. : «Просвеще- 
ние», 2020 

«Походы» (http:// 
skiv.instrao.ru/) 

6. Смыслы, 
явные и 
скрытые 

1 Коммуникативное 
намерение автора, 
манипуляция в ком- 
муникации 

Осмыслять содер- 
жание и форму 
текста 

Игра-расследо- 
вание 

«Выигрыш» Чи- 
тательская гра- 
мотность. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 2. Учеб. по- 
собие для общеобра- 
зоват. организаций. 
В 2-х ч. Часть 2. – 
М., СПб.: «Просве- 
щение», 2021). 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Знания в действии» (5 ч) 

7. Наука и 
техноло- 
гии 

1 Выполнение заданий 
«Сесть на астероид» 
и «Солнечные пане- 
ли» 

Объяснение прин- 
ципов действия 
технологий. Вы- 
движение идей по 
использованию зна- 
ний для разработ- 
ки и совершенство- 
вания технологий. 

Работа ин- 
дивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий. 

Портал РЭШ 
(https://fg.resh.edu. 
ru) 
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8. Вещества, 
которые 
нас окру- 
жают 

1 Выполнение зада- 
ний «Лекарства или 
яды» и «Чай» 

Объяснение проис- 
ходящих процессов 
и воздействия раз- 
личных веществ на 
организм человека. 

Работа ин- 
дивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий. 

Портал РЭШ (https:// 
fg.resh.edu.ru) 

Сетевой комплекс 
информационно- 
го взаимодействия 
субъектов Россий- 
ской Федерации в 
проекте «Монито- 
ринг формирования 
функциональной 
грамотности уча- 
щихся» (http://skiv. 
instrao.ru) 

9. Наше здо- 
ровье 

1 Выполнение  заданий 
«О чем расскажет 
анализ крови» и/или 
«Вакцины» 

Объяснение проис- 
ходящих процес- 
сов. Анализ мето- 
дов   исследования 
и интерпретация 
результатов «экспе- 
риментов. 

Работа ин- 
дивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий. 

«О чем расскажет 
анализ крови»: обра- 
зовательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» (https:// 
media.prosv.ru/func/) 

Естественно-науч- 
ная грамотность. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2: 
учеб. пособие для об- 
щеобразовательных 
организаций / под 
ред. Г. С. Ковалевой, 
А. Ю. Пентина. – 
М. ; СПб. : Просве- 
щение, 2021. 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

10- 
11. 

Заботимся 
о Земле 

2 Выполнение заданий 
«Глобальное поте- 
пление» и «Красный 
прилив» 

Получение выводов 
на основе интер- 
претации данных 
(графиков, схем), 
построение рассуж- 
дений. Проведение 
простых исследо- 
ваний и анализ 
их результатов. 
Выдвижение  идей 
по моделированию 
глобальных процес- 
сов. 

Работа в парах 
или груп- 
пах. Мозго- 
вой штурм. 
Презентация 
результатов 
выполнения 
заданий. 

Естественно-науч- 
ная грамотность. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2: 
учеб. пособие для об- 
щеобразовательных 
организаций / под 
ред. Г. С. Ковалевой, 
А. Ю. Пентина. — 
М. ; СПб. : Просве- 
щение, 2021. 

Портал РЭШ 
(https://fg.resh.edu. 
ru) 

Модуль 3:  Креативное  мышление «Проявляем  креативность  на  уроках, в  школе  и  в жизни»  (5  ч) 

12. Креатив- 
ность в 
учебных 
ситуациях, 
ситуациях 
личностно- 
го роста и 
социально- 
го проек- 
тирования 

1 Анализ моделей и 
ситуаций. Модели 
заданий: 
6  диалоги, 
6 инфографика, 
6 личностные дей- 

ствия и социальное 
проектирование, 

6 вопросы методо- 
логии научного 
познания 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка  текста 
с целью выделения 
главного. Совмест- 
ная   деятельность 
по анализу предло- 
женных ситуаций. 
Самостоятельное 
выдвижение идей и 
моделирование 

Работа в па- 
рах и малых 
группах над 
различными 
комплексными 
заданиями. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 
и подведение 
итогов 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

Комплексные зада- 
ния 

6 6 кл., Марафон чи- 
стоты, задание 2, 

6 8 кл., Инфографи- 
ка. Солнечные дни, 
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    6 создания диало- 
гов (на основе 
комиксов, рисун- 
ков, описания 
случаев и т.д.) 

6 создания инфогра- 
фики (например, 
на основе текста 
параграфа), 

6 проектирования 
личностных дей- 
ствий (самопозна- 
ния,  самооценки 
и др.), 

6 научного позна- 
ния. 

 6 9 кл., Помогите 
младшим школь- 
никам полюбить 
чтение, 

6 9 кл., Утренние 
вопросы, 

6 9 кл., Вечное дви- 
жение. 

«Как помочь бабуш- 
ке?»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

13. Выдвиже- 
ние разно- 
образных 
идей. 

1 Оригинальность и 
проработанность. Об- 
суждение проблемы: 

6 Когда на уроке мне 
помогла креатив- 
ность? 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста 
с целью выделения 
основных требова- 
ний. Совместная 
деятельность по 
анализу предло- 
женных ситуаций 
и проблем. Модели- 
рование жизненных 
ситуаций, требую- 
щих применения 
дивергентного 
мышления. 

Работа в па- 
рах и малых 
группах. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 
и подведение 
итогов. 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

Комплексные за- 
дания (задания на 
выдвижение разноо- 
бразных идей, оцен- 
ку и отбор идей) 

6 9 кл., Фантастиче- 
ский мир, 

6 9 кл., Социальная 
реклама, 

6 9 кл., NB или По- 
метки на полях, 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

    Примеры: 

6 Как поступить? 
6 Какое принять 

решение? 
6 Преобразование 

ситуации, 
6 Поиск альтерна- 

тив, 
6 Поиск связей и 

отношений 

Подведение итогов: 
– когда в жизни 
может выручить 
гибкость и беглость 
мышления? 

 6 9 кл., Видеть глаза- 
ми души, 

6 9 кл., Как защи- 
щаться от манипу- 
ляций, 

6 9 кл., Транспорт 
будущего 

«Узнай свою стра- 
ну»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

14. Выдвиже- 
ние кре- 
ативных 
идей и их 
доработ- 
ка. 

1 Оригинальность и 
проработанность. Об- 
суждение проблемы: 

6 В какой жизнен- 
ной ситуации мне 
помогла креатив- 
ность? 

Совместное чтение 
текста заданий. 
Маркировка текста 
с целью выделения 
основных требова- 
ний. Совместная 
деятельность по 
анализу предло- 
женных ситуаций. 
Моделируем ситуа- 
цию: когда в 

Работа в ма- 
лых  группах 
по поиску ана- 
логий, связей, 
ассоциаций. 
Работа в парах 
и малых груп- 
пах по анализу 
и моделирова- 
нию ситуаций, 
по подведе 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

Комплексные зада- 
ния (задания на вы- 
движение креатив- 
ных идей, доработку 
идей) 

6 9 кл., Фантастиче- 
ский мир, 
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    жизни может пона- 
добиться креатив- 
ность? 

Подведение итогов: 
– в каких ситуаци- 
ях наилучшим ре- 
шением проблемы 
является традици- 
онное, а в каких – 
креативное? 

нию итогов. 
Презентация 
результатов 
обсуждения. 

6 9 кл., Социальная 
реклама, 

6 9 кл., NB или По- 
метки на полях, 9 
кл., Видеть глаза- 
ми души, 

6 9 кл., Как защи- 
щаться от манипу- 
ляций, 

6 9 кл., Транспорт 
будущего 

15. От выдви- 
жения до 
доработки 
идей 

1 Использование на- 
выков креативного 
мышления для созда- 
ния продукта. 

Выполнение 
проекта на осно- 
ве комплексного 
задания (по выбору 
учителя): 

6 конкурс идей 
«Благодарим сво- 
их учителей», 

6 социальное 
проектирование. 
«Как я вижу свое 
будущее?», 

6 футуристическая 
выставка, 

6 подготовка и 
проведение соци- 
ально значимого 
мероприятия 
(например, 

Работа в ма- 
лых группах 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

По выбору учителя 

6 9 кл., Благодар- 
ность, 

6 7 кл., Нужный 
предмет, 

6 9 кл., Фантастиче- 
ский мир, 

6 9 кл., Транспорт 
будущего 

6 9 кл., Вещества и 
материалы 

6 9 кл., Рисунок 9 
кл., Видеть глаза- 
ми души, 

6 9 кл., Солнечные 
дети 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

    помощи  людям 
с особенностями 
здоровья), 

6 планирование 
и организация 
системы меропри- 
ятий по помощи в 
учебе. 

 6 7 кл., Поможем 
друг другу 

«Транспорт будуще- 
го»: образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

16. Диагно- 
стика и 
рефлек- 
сия. Само- 
оценка 

1 Креативное мыш- 
ление. Диагности- 
ческая работа для 
9 класса. 

Выполнение итого- 
вой работы. Обсуж- 
дение результатов. 
Взаимо- и самоо- 
ценка результатов 
выполнения 

Индивиду- 
альная рабо- 
та. Работа в 
парах. 

Портал РЭШ (https:// 
fg.resh.edu.ru) 

Портал ИСРО РАО 
(http://skiv.instrao.ru) 

Диагностическая 
работа для 9 класса. 
Креативное мышле- 
ние. 
Вариант 1. Экспеди- 
ция на Марс. 
Вариант 2. Социаль- 
ная инициатива 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

17. Подве- 
дение 
итогов 
первой 

1 Самооценка уверен- 
ности при решении 
жизненных проблем. 
Обсуждение резуль- 

Оценивать результа- 
ты своей деятельно- 
сти. Аргументиро- 
вать и обосновывать 

Беседа Приложение 
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 части про- 
граммы. 
Самооцен- 
ка ре- 
зультатов 
деятель- 
ности на 
занятиях 

 татов самооценки с 
целью достижения 
большей уверенности 
при  решении  задач 
по функциональной 
грамотности. 

свою позицию. 
Задавать вопросы, 
необходимые для 
организации соб- 
ственной деятель- 
ности. Предлагать 
варианты решений 
поставленной про- 
блемы. 

  

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

18. В обще- 
ственной 
жизни: 
соци- 
альные 
опросы и 
исследова- 
ния 

Ком- 
плексные 
задания 
«Домаш- 
ние жи- 
вотные», 
«Здоровое 
питание» 

1 Статистические ха- 
рактеристики. Пред- 
ставление информа- 
ции (диаграммы) 

Извлекать инфор- 
мацию (из текста, 
таблицы, диаграм- 
мы). Распознавать 
математические 
объекты. Описы- 
вать ход и резуль- 
таты действий. 
Предлагать и 
обсуждать способы 
решения. Прики- 
дывать, оценивать, 
вычислять резуль- 
тат. Устанавливать 
и использовать 
зависимости меж- 
ду величинами, 
данными. Читать, 
записывать, срав- 
нивать 

Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа, 
исследование 
информаци- 
онных источ- 
ников, опрос, 
презентация, 
круглый стол 

«Домашние живот- 
ные», «Здоровое пи- 
тание» (http://skiv. 
instrao.ru/) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

19. На отды- 
хе: изме- 
рения на 
местности 
Комплекс- 
ное зада- 
ние «Как 
измерить 
ширину 
реки» 

1 Измерение геоме- 
трических величин, 
Геометрические фи- 
гуры и их свойства, 
Равенство и подобие 

математические 
объекты (числа, 
величины,  фигу- 
ры). Применять 
правила, свойства 
(вычислений, на- 
хождения резуль- 
тата). Применять 
приемы проверки 
результата. Интер- 
претировать ответ, 
данные.  Выдвигать 
и обосновывать 
гипотезу. Формули- 
ровать обобщения 
и выводы. Распоз- 
наватьистинные и 
ложные высказы- 
вания об объектах. 
Строить высказы- 
вания. Приводить 
примеры и кон- 
трпримеры. Вы- 
являть сходства и 
различия объектов. 
Измерять объекты. 
Конструировать 
математические 

Групповая 
работа, инди- 
видуальная ра- 
бота, практи- 
ческая работа 
(измерение на 
местности) 

«Как измерить ши- 
рину реки» (http:// 
skiv.instrao.ru/) 

20. В обще- 
ственной 
жизни: 
интернет 
Ком- 
плексное 
задание 
«Покупка 
подарка 
в интер- 
нет-мага- 
зине» 

1 Представление 
данных (таблицы, 
диаграммы), Веро- 
ятность случайного 
события 

Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа, из- 
учение интер- 
нет-ресурсов, 
презентация 

«Покупка подарка в 
интернет-магазине» 
(http://skiv.instrao. 
ru/) 

21. В домаш- 
них делах: 
комму- 
нальные 
платежи 

1 Вычисления с раци- 
ональными числами 
с использованием 
электронных таблиц 

Беседа, груп- 
повая работа, 
индивидуаль- 
ная работа, 
практическая 

«Измерение и оплата 
электроэнергии» – в 
Приложении (http:// 
skiv.instrao.ru/) 
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 Ком- 
плексное 
задание 
«Изме- 
рение и 
оплата 
электроэ- 
нергии» 

  отношения. Моде- 
лировать ситуацию 
математически. 
Наблюдать и про- 
водить аналогии. 

работа (вы- 
числения с 
использовани- 
ем электрон- 
ных таблиц), 
презентация 
(рекоменда- 
ций) 

 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха» (4 ч) 

22. Я – потре- 
битель. 

1 Права потребителей 
Защита прав потре- 
бителей 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания. Обо- 
сновывать финан- 
совое решение. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
практическая 
работа/ реше- 
ние кейсов/ 
игра 

«Защита прав потре- 
бителей», «Опоздав- 
ший миксер» (http:// 
skiv.instrao.ru/) 

«Что делать с 
некачественным 
товаром»: образова- 
тельный ресурс изда- 
тельства «Просвеще- 
ние» (https://media. 
prosv.ru/func/) 

23. Человек 
и рабо- 
та: что 
учитыва- 
ем, когда 
делаем 
выбор 

1 Трудоустройство: 
факторы выбора 
профессии, факторы 
выбора места рабо- 
ты. Образование и 
самообразование как 
условия финансо- 
вой стабильности. 
Успешное трудоу 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания. Обо- 
сновывать финан- 
совое решение. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
практическая 
работа/игра 

«Заработная плата» 
(http://skiv.instrao. 
ru/) 

«Первая работа»: 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

 

1
2

9
 

«
Ф

У
Н

К
Ц

И
О

Н
А

Л
Ь

Н
А

Я
 Г

Р
А

М
О

Т
Н

О
С

Т
Ь

: У
Ч

И
М

С
Я

 Д
Л

Я
 Ж

И
З

Н
И

»
 

http://skiv.instrao/
http://skiv.instrao/


№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

   стройство – основной 
фактор финансовой 
стабильности 

   

24. Налоги и 
выплаты: 
что отда- 
ем и как 
получаем 

1 Что такое налоги и 
зачем они нужны. 
Основные социаль- 
ные выплаты, предо- 
ставляемые государ- 
ством 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания. Обо- 
сновывать финан- 
совое решение. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач. 
Беседа / прак- 
тическая рабо- 
та / решение 
кейсов / игра 

«Ежегодные налоги» 
(http://skiv.instrao. 
ru) 

«Транспортный на- 
лог»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

25. Самое 
главное о 
професси- 
ональном 
выборе: 
образо- 
вание, 
работа и 
финансо- 
вая ста- 
бильность 

1 Образование, работа 
и финансовая ста- 
бильность 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания. Обо- 
сновывать финан- 
совое решение 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач. 
Беседа / прак- 
тическая рабо- 
та / решение 
кейсов / дис- 
куссия/ игра 
«Агентство по 
трудоустрой- 
ству» 

«Зарплатная карта» 
(http://skiv.instrao. 
ru/) 

«Работа для Миши»: 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 
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Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч), Финансовая грамотность + Мате- 
матика + Естественно-научная (1 ч) – за рамками выделенных 5 часов на финансовую грамотность 

26. «Что 
посеешь, 
то и по- 
жнешь» 
// «Землю 
уважай – 
пожнешь 
урожай» 

1 Финансовая грамот- 
ность и социальная 
ответственность 

Выявлять и анали- 
зировать финансо- 
вую информацию. 
Оценивать финан- 
совые проблемы. 
Применять финан- 
совые знания. Обо- 
сновывать финан- 
совое решение. 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
практическая 
работа/ игра 

«Климатический ма- 
газин» (http://skiv. 
instrao.ru) 

27. «Труд, 
зарплата 
и налог – 
важный 
опыт и 
урок» 

2 Финансовая грамот- 
ность: 

6 Образование, ра- 
бота и финансовая 
стабильность. 

6 Определение фак- 
торов,    влияющих 
на размер выплачи- 
ваемой заработной 
платы. 

6 Налоговые выпла- 
ты Социальные 
пособия. 

Математическая гра- 
мотность: 

6 Зависимость 
«цена – количе- 
ство-стоимость». 

Финансовая гра- 
мотность: 

6 Выявлять и 
анализировать 
финансовую ин- 
формацию. 

6 Оценивать финан- 
совые проблемы. 

6 Применять фи- 
нансовые знания. 

6 Обосновывать фи- 
нансовое решение. 

Математическая 
грамотность: 

6 Извлекать инфор- 
мацию (из текста, 
таблицы, диа- 
граммы). 

Решение си- 
туативных и 
проблемных 
задач Беседа/ 
практическая 
работа/ игра, 
групповая 
работа, инди- 
видуальная 
работа 

«Новая  работа», 
«Налог на новую 
квартиру», «Пособие 
на ребенка» (http:// 
skiv.instrao.ru/) 

«Старенький автомо- 
биль»: образователь- 
ный ресурс издатель- 
ства «Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

   6 Действия с числами 
и величинами. 

6 Вычисление про- 
центов. 

6 Вычисление про- 
цента от числа и 
числа по его про- 
центу. 

6 Распознавать 
математические 
объекты. 

6 Моделировать 
ситуацию матема- 
тически. 

6 Устанавливать 
и использовать 
зависимости меж- 
ду величинами, 
данными. 

6 Предлагать и об- 
суждать способы 
решения. 

6 Прикидывать, 
оценивать, вычис- 
лять результат. 

  

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы будем жить и 
работать в изменяющемся цифровом мире» (5 ч) 

28. Какое 
общение 
называют 
эффектив- 
ным. Рас- 
шифруем 
«4к» 

1 Межкультурное вза- 
имодействие: успеш- 
ное и уважительное 
взаимодействие меж- 
ду людьми,  действия 
в интересах обще- 
ственного благополу- 
чия и устойчивого 

Приводить приме- 
ры «твердых» и 
«мягких» навыков. 
Объяснять причи- 
ны возрастания 
значения «мягких 
навыков» в совре- 
менной жизни. 

Обсуждение 
информации, 
предложенной 
руководите- 
лем занятия / 
игровая дея- 
тельность 

«Интернет в совре- 
менном мире»: обра- 
зовательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение» (https:// 
media.prosv.ru/func/) 
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   развития.  Понятие 
об «универсальных 
навыках» («мягких 
навыках») Как раз- 
вивать критическое и 
аналитическое мыш- 
ление? Как работать 
с информацией? 

Объяснять поня- 
тия «критическое 
мышление», «ана- 
литическое мышле- 
ние». Аргументи- 
ровать свое мнение 
о значении «мяг- 
ких навыков» в 
современном мире. 
Объяснять, как 
определить досто- 
верность информа- 
ции, отличить факт 
и мнение. 

 «Интернет в со- 
временном мире» 
Глобальные компе- 
тенции. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 2. 

Ситуация «Ищем 
причины» (http:// 
skiv.instrao.ru/) 

29- 
30. 

Общаемся 
в сетевых 
сообще- 
ствах, 
сталки- 
ваемся 
со стере- 
отипами, 
действуем 
сообща 

2 Межкультурное 
взаимодействие: 
успешное и уважи- 
тельное взаимодей- 
ствие между  людьми 
в социальных сетях, 
понимание роли 
стереотипов в меж- 
культурном взаи- 
модействии, роль 
ценностей в оценке 
различных взглядов, 
точек зрения и миро- 
воззрений. 

Выявлять и оце- 
нивать различные 
мнения и точки 
зрения, связанные 
со стереотипами. 
Оценивать ситуа- 
ции межкультур- 
ного общения с 
ценностных пози- 
ций. Объяснять 
сложные ситуации 
и проблемы, возни- 
кающие в общении 
в социальных се- 
тях. Аргументиро- 
вать свое мнение 

Дискуссия / 
решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

Ситуации «Гендерное 
равенство и стереоти- 
пы», «Плюсы и ми- 
нусы стереотипов», 
«Сетикет», «Сегодня 
у нас презентация» 
(http://skiv.instrao. 
ru/) 

«Новый ученик»: 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 
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№ Тема Кол- 
во 

часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Формы прове- 
дения занятий 

Электронные (циф- 
ровые) образователь- 

ные ресурсы 

    о возможностях и 
рисках участия в 
сетевых сообще- 
ствах 

 «Новый ученик» 
Глобальные компе- 
тенции. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 2. 

31- 
32. 

Почему и 
для чего в 
современ- 
ном мире 
нужно 
быть 
глобально 
компе- 
тентным? 
Действу- 
ем для 
будущего: 
учитыва- 
ем цели 
устой- 
чивого 
развития 

2 Глобальные пробле- 
мы: пути и возмож- 
ности их решения 
глобально компе- 
тентными людьми в 
условиях динамично 
развивающегося нео- 
пределенного мира. 

Объяснять сущ- 
ность глобальных 
проблем и  вызо- 
вов, которые они 
создают современ- 
ному человечеству. 
Оценивать действия 
по решению гло- 
бальных проблем 
в  современном 
мире. Определять и 
обосновывать соб- 
ственную стратегию 
поведения, связан- 
ную с участием в 
решении глобаль- 
ных проблем. 

Дискуссия / 
конференция / 
решение по- 
знавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

«Что такое глобаль- 
ные компетенции?»: 
образовательный 
ресурс издательства 
«Просвещение» 
(https://media.prosv. 
ru/func/) 

«Что такое «глобаль- 
ные компетенции»? 
Почему современный 
человек должен быть 
глобально компе- 
тентным?» Глобаль- 
ные компетенции. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2. 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. Подве- 
дение 
итогов 

1 Оценка (самооценка) 
уровня сформированно- 
сти функцио нальной 

Оценивать резуль- 
таты своей деятель- 
ности. 

Групповая 
работа 

Для конкретизации 
проявления сформиро- 
ванности отдель ных 
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 програм- 
мы. Само- 
оценка ре- 
зультатов 
деятель- 
ности на 
занятиях 

 грамотности по ше- 
сти составляющим. 
Обсуждение воз- 
можных действий, 
направленных на по- 
вышение уровня ФГ 
отдельных учащихся 
и группы в целом. 

Аргументировать и 
обосновывать свою 
позицию. Осущест- 
влять сотрудниче- 
ство со сверстни- 
ками. Учитывать 
разные мнения. 

 уровней ФГ исполь- 
зуются примеры 
заданий разного 
уровня ФГ 
(http://skiv.instrao. 
ru/) 

34. Итоговое 
занятие 

1 Демонстрация итогов 
внеурочных занятий 
по ФГ (открытое 
мероприятие для 
школы и родителей). 

Решение прак- 
тических задач, 
успешное межлич- 
ностного  обще- 
ние в совместной 
деятельности, 
активное   участие 
в коллективных 
учебно-исследова- 
тельских, проект- 
ных и других твор- 
ческих работах. 
Просмотр слайд- 
шоу с фотография- 
ми и видео, сделан- 
ными педагогами 
и детьми во время 
занятий. Благодар- 
ности друг другу за 
совместную работу. 

Театрализован- 
ное представ- 
ление, фести- 
валь, выставка 
работ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ  

КРАТКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОЦЕНКЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ФОРМИРОВАНИЮ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ 

Для повышения эффективности внеурочных занятий по 
формированию функциональной грамотности (ФГ) необходи- 
мо в процессе их проведения получать обратную связь как по  
отдельным этапам программы (модулям по каждому направле- 
нию ФГ), так и в целом по проведению программы. 

В качестве рекомендаций предлагается проведение двух за- 
нятий, назовем их рефлексивными, в середине и конце годо- 
вой программы, целью которых будет не формальная оценка  
сформированности отдельных сторон ФГ, а организация само- 
оценки учащихся своей деятельности на занятиях, осмысление  
результатов этой деятельности, обсуждение и планирование де- 
ятельности на следующих занятиях или в следующем классе. 

Для проведения рефлексивного занятия в середине про- 
граммы предлагается методика «Сытый или голодный?», учи- 
тывающая подходы, разработанные белорусскими коллегами7. 
Основная цель этой методики получить обратную связь от каж- 
дого ученика. 

Учитель предлагает тем ученикам, которые чувствуют на 
данный момент, что они уже «насытились» содержанием функ- 
циональной грамотности, уверенно решают жизненные пробле- 
мы, сесть по одну сторону от него; тем, кто еще ощущает себя 
«голодным», неуверенно себя чувствует при решении жизнен- 
ных задач – по другую. 

После разделения класса следует обсуждение, в ходе которо- 
го каждый, по возможности, рассказывает о том, что оказало  
влияние на его решение, почему учащийся так думает. Реко- 
мендуется начинать с «сытых». 

Преподаватель фиксирует все высказанные «голодными» 
важные потребности, и в заключение обсуждается то, что мож- 
но сделать для удовлетворения их «голода», как помочь им на- 
сытиться (то есть достичь уверенности при решении задач по 
функциональной грамотности). 

В ходе рефлексии учащиеся оценивают результаты своей 
деятельности, аргументируют и обосновывают свою позицию. 

 

7  Педагогические  игротехники:  копилка  методов  и  упражнений  / 
Л. С. Кожуховская [и др.]; под общ. ред. Л. С. Кожуховской. – 
Минск: Изд. Центр БГУ, 2010. – 233 с. https://www.youthworker.  
by/images/_library/Kopilka_metodov_i_uprazhnenij.pdf 
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Учащиеся имеют возможность задавать вопросы, необходимые 
для организации собственной деятельности на будущих заня- 
тиях, и предлагают варианты решений поставленных проблем. 
Для проведения итогового рефлексивного занятия предла- 
гается методика «Лестница самооценки». Основная цель дан- 

ной методики - самооценка уровня сформированности функци- 
ональной грамотности по шести составляющим и обсуждение 
возможных действий, направленных на повышение уровня ФГ 

отдельных учащихся и группы в целом. 
Учащиеся разбиваются на 6 групп (по количеству состав- 

ляющих ФГ). Ученики должны сами образовать группы, а на- 
значение компонента необходимо делать случайным образом 
(например, используя принцип лотереи, когда ученик тянет 
бумажку с названием компонента  функциональной  грамотно- 
сти из шляпы/непрозрачного пакета). 

Каждой из шести команд дается описание уровней сформи- 
рованности той или иной составляющей  ФГ.  Команда  долж- 
на ответить на вопросы: 1) На каком уровне, по их мнению, 
находится класс по выпавшей им составляющей ФГ?  2)  Что 
нужно делать в следующем году, чтобы перейти на следующий 
уровень? Для конкретизации проявления сформированности 
отдельных уровней ФГ можно использовать примеры заданий 
разного уровня ФГ по всем шести составляющим (http://skiv. 
instrao.ru/). 

На работу групп дается 10–15 минут. За это время ведущий 
занятия рисует на доске пятиступенчатую лестницу, помечая  
каждую ступень цифрой от 1 до 5 (по числу уровней ФГ). По- 
сле окончания групповой работы кто-то из группы выходит и 
приклеивает стикер (ставит магнит) на ту или иную ступень 
лестницы, нарисованной на доске. Учащиеся из каждой груп- 
пы объясняют, почему они пришли именно к такому выводу, 
дают свои предложения по переходу на следующую ступень и 
обсуждают с классом пути перехода на следующую ступень (на  
выступление каждой группы отводится 5 минут). 

В ходе проведения данной методики учащиеся оценивают 
результаты своей деятельности, аргументируют и обосновыва- 
ют свою позицию, осуществляют сотрудничество со сверстни- 
ками, учитывают разные мнения. 

Для получения обратной связи на разных этапах программы 
учителя могут использовать и другие методики, а также изме- 
нять предложенные методики, дополнять или усложнять их в 
соответствии с  интересами  и  особенностями  группы  учащихся 
и их возрастом. 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Футбол» разработана на основе требования к 

результатам освоения образовательной программы основного общего образования с учётом 

основных направлений программ, включённых в структуру образовательной программы 

основного общего образования. 

При разработке программы использовались следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

4.Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного образования»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20);  

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21);  

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников" (с 

последующими изменениями) 

7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления образования 

администрации Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023 года 

№ 01-03/07; 

8.Основная общеобразовательная программа основного общего образования, 

реализующая ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 31.08.2023 

№ 57. 

9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей, утвержденное приказом БОУ «Городищенская 

СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02.Актуальность программы «Подвижные игры» 

заключается в том, что она создает условия для полноценного физического развития, 

приобщения школьников к регулярным занятиям физической культуры, формирования 



навыков здорового образа жизни, укрепления здоровья, позволяет удовлетворить школьников 

в подвижном образе жизни, определить интересы и возможности для специализации в том или 

ином виде спорта. 

Цель программы: формирование потребности в самостоятельном использовании 

физических упражнений, закаливающих процедур и гигиенических требований в  целях  

поддержания высокой работоспособности во всех периодах жизни; воспитание навыков 

самостоятельных занятий и умений вести здоровый образ жизни. 
Задачи: 

Образовательные 

1. дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и 

спорта - спортивные игры (футбол); 

2. научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

3. обучить учащихся технике и тактике футбола.  

Развивающие 

1. развить координацию движений и основные физические качества: сила, ловкость, 

быстроту реакции; 

2. развивать двигательные способности посредством игры в футбол; 

3. формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время 

игрового досуга; 

Воспитательные 

1 способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать чувство 

самостоятельности, ответственности; 

2. воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, 

сохраняя свою индивидуальность; 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностными результатами программы по спортивно-оздоровительному направлению 

«Футбол» является формирование следующих умений: 

- определять простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве на 

принципах уважения, доброжелательности, сопереживания и взаимопомощи; 

- управлять своими эмоциями и проявлять положительные качества личности в различных 

игровых и других ситуациях; 

- проявлять упорство, трудолюбие и дисциплинированность в достижении поставленных 

целей; 

- умение не создавать конфликты, находить выходы из спорных ситуаций, оказывать 

посильную помощь своим сверстникам; 

- формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.  

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

- овладение способностью планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои 

действия в соответствии с поставленной задачей; 

-  определение общей цели и путей её достижения; 



- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи и 

отношения между объектами и процессами; 

- умение договариваться о распределении ролей и функций в игровой деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение других учеников; 

-  умение конструктивно разрешать конфликты с учетом интереса сторон; 

Познавательные УУД: 

- умение самостоятельно добывать новые знания об истории игр, о правилах проведения, 

судействе из различных источников; перерабатывать информацию и делать выводы; 

Коммуникативные УУД: 

- умение формулировать собственное мнение и доносить свою позицию до других; 

- умение слушать и объяснять правила игры; 

- учитывать различные мнения, сотрудничать, договариваться и приходить к общему мнению, 

в том числе в ситуации столкновения интересов; 

- адекватно оценивать и выполнять правила игры, различные роли в группах и командах; 

- с уважением относиться к соперникам; 

Предметные результаты. 

Первостепенными результатами реализации программы являются: физическая 

подготовленность и высокий уровень развития двигательных навыков и умений: 

- представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки ученика;  

- организовывать и проводить со сверстниками спортивные игры с разной направленностью, 

уметь осуществлять судейство; 

- соблюдать технику безопасности во время игр на спортивных площадках, спортивном зале, 

на стадионе; 

- оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий и во время 

игры; 

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных, спортивных игр и 

соревнований; 

- в доступной форме объяснять технику выполнения двигательных действий, анализировать, 

находить ошибки и исправлять их; 

- выполнять технические действия из базовых видов спорта и применять их в соревновательной 

и игровой деятельности; 

- осознание учащимися необходимости заботы о своем здоровье, уметь планировать занятия 

физическими упражнениями в режиме дня, правильно организовывать отдых и досуг с 

использованием различных средств физической активности; 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием и 

показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

ловкости).  

- умение применять жизненно важные двигательные навыки и умения в изменяющихся, 

вариативных условиях.  

 

Формы контроля:  

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов 

обучения детей. В начале года проводятся входное тестирование.  

Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего 

учебного года. Она предусматривает в один раз в полгода зачетное занятие по общей и 

специальной физической подготовки при выполнении контрольных упражнений зачётные 

игры внутри группы.  



Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачёт формы 

учебного тестирования по общей и специальной физической подготовки, участие в 

соревнованиях.  

Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов 

обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№  

П\П 

Название тем 1 год обучения 

Теория Практика Всего 

1 Теоретические сведения по разделу 

«футбол» 

6 - 6 

2 Общефизическая подготовка 

 

- 7 7 

3 Специальная подготовка 

 

- 7 7 

4 Техническая подготовка 

 

- 7 7 

5 Учебная игра 

 

- 7 7 

 Общее количество часов в год 

 

6 28 34 

 

 

Содержание программы обучения 

1. Теоретические сведения – 6часов  

 Сведения об истории возникновения, развития и характерных особенностях игры 

футбол.  

 Инвентарь и оборудование для игры в футбол  

 Правила техники безопасности при выполнении упражнения на занятиях футболом  

 влияние физических упражнений на организм занимающихся, гигиена, 

самоконтроль на занятиях футболом  

 правила игры в футбол  

 Врачебный контроль при занятиях футболом. Причины травм и их профилактика.  

2. Общефизическая подготовка 7 часов (развития двигательных качеств) 

 подвижные игры 

 ОРУ  

 Бег  

 Прыжки  

 Метание  

3. Специальная физическая подготовка 7часов   

упражнения для развития быстроты: 



 стартовые рывки на 5 - 10 м по зрительному сигналу из различных положений (сидя, 

лежа, медленного бега, бега на месте)  

 эстафета с элементами старта  

 подвижная игра «День и ночь», «Вызов номеров», «Рывок за Мячом» и др.  

 стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам  

 бег между стойками, расставленными в различных положениях  

 обводка препятствий  

 подвижные игры «Бегуны», «Сумей догнать», «салки по кругу»  

 остановка мяча с последующим рывком в сторону  

 челночный бег  

упражнения для развития скоростно-силовых качеств:  

 подскоки прыжки после приседа  

 прыжки в глубину  

 спрыгивание с высоты 46 см с последующим профком вперёд на 7-10 м  

 вбрасывания футбольного и набивного мяча на дальность 

 подвижные игры «волк во рву», «челнок», «скакуны» и др.  

 удары по мячу на дальность.  

Упражнения для развития ловкости:  

 удержание мяча в воздухе (жонглирование)  

 парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными 

движениями (финтами)  

 эстафеты с элементами акробатики  

 подвижные игры «Живая цель», «Ловля парами», «Салки мячем» и др.  

4. Техническая подготовка 7 часов  

 Бег обычный, спиной вперёд скрестным и приставным шагом  

 Бег с изменением направленности скорости  

 прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, 

отталкиваясь двумя ногами с места или одной и двумя ногами с разбега  

 остановка во время бега выпадом и прыжком  

удары по мячу ногой:  

 внутренней стороной ступни, внутренней и средней частью подъема по 

неподвижному и красящими мячу  

 внешней частью подъема  

 после остановки, рывков, введения, обманных движений, посылая мяч низом и 

верхом на короткое или среднее расстояние  

 на точность: определенную цель на поле, в ворота, в ногу партнера, на ход 

движущемуся партнёру.  

5. учебная игра 7 часов  

 парные игры  

 игра защитников против атакующего.  

 игра атакующего против защитника.  



 игры по упрощенным правилам. 

 

КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФУТБОЛУ 

 

№ урока Тема урока Колличество 

часов 

1 Техника безопасности на занятиях по футболу. Подвижные игры 1ч 

2 История футбола. Начальный удар по мячу. Удар по воротам 1ч 

3 Стойки и перемещения бегом, лицом и спиной вперёд приставным и 

скрестным шагами 

1ч 

4 Футбольное поле. Ведение мяча (дриблинг) 1ч 

5 ОФП. Подвижные игры. 4ч 

6 Экипировка вратаря. Остановка мяча. Отработка штрафных ударов. 1ч 

7 Экипировка судей. Пас внутренней стороной стопы. 1ч 

8 Экипировка полевого игрока. Остановка мяча. 1ч 

9 Нарушение правил. Пас головой, пас на ход партеру. 1ч 

10 Техника штрафных ударов. Проброс мяча. 1ч 

11 Ввод мяча в игру. 1ч 

12 Игра по упрощенным правилам. 1ч 

13 Обман соперника. Обманные движения.  1ч 

14 Сдача спортивных нормативов. Игра по упрощенным правилам.  1ч 

15 Тактика штрафных ударов. Штрафной удар.  1ч 

16 Резаный удар. Игра по упрощенным правилам.  1ч 

17 Удар с лета. Игра по упрощенным правилам. 1ч 

18 Учебные игры.  1ч 

19 Положения вне игры. Пас внешней стороной стопы, пас пяткой. 1ч 

20 Обман соперника. «Ложная остановка». «Уход с мячом». 1ч 

21 ОФП. Подвижные игры. 1ч 

22 Желтая карточка. Резанный удар. 1ч 

23 Техника игры вратаря. Игра в воздухе. Овладение мячом, летящим на 

средней и низкой высоте. 

1ч 

24 Техника игры вратаря. Овладение мячом с земли и сбоку. «Треугольник» 1ч 

25 Основные футбольные правила. Ведение мяча (дриблинг) 1ч 

26 Учебные игры в соревновательном режиме 1ч 

27 Тактика вратаря. Учебные игры. 1ч 

28 Техника защитника. Учебные игры. 1ч 

итого  34 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности  составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

4.Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного образования»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(далее - СП 2.4.3648-20);  

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21);  

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников" (с 

последующими изменениями) 

7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления образования 

администрации Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023 года 

№ 01-03/07; 

8.Основная общеобразовательная программа основного общего образования, реализующая 

ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 31.08.2023 № 57. 

9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей, утвержденное приказом БОУ «Городищенская 

СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02 

 

Среди природных ресурсов нашей планеты самыми распространенными и наиболее 

ценными являются леса. На территории нашего района сохранился уникальный ленточный 

бор. В настоящее время лес испытывает разнообразное влияние со стороны человека: 

вырубка, туризм, загрязнение атмосферы - это вмешательство нельзя остановить. Но всем 

надо стремиться к тому, чтобы причинить лесу наименьший вред. А для этого надо знать как 

можно больше о жизни леса. 

 Данный курс позволяет формировать экологическую культуру, помогает ощутить 

взаимосвязь природы и человека, способствует возникновению  гармоничных отношений с 

окружающим миром и самим собой. Занятия кружка построены таким образом, что позволяют 

решать в комплексе образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи, развивая 

ребёнка интеллектуально, нравственно, физически, эмоционально. 

Курс включает в себя как теоретические занятия в виде лекций и бесед по основам лесного 

хозяйства, так и выполнение практических заданий непосредственно на объектах базового 

лесничества, исследовательскую деятельность. Предусмотрено широкое участие кружковцев в 

подготовке и проведении массовых праздников:  «День птиц», «Международный день леса», 

участие в конкурсах школьных лесничеств, в трудовых операциях: «Муравей», «Семена», 

«Кормушка», «Лесная аптека», «Скворечник», «Посади дерево», «Озеленение» и др. 



Программа кружка включает знакомство с направлениями работы местного лесхоза, встречи с 

тружениками предприятий лесной отрасли, со студентами учебных заведений с целью 

знакомства с профессиями лесного профиля, пропаганды важности и значимости такой 

деятельности. В программе предусмотрены примерные варианты практических работ, 

экскурсии, которые могут быть использоваться выборочно или заменяться другими в 

соответствии с потребностями учащихся и лесничества. Материал кружка актуален для 

учащихся, многие из которых планируют в перспективе связать свою будущую жизнь с лесом, 

выбрать профессию лесного профиля.  

 

Программа разработана для учащихся 9 класса и рассчитана на 17 часов в год, что 

составляет 0,5 час в неделю.  

Актуальность: 

  Проблема охраны природы – одна из наиболее важных проблем современности, 

поэтому школьников с юных лет необходимо научить любить, охранять природу и 

приумножать природные богатства родного края. Привить бережное отношение к природе и 

научить разумно использовать научные и технические достижения на благо природы и 

человека – одна из задач экологического кружка.   Материал кружка актуален для 

обучающихся, многие из которых планируют в перспективе связать свою будущую жизнь с 

лесом, выбрать профессию лесного профиля Практика показывает, что важное значение в 

развитии творческого потенциала, исследовательских способностей, лесоводства и 

лесовосстановления, охраны лесов от пожаров имеет работа школьников в рамках 

деятельности «Школьное лесничество» 

 

Цели данного курса 
-повысить интерес к природе родного края; 

-способствовать развитию интеллектуальных способностей, экологической компетенции 

учащихся; 

-повысить экологическую культуру учащихся. 

Задачи данного курса 

1. формирование у детей научного мировоззрения, творческого воображения, 

экологической грамотности; 

2. воспитание  бережного отношения к природе;      

3. вовлечение учащихся в научно-исследовательскую работу; 

4. расширение и конкретизация знаний о лесном сообществе Нюксенского района; 

5. обеспечение разнообразной практической деятельности учащихся по изучению 

растений и животных; 

6. Развитие интеллектуальных и коммуникативных умений; 

7. стимулирование познавательной активности учащихся; 

8. создание «ситуаций успеха», повышение у учащихся мотивации и интереса к 

обучению; 

9. профориентация на профессии лесного профиля. 

Технологии, методы и формы организации внеурочной деятельности 
Реализация данной программы даёт возможность  широко использовать следующие 

методы обучения:  

-словесные,  

-наглядные,  

-проблемно – поисковые методы обучения,  

-метод практических заданий. 



Занятия разработаны так, чтобы каждый ученик мог реализовать себя в познании, 

учебной деятельности и опыте совместной групповой и коллективной работы, опираясь на 

свои способности, склонности и субъективный  опыт.  

Наиболее эффективными являются технологии, которые реализуют идею 

индивидуализации и дифференциации обучения. Занятия строятся с учётом современных 

образовательных технологий, которые отражаются в активных методах обучения: заданиях 

поискового характера, групповом, самостоятельном обучении, проектном и опережающем 

обучении.  

Для этого наиболее эффективны такие формы занятий, как  

-лекционная форма проведения занятий,  

-практические занятия,  

-опыты,  

-экскурсии в лес,   

-самостоятельные творческие работы,  

-работа со словарями, определителями растений, справочной литературой,  

-встречи с работниками и специалистами лесного хозяйства. 

 

2. Планируемые результаты 

Учащиеся получат возможность узнать: 

  значение леса для Вологодской области и России; 

  структуру леса; 

 экологические группы млекопитающих и растений в области; 

  морфологические, биологические и экологические особенности основных древесных 

пород нашего края; 

 морфологические, экологические и поведенческие особенности лесных зверей и птиц; 

  основные виды лекарственных растений; 

  правила сбора лекарственных растений; 

 лесные заповедные зоны района и области; 

 причины, приводящие к исчезновению лесов; 

 виды растений и животных, занесенных в Красную книгу;  

 основные правила поведения в природе; 

 

Учащиеся получат возможность научиться: 

 пользоваться справочной, научно-популярной литературой; 

 проводить наблюдения за состоянием лесных биоценозов; 

 определять видовой состав флоры и фауны лесных биоценозов; 

 определять возраст  и годовой прирост деревьев; 

 проводить лесную таксацию; 

 ориентироваться в лесу; 

 описывать подлесок. 

Ожидаемые результаты: 

 успешная самореализация школьников в учебной деятельности;  

 участие в исследовательской деятельности; 

 умение применять полученные знания в жизни;  

 умение видеть взаимосвязи между живыми организмами в природе; 

 знание природы родного края;  

 повышение уровня экологической воспитанности. 

3. Содержание тем курса внеурочной деятельности 

Вводное занятие. 
Лес и его значение. Профессии лесного профиля 

Раздел 1. «Юные орнитологи» 



Редкие птицы Вологодской области, занесенные в Красную книгу. 

Определение вида птиц и назначения искусственных гнездовий. 

Противопожарные правила в лесах и меры предупреждения возникновения лесных 

пожаров. 

Раздел 2. «Лесные пожары» 

Виды лесных пожаров, способы их обнаружения, причины возникновения.  Мероприятия 

по противопожарному обустройству лесного участка. 

Знакомство с биологическими особенностями и хозяйственным значением отдельных 

видов деревьев. 

Раздел 3. «Юные лесоводы» 

Правила посадки, работа с посадочным инструментом. 

Болезни леса. Насекомые -  вредители древесных пород. 

Способы защиты леса от вредителей и болезней. 

Раздел 4. «Юные ботаники» 

Ярусы леса и растения, составляющие их. 

Определение типа леса и формулы древостоя. 

Семена. Сроки и способы посева семян. 

Раздел 5. «Юные лесники» 

Навыки работы с буссолью, высотомером, мерной вилкой. Определение  породы дерева  и  

его возраста по поперечному срезу. 

Отвод лесосек.  Отбор деревьев, назначаемых в рубку ухода за лесом в соответствии с 

возрастом и породным составом. 

Раздел 5. «Первая медицинская помощь в лесу» 

Правила наложения жгута из подручных материалов,  

правила наложения шины из подручного материала на травмированную  

конечность,  виды  переломов,  правила транспортировки «пострадавшего»; наложение 

повязки (виды повязок, их назначение).  

Раздел 6. «Лекарь леса» 

Лекарственные растения нашей местности применение, сроки, правила сбора и хранения 

Съедобные и ядовитые грибы 

Растения Красной книги Вологодской области 

 

Раздел 7. «Защитники леса» 



Животные Вологодской области 

Определение животных по изображению, по следам жизнедеятельности: норам,      следам 

зубов, помету, отпечаткам следов. Сбор следов жизнедеятельности животных. 

Биотехнические мероприятия: установка искусственного гнезда, создание кормовых 

посевов, закладка подкормки. Особенности питания, жизнедеятельности, распространения, 

размножения лесных животных 

Охраняемые природные территории области (заповедники, памятники природы, заказники) 

и их назначение (охраняемые виды, природные комплексы). 

 

4. Календарно-тематическое планирование 2020 – 2021 год 

 

№ Название раздела и темы Количест

во часов 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Дата 

фактическ

ая 

1 Лес и его значение. Профессии 

лесного профиля Лес в жизни 

человека 

1 Лекция.  

2 Редкие птицы Вологодской области, 

занесенные в Красную книгу 

Определение вида птиц и назначения 

искусственных гнездовий 

1 

 

Работа с источником  

Практическое 

занятие, экскурсия в 

лес 

 

3 Противопожарные правила в лесах и 

меры предупреждения 

возникновения лесных пожаров 

Виды лесных пожаров, способы их 

обнаружения, причины 

возникновения.  Мероприятия по 

противопожарному обустройству 

лесного участка. 

1 

 

Занятие с 

приглашением 

специалистов – 

пожарных  ПЧ 

Знакомство с 

действием 

огнетушителя. 

Экскурсия в лес 

 

4 Правила посадки, работа с 

посадочным инструментом 

1 Практические 

занятия в лесу  

 

5 Болезни леса. Насекомые -  

вредители древесных пород 

Способы защиты леса от вредителей 

и болезней 

1 

 

Работа со 

справочной 

литературой 

Практическое 

занятие 

 

6 Ярусы леса и растения, 

составляющие их 

Определение типа леса и формулы 

древостоя 

1 

 

Лекция 

Экскурсия в лес 

 

7 Семена. Сроки и способы посева 

семян 

2 Практические 

занятия 

 

8 Навыки работы с буссолью, 

высотомером, мерной вилкой. 

Определение  породы дерева  и  его 

возраста по поперечному срезу. 

2 Индивидуальная 

практическая работа 

 



9 Отвод лесосек.  Отбор деревьев, 

назначаемых в рубку ухода за лесом 

в соответствии с возрастом и 

породным составом. 

1 Лекция  

10 

 

Правила наложения жгута из 

подручных материалов,  

правила наложения шины из 

подручного материала на 

травмированную  

конечность,  виды  переломов,  

правила транспортировки 

«пострадавшего»; наложение 

повязки (виды повязок, их 

назначение).  

3 Практическая 

отработка умений 

 

 

 

11 Лекарственные растения нашей 

местности применение, сроки, 

правила сбора и хранения 

2 Работа со 

справочной 

литературой 

 

12 Съедобные и ядовитые грибы 1 Групповая работа  

 13 Растения Красной книги 

Вологодской области 

1 Работа с Красной 

книгой 

 

14 Животные Вологодской области,  1 Работа с Красной 

книгой 

 

15 Определение животных по 

изображению, по следам 

жизнедеятельности: норам,      

следам зубов, помету, отпечаткам 

следов. 

Биотехнические мероприятия: 

установка искусственного гнезда, 

создание кормовых посевов, закладка 

подкормки. Особенности питания, 

жизнедеятельности, 

распространения, размножения 

лесных животных 

1 Практические 

занятия, экскурсии в 

лесу, 

сбор следов 

жизнедеятельности 

животных в лесу 

 

16 

 

Охраняемые природные территории 

Нюксенского района ( памятники 

природы, заказники) и их назначение 

(охраняемые виды, природные 

комплексы). 

1 Проектная 

деятельность 

 

17 Экскурсия  на базу предпринимателя 

Уланова А.Н. 

1 Экскурсия  

 

 5. Материально-техническое обеспечение 

Для организации работы кружка в школе имеются: 

-лопаты, грабли, ведра, лейки, огнетушители, 



-мерная вилка – 1 шт,  

-высотомер - 1 шт. 

6. Учебно-методическое обеспечение 

В учебно-методическом комплексе имеются необходимые для проведения занятий следующие 

средства: 

-учебное пособие для учащихся «Основы лесоводства» Полосов В.И., М., 2010; 

-аудиовизуальные средства, слайды, карты, иллюстрации, раздаточный и дидактический 

материалы, дополнительная и справочная литература. 

 



 



Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Карусель» составлена с учётом 

требований нового Федерального государственного образовательного стандарта, на 

основе авторской программы «Мир вокального искусства. 5-9 классы: программа, 

разработки занятий, методические рекомендации» авт. Г. А. Суязова. – Волгоград: 

Учитель, 2009. Данная программа предполагает введение дополнительной деятельности 

младших подростков в сфере музыкального искусства. А также на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

4.Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного образования»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(далее - СП 2.4.3648-20);  

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21);  

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников" (с 

последующими изменениями) 

7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления образования администрации 

Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023 года № 01-03/07; 



8.Основная общеобразовательная программа основного общего образования, реализующая 

ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 31.08.2023 № 57. 

9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей, утвержденное приказом БОУ «Городищенская 

СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно- воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная 

деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их 

участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. В настоящее время в 

связи с переходом на новые стандарты второго поколения происходит совершенствование 

внеурочной деятельности. 

Педагогическая целесообразность данной образовательной программы внеурочной 

деятельности обусловлена важностью создания условий для формирования у школьников 

навыков восприятия музыки с точки зрения разных видов вокального музицирования с 

использованием музыкально- пластического интонирования и двигательной импровизации 

и бесспорно дополняет успешное художественно-эстетическое развитие ребёнка. 

Настоящая программа создает условия для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе 

мировой и отечественной культур 

Актуальность данной программы связана с необходимостью организации 

внеурочной деятельности учащихся среднего звена в условиях ФГОС среднего общего 

образования, обусловлена возросшим интересом к вокальному исполнительству, ростом 

числа детских вокальных коллективов, расширением их концертной исполнительской 

деятельности. Важная задача, которая стоит перед учителем - не только научить детей 

воспринимать красоту музыки, но и через музыкальные образы способствовать пониманию 

самой жизни и закономерностей общественного развития, с помощью музыкального 

искусства помогать становлению нравственной личности. 

Цель данной программы – развитие и формирование общей музыкальной культуры 

детей в процессе творческого восприятия и исполнения музыкальных произведений, 

развитие их творческого потенциала. 

Задачи: 

 формировать певческую установку; разносторонне развивать вокальный слух, 

способствовать накоплению музыкально-слуховых представлений; 

 формировать музыкальную память, навыки певческой эмоциональности, 

выразительности; 

 развивать вокальную артикуляцию, певческое дыхание; 

 развивать навыки музыкально-пластического интонирования и 

двигательной импровизации; 

 воспитывать и прививать любовь и уважение к человеческому наследию, пониманию 

и уважению певческих традиций; 

 воспитывать эстетический вкус, эмоциональную отзывчивость. 

Основные содержательные линии: 

 обогащение опыта эмоционально-ценностного отношения обучающихся к музыке и 
вокалу; 

 усвоение изучаемых музыкальных произведений и воально-хоровых 

знаний; 

 обогащение опыта учебно-творческой музыкальной деятельности. 



Каждая из указанных содержательных линий находит своё воплощение в целевых 

установках программы и получает последовательное раскрытие в содержании 

музыкального образования и требования к уровню подготовки обучающихся. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного курса. 

Целенаправленная организация и планомерное формирование творческой деятельности 

способствует личностному развитию учащихся: реализации творческого потенциала, 

готовности выражать своё отношение к искусству; становлению эстетических идеалов и 

самосознания, позитивной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма. 

В результате у школьников формируются духовно-нравственные основы. Программа 

данного курса   обеспечивает  коммуникативное  развитие: 

формирует умение слушать, петь, применять выразительные средства в творческой и 

исполнительской деятельности на музыкальном материале, продуктивно 

 сотрудничать со  сверстниками  и  взрослыми. Личностное, 

социальное,   познавательное,   коммуникативное развитие  учащихся, 

обуславливается характером   организации   их  музыкально-учебной, 

художественно-творческой  деятельности и   предопределяет   решение 

основных педагогических задач. 

Общая характеристика курса 

 

Внеурочная деятельность в рамках курса музыки в средней школе представляет 

структуру индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих 

навыков обучающихся, сопровождающую систему практических занятий. С самых первых 

занятий в пении большое внимание уделяется певческой установке, искусству дыхания. 

Активное положение корпуса способствует мышечной собранности, особенно 

необходимой в период предмутационного и мутационного периода формирования 

певческих навыков. Дополнение вокального музицирования разных видов (групповое, 

ансамблевое, сольное) музыкально-пластическим интонированием и двигательными 

импровизациями способствуют раскрепощению во время исполнения и облегчению 

вокальных трудностей, связанных с мутационными перестройками голосового аппарата в 

раннем подростковом возрасте (особенно у мальчиков). 

Программа предусматривает связь музыки с литературой, сценическим искусством, 

ритмикой; раскрывает содержание занятий, объединенных в тематические блоки, состоит 

из теоретической и практической частей. Теоретическая часть включает в себя работу с 

текстом, изучение нотного материала, индивидуального стиля каждого композитора. 

Практическая часть обучает практическим приемам вокального исполнения песен. 

Музыкальную основу программы составляют разнообразные детские песни. Песенный 

материал играет важную роль в освоении содержания программы. Отбор произведений 

осуществляется с учетом доступности, художественной выразительности (частично 

репертуар зависит от дат, особых праздников и мероприятий). 

Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной возможностью его освоения в 

рамках внеурочной деятельности. Имеет место варьирование. 

Содержание программы включает в себя занятия разных типов, на которых решаются 

вокальные, творческие и воспитательные задачи. Форма проведения варьируется, в рамках 

одного занятия сочетаются разные виды деятельности: 

 вокально-хоровая работа; 

 ансамблевое музицирование; 

 сольное пение; 

 музыкальная грамота; 

 музыкально-ритмические упражнения; 

 дыхательная гимнастика; 

 музыкально-пластическое интонирование; 



 движение под музыку; 

 двигательные импровизации. 

Чередование видов деятельности, присутствие на каждом занятии активных форм 

вокального музицирования позволяет поддерживать подвижный темп работы и избегать 

переутомления учащихся. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы 11 – 15 лет. 

 

Описание места курса  

В соответствии с учебным планом БОУ «Городищенская СОШ» на освоение программы 

«Карусель» в 5-9 классах отводится 1    час в неделю, 34 часа в год. Продолжительность 1 

занятия – 40минут. Занятия планируются с учётом возрастных, психологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся. 

 

 

Содержание курса 

 

Вокально-хоровая работа. 

1. Вводное занятие. Объяснение целей и задач вокального кружка. Строение голосового 

аппарата, техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и 

заболевания голосовых связок 

2. Прослушивание голосов. Пение звукоряда, определение голосовых возможностей 

обучающихся. 

3. Певческая установка. Весьма существенным для правильной работы голосового аппарата 

является соблюдение правил певческой установки, главное из которых может быть 

сформулировано так: при пении нельзя ни сидеть, ни стоять расслабленно; необходимо 

сохранять ощущение постоянной внутренней и внешней подтянутости. Для сохранения 

необходимых качеств певческого звука и выработки внешнего поведения певцов основные 

положения корпуса и головы должны быть следующими: 

- голову держать прямо, свободно, не опуская вниз и не 

запрокидывая назад; 

- стоять твёрдо на обеих ногах, равномерно распределив тяжесть тела, а 

если сидеть, то слегка касаясь стула, также опираясь на ноги; 

- в любом случае корпус держать прямо, без напряжения, слегка подтянув 

нижнюю часть живота; 

- при пении в сидячем положении руки хористов должны свободно лежать на 

коленях, если не нужно держать ноты; 

- сидеть, положив нога на ногу совершенно недопустимо, ибо такое положение 

создаёт в корпусе ненужное напряжение. 

Если поющий учащийся откидывает голову назад или наклоняет её книзу, то в 

гортани также создаётся излишнее напряжение, теряется свобода фонационного выхода. 

Если певцы во время репетиций сидит, сгорбив спину, то пропадает активность дыхания, 

звук снимается с опоры, теряется яркость тембра, интонация становится неустойчивой. 

4. Дыхание. Основой вокально-хоровой техники является навык правильного певческого 

дыхания, так как от него зависит качество звука голоса. Певческое дыхание во многом 

отличается от обычного жизненного дыхания. Выдох, во время которого происходит 

формация, значительно удлиняется, а вдох укорачивается. Основной задачей 

произвольного управления певческим дыханием является формирование навыка плавного 

и экономного выдоха во время фонации. 

Обучающийся должен уметь дышать глубоко, но одновременно легко, 



быстро и незаметно для окружающих. Певческий вдох следует брать достаточно активно, 

но бесшумно, глубоко, одновременно через нос, с ощущением лёгкого полузевка. Во время 

вдоха нижние рёбра слегка раздвигаются в стороны. Перед началом пения нужно сделать 

мгновенную задержку дыхания, что необходимо для точности интонирования в момент 

атаки звука. 

Цепное дыхание. Одним из преимуществ коллективного пения является 

возможность исполнения любых по длине музыкальных фраз и даже целых произведений 

на непрерывном дыхании (например, русской народной песни «Степь да степь кругом», 

латышской народной песни «Вей, вей ветерок» и многих других). Обычно это протяжные 

песни, которые от начала до конца исполняются непрерывно, медленно и плавно. В 

большинстве случаев для них характерно сквозное динамическое развитие. Этот звуковой 

эффект основан на использовании так называемого цепного дыхания, когда певцы хора 

берут дыхание не одновременно, а последовательно по одному, как бы по цепочке. 

5. Дирижёрские жесты. Дирижирование песней привлекает внимание к ней, активизирует 

работу на занятии. Знакомство детей с дирижёрскими жестами и их значением: внимание, 

дыхание, вступление, снятие, дирижёрские схемы 2/4, 3/4, 4/4. Вступление и 

инструментальные проигрыши к песням дирижируются одной рукой. При достаточно 

продуктивном освоении детьми дирижёрских жестов разного характера можно позволить 

желающим принять участие в эпизоде занятия над названием «замени педагога». В этом 

случае желающие проводят покуплетное дирижирование. 

Дирижёрские указания педагога обеспечивают: точное и 

одновременное начало (вступление); снятие звука; 

единовременное дыхание (в определённом темпе и характере); единообразное 

дыхание (legato, non legato); 

выравнивание строя; 

изменение в темпе, ритме, динамике. 

6. Распевание. Исполнение распевания, которое выполняет двойную 

функцию: 

1) разогревание и настройка голосового аппарата певцов с целью подготовки их 

к работе; 

2) развитие вокально-хоровых навыков с целью достижения красоты и 

выразительности звучания певческих голосов в процессе исполнения хоровых 

произведение. 

Подготовка певцов к работе предполагает, прежде всего, их эмоциональный настрой, а 

также введение голосового аппарата в работу с постепенно возрастающей нагрузкой в 

отношении звуковысотного и динамического диапазонов, тембра и продолжительности 

фонации на одном дыхании. Красоты и выразительности звучания голосов можно добиться 

только на основе правильной координации в работе всего голосообразующего комплекса. 



7. Унисон. В самом начале работы с хором возникает задача приведения певцов к общему 

тону. Используя цепное дыхание при соблюдении очень небольшой силы голоса, певцы 

долго тянут один звук и, внимательно вслушиваясь в общее звучание. Стараются слиться 

со всеми голосами в унисон по высоте, силе и тембру. 

8. Дикция. Вокальная дикция, то есть чёткое и ясное произношение слов во время пения, 

имеет свои особенности по сравнению с речью. 

Музыкально-теоретическая подготовка. 

9. Основы музыкальной грамоты. Знать название звуков и их расположение на нотном 

стане в скрипичном ключе (первая, вторая октавы). Устойчивые, неустойчивые звуки. 

Знакомство с ключами и метро- ритмическими особенностями строения музыкальных 

произведений. 

Определение в песнях фразы, в них запев, припев. Различие динамических и 

темповых обозначений. Различие тембров певческих голосов: сопрано, альт, тенор, бас. 

Петь, чисто интонируя. 

10. Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти. Использование упражнений 

по выработке точного воспроизведения мелодии, восприятия созвучий, для улучшения 

чистоты интонирования на одном звуке, на слог 

«лю», «ля», «ле». Практические упражнения по видам движения мелодии (поступенное, 

скачкообразное). 

Сравнительные упражнения на высоту звука с использованием игрового приёма, 

сопровождая пение движением руки вверх, вниз: 

- выше, высокие слоги («динь-динь»); 

- чуть ниже («дан-дан»); 

- ещё ниже («дон-дон»). 

11. Развитие чувства ритма. Особенности распределения звуков во времени. Метр – 

ритмическая пульсация одинаковых длительностей, средство измерения ритма. Темп – 

степень быстроты исполнения музыкального произведения. Наиболее распространённые 

темпы: ларго, адажио, анданте, аллегро, престо. 

Теоретико-аналитическая работа. 

12. Гигиена певческого голоса. Строение голосового аппарата. Правила пользования 

голосом. Мутация – особенности звучания изменившихся голосов. 

13. Творчество композиторов-классиков. Освоение классического вокального 

репертуара для детей. Освоение средств исполнительской выразительности: динамики, 

темпа, фразировки, различных типов звуковедения и т.д. 

14. Творчество современных композиторов. Работа над выразительностью поэтического 

текста и певческими навыками. Исполнение произведений с сопровождением музыкальных 

инструментов. Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской 

игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых произведениях 

современных композиторов. 

15. Просмотр видеозаписей с конкурса «Евровидение». Знакомство с 



песенными образцами отечественной и зарубежной эстрады. Слушание подборки 

музыкального материала в исполнении профессиональных певцов, детских и взрослых 

вокальных коллективов, мастеров эстрадного жанра с целью пополнения запаса 

музыкальных произведений. 

Концертно-исполнительская деятельность. 

16. Участие в массовых мероприятиях. 

17. Конкурсы, концерты. Пение произведений. Концертные и конкурсные 
выступления. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

курса внеурочной деятельности. 

Личностные результаты: 

 формирование способности к самооценке на основе критериев успешности 

творческой деятельности; 

 формирование основ гражданской идентичности, своей этнической принадлежности 

в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

 формирование эмоциональное отношение к искусству; 

 формирование духовно-нравственных оснований; 

 реализация творческого потенциала в процессе коллективного 

(индивидуального) музицирования. 

Метапредметные результаты: 

регулятивные УУД: 

 планировать свои действия с творческой задачей и условиями её 

реализации; 

 самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели занятия; 

 выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с искусством. 

коммуникативные УУД: 

 участвовать в жизни микро- и макросоциума (группы, класса, 

школы, города, региона и др.); 

 уметь слушать и слышать мнение других людей, излагать свои мысли о 

музыке; 

 применять знаково-символические и речевые средства для 

решения коммуникативных задач; 

познавательные УУД: 

 использовать знаково-символические средства для решения задач; 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 

справочников. 

Предметные результаты: 

 разнообразные способы воплощения художественно-образного содержания 

музыкальных произведений в различных видах музыкальной и 

познавательно-творческой деятельности; 

 постижение нотной грамоты; 

 знание особенностей музыкального языка; 

 применение полученных знаний и приобретённого опыта творческой 

деятельности при реализации различных проектов для организации 

содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной 



деятельности; 

 выражение образного содержания музыки через пластику и движение; 

 создание коллективных музыкально-пластических композиций; 

 исполнение вокальных произведений разных жанров. 

1- й год обучения 

Планируется, что к концу учебного года учащиеся покажут себя как слаженный коллектив, 

владеющий элементарными вокально-хоровыми навыками: 

 пение в унисон; 

 певческий диапазон в пределах 1,5 октавы; 

 передача простого ритмического рисунка; 

 чёткая дикция; 

 свободное владение дыханием; 

 способность передать характер произведения; 

 владение динамикой p-mf; 

 репертуар 6-8 песен; 

 смогут определять на слух: 

- музыку разного эмоционального содержания; 

- музыкальные жанры (песня, танец, марш); 

- одно-, двух-, трёхчастные произведения, куплетную форму; 

 средства музыкальной выразительности: темп, динамику, мелодию, 

                  ритм; 

 музыкальные инструменты: фортепиано, скрипку, флейту, балалайку, баян; 

 знать и понимать термины: солист, оркестр, сольное пение, дуэт, хор. 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности 

«Летопись школьных дел» адресована учащимся 1-11 классов и 

разработана на основе нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 №286 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

4. Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 года № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального 

образования»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи" (далее - СП 2.4.3648- 20); 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21); 

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации — имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 



основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (с 

последующими изменениями) 

7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Городищенская средняя общеобразовательная школа», 

утвержденного приказом управления образования администрации 

Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 

16.01.2023 года 

№ 01-03/07; 

8. Основная общеобразовательная программа начального общего 

образования, реализующая ФГОС НОО, утвержденная приказом 

БОУ «Городищенская СОШ» от 31.08.2023 № 57. 

9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных 

курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, 

утвержденное приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 25.05.2023 

№ 01.09/34-02. 

 

Кружок «Летопись школьных дел» предназначен для организации 

практических занятий для обучающихся 1-11 классов по созданию ими 

совместной книги, ознакомлению с особенностями и логикой процесса 

написания книги в рамках обще интеллектуального направления внеурочной 

деятельности. Для подростков самовыражение является неотъемлемой 

частью их жизни, желание выделиться, заявить о себе миру, донести свои 

мысли и чаяния – одна из мощных движущих сил подросткового возраста. 

Все эти цели могут быть достигнуты в процессе написания книги класса, где 

каждому ученику будет дана возможность проявить себя в рассказах, 

иллюстрациях, других видах работы. Помимо этого, книга школы является 

коллективным портретом современного ученика, что, в свою очередь, 

позволяет писателям и читателям лучше понять подростков, их желания и 

мечты, мысли и надежды.  

Актуальность программы в том, что в нашем современном мире 

возникла необходимость укрепления связей ребёнка с новыми 

информационными компьютерными технологиями и искусством, 

закреплением ценностей родного края и школы. 



 

Новизна программы в том, что она способствует формированию 

эстетической культуры. Эта программа не даёт ребёнку «уйти в виртуальный 

мир», учит видеть красоту окружающего его мира.  

 

Направленность – естественно – научная. 

Сроки реализации – 1 год 

Курс рассчитан на 34 часа в год, 1 час в неделю. 

Возраст:7-18 лет 

Цель курса: развивать и совершенствовать метапредметные умения, 

связанные с поиском и обработкой информации, созданием творческого 

продукта (рассказа, иллюстрации), способствовать реализации 

деятельностной потребности в творческой и социальной активности 

обучающихся через организацию проектной коллективной деятельности по 

созданию книги школы.  

Основные задачи: 

1. Развитие творческого потенциала обучающихся через создание рассказов и 

иллюстраций. Обучение основам литературного творчества. 

2. Обучение работе в команде, повышение уровня коммуникативной и 

социальной компетентности обучающихся. 

3. Повышение уровня самостоятельности мышления и деятельности 

обучающихся, критичности восприятия, ответственности за счет включения 

их в проектную деятельность по написанию книги класса. 

4. Формирование у обучающихся читательской культуры, бережного 

отношения к родному слову, повышение уровня грамотности. 

5. Содействие воспитанию у обучающихся любви к малой родине, к России, 

воспитание патриотизма. 

6. Развитие таких личностных качеств, как ответственность, 

самостоятельность, креативность. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Летопись школьных дел». 

В области предметных результатов обучающийся научится: 

 создавать тексты различной стилистики и объемов в соответствии с 

поставленными задачами; 

 писать тексты различной направленности, объема и тематики; 



 работать над расширением словарного запаса, знаний в области языка и 

литературы; 

 анализировать текст с точки зрения его литературной ценности; 

 грамотно излагать свои мысли в письменной речи, использовать различные 

литературные приемы и обороты речи при написании текстов; 

 проводить смысловой анализ литературно-художественного текста; 

 воспринимать, анализировать, интерпретировать и критически 

осмысливать прочитанное на эмоциональном и интеллектуальном уровнях; 

 выстраивать диалог в рамках командной работы над проектом; 

 аргументированно выражать свое мнение в письменных и устных 

высказываниях; 

 создавать иллюстрации различными способами, использовать при этом 

современные технологии, понимать смысловую нагрузку иллюстраций, 

создавать иллюстрации к отдельным текстам и целой книге. 

В области метапредметных результатов обучающийся научится: 

 понимать структуру книг различных жанров и направленностей; 

 понимать структуру текста; 

 выстраивать продуктивные коммуникации с другими участниками проекта 

в деловых и неформальных отношениях; 

 использовать коммуникативные возможности языка, грамотно, четко, 

аргументированно формулировать и излагать свои мысли и идеи; 

 понимать логику построения книг и текстов различных жанров для 

публикации в соцсетях, на страницах печатных изданий; 

 участвовать в обсуждении, давать качественную обратную связь и 

конструктивную критику, а также воспринимать замечания критического 

характера в свой адрес; 

 создавать развернутые высказывания, тексты различного объема, 

сознательно планировать свою деятельность в проекте и вне его; 

 понимать, что такое иллюстрация в книге, какую смысловую нагрузку она 

несет; 

 понимать взаимосвязь текста и визуальной картинки к нему – 

иллюстрации, подбирать визуальный ряд в соответствии с жанром, 

тематикой и задачей рассказа или целой книги. 

В области личностных результатов учащийся научится: 



 понимать значимость образования и самообразования как средств своего 

дальнейшего развития; 

 сознательно планировать свою индивидуальную деятельность, используя 

навыки целеполагания и рефлексии; 

 работать в команде на различных позициях, брать на себя ответственность 

за результаты деятельности; 

 выстраивать конструктивный диалог в деловом и неформальном общении; 

 быть проактивным, креативным и социально-ориентированным в своей 

деятельности и учебе 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРИОБРЕТЁННЫЕ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ В 

ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ. 

Содержание программы 

1. Прежде, чем начать. 

Теория: создание мотивации у обучающихся для написания книги, а также 

организации работы в команде, малых группах, обучения цивилизованной 

дискуссии, умению давать качественную обратную связь, конструктивную 

критику. Раздел предполагает выполнение домашних заданий в виде эссе, 

формулирование вариантов названия книги, самоопределения – в какой части 

книги и каким образом обучающийся хотел бы участвовать в проекте. 

Данный вид работы направлен на развитие у участников привычки и умения 

кратко и информативно излагать свои мысли на бумаге, аргументировать 

свой выбор и мнение. 

2. Команда, соберись! 

Теория: обучающиеся знакомятся с профессиями, которые нужны для 

создания книги – собственно писатели, редакторы, иллюстраторы, 

дизайнеры, верстальщики и пр. Участникам проекта предлагается выбрать 

роли, в которых они себя видят. Далее предлагается составить план, по 

которому они будут работать над созданием книги, определить способы и 

формы коммуникации друг с другом, сроки выполнения работ, формы и 

методы работы над книгой. Обучающиеся под руководством педагога 

разрабатывают ее примерное содержание – главы и параграфы, за членами 

редакции закрепляются определенные участки работы. 

3. Не кочегары мы не плотники, а мы писатели школьники 

Теория: сделать обсуждение идей, рассказов, вариантов иллюстраций 

максимально широким и прозрачным, чтобы каждый смог в нем 

поучаствовать. 

4. Подбор фотографий 

Практика: отбор фотографий класса для школьного альбома 

5. Описание мероприятия, изображенного на фотографиях 



Практика: написание комментария к фотографиям. 

6. Дизайн и иллюстрация листов 

Практика: подбор иллюстраций и дизайна к листам с фотографиями 

7. Создание и выпуск листов 

Практика: оформление и выпуск листов. 

8. Итоговое занятие 

Теория: презентация созданной  книги 

 

2 раздел 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Прежде, чем начать. ТБ 1 1 - Беседа 

2 Команда,  соберись! 1 1 - Беседа 

3 Не кочегары мы не 

плотники, мы писатели 

– школьники. 

1 1 - Беседа 

4 
Подбор фотографий 

8,5 - 8,5 Практические 

задания 

5 Описание мероприятия, 

изображенного на 

фотографиях 

8,5 - 8,5 Практические 

задания 

6 Дизайн и иллюстрация 

листов 

6,5 - 6,5 Практические 

задания 

7 Создание и выпуск 

листов 
6,5 - 6,5 Практические 

задания 

8 Итоговое занятие 1 1 - Беседа 

 Итого 34 4 30  
 

Календарный учебный график 

№ 

п/п 

Тема занятия Форма контроля Количество 

часов 

1. Прежде, чем начать. ТБ Беседа 1 

2.  Команда,  соберись! Беседа 1 

3. Не кочегары мы не плотники, 

мы писатели – школьники. 

Беседа 1 

4.  Работа блоками по месяцам:    

подбор фотографий; Практическое 

задание 

8,5 



описание мероприятия, 

изображенного на 

фотографиях; 

Практическое 

задание 

8,5 

дизайн и иллюстрация листов; Практическое 

задание 

6,5 

создание и выпуск листов Практическое 

задание 

6,5 

5.  Итоговое занятие Беседа 1 

 Итого  34 
 

Средства обучения и воспитания. Основные требования к материально-

техническому обеспечению процесса. 

Необходимым условием для проведения занятий является наличие в учебной 

аудитории возможности постоянного выхода в интернет для организации 

поисковой и исследовательской деятельности во время выполнения 

индивидуальных и групповых задач. 

Необходимо обеспечить доступ учащихся в школьную библиотеку для 

знакомства с текстами литературно-художественных произведений, жанрами 

и пр. 

В качестве дидактических материалов учащимся на занятиях предлагаются: 

1. Толковый словарь русского языка. 

2. Словарь синонимов русского языка. 

3. Словарь антонимов русского языка. 

Также необходимы канцтовары и материалы для изобразительного 

творчества, принтер для печати текстов, листы А3. 

Информационное обеспечение: программы Microsoft Office, а также 

графический редактор. 
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ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативно-правовые документы 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Занимательная 

информатика» адресована учащимся  9 класса и разработана на основе нормативных 

документов: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

4. Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 года № 992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального образования»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 

2.4.3648- 20); 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21); 

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (с последующими изменениями) 

7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления образования 

администрации Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023 

года 

№ 01-03/07; 

8. Основная общеобразовательная программа начального общего образования, реализующая 

ФГОС НОО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 31.08.2023 № 57. 

9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей, утвержденное приказом БОУ 

«Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02. 

 

Данный курс «Практическая математика» направлен на систематизацию знаний 



учащихся, расширение и углубление содержания курса математики основной школы с 

целью дополнительной подготовки учащихся к государственной (итоговой) аттестации в 

форме ОГЭ, на формирование умений и способов деятельности, связанных с решением 

задач повышенного уровня сложности. Углубление реализуется на базе обучения методам 

и приемам решения математических задач, требующих применения логической и 

операционной культуры, развивающих научно-теоретическое и алгоритмическое 

мышление учащихся. 

 

Педагогическая целесообразность 

Данная программа целесообразна, так как становится важным и неотъемлемым 

компонентом, способствующим личностному росту обучающихся, развитию 

математических способностей, удовлетворению их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном совершенствовании; позволяет начать целенаправленную подготовку 

учащихся к итоговой аттестации по математике за курс основной школы в форме ОГЭ. 

 
Цель программы: обеспечение каждому ребенку уровня математического образования, 

необходимого для успешной сдачи экзамена в форме ОГЭ, достаточного для полноценной 

жизни в современном обществе и продолжения образования. 

Задачи курса: 

обучающие 

• углубить и систематизировать знания учащихся по основным разделам курса математики 

основной школы; 

• познакомить учащихся с некоторыми методами и приемами решения математических 

задач, выходящих за рамки школьного учебника математики; 

развивающие 

• развитие качеств мышления, характерных для математической деятельности, 

необходимых для полноценной жизни в современном обществе: глубины и гибкости ума, 

внимательности, критичности мышления; формирование обобщенных приемов 

умственной деятельности: анализ, синтез, обобщение, сравнение; 

• формировать навыки работы с дополнительной литературой, использования 

различных интернет-ресурсов; 

• развивать интерес и положительную мотивацию изучения математики; 

воспитательные 

• воспитывать настойчивость, инициативу, чувство ответственности, самодисциплины, 

способности к преодолению трудностей. 

 

Программа предназначена для обучающихся 9 класса общеобразовательной школы, 

рассчитана на 1 год освоения. В соответствии с учебным планом БОУ НМР ВО 

"Городищенская СОШ" на изучение данного курса отводится 34 часа (1 час в неделю). 

 
Общая характеристика учебного процесса 

Занятия включают в себя теоретическую и практическую части, в зависимости от 

целесообразности. Основные формы проведения занятий: лекция, практикум, 

консультация, самостоятельная работа,  контрольная работа. 

Предполагаются следующие формы организации обучения: индивидуальная, 

групповая, коллективная, взаимное обучение, самообучение. 

Методы обучения, 

в основе которых лежит способ организации занятия: 

• словесные (устное изложение, беседа, объяснение); 

• наглядные (демонстрация схем, графиков, видеоматериалов); 



• практические (тренировочные упражнения). 

в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

• объяснительно-иллюстративный; 

• проблемный; 

• частично-поисковый 

Методика проведения занятий предусматривает, что учащиеся имеют разный 

уровень учебных возможностей и обученности. Поэтому обучение строится таким 

образом, что сначала осуществляется повторение основ темы, а затем ее углубление. 

Основная методическая установка курса – организация самостоятельной работы учащихся 

с информационным и методическим материалом, при которой учитель на разных этапах 

изучения темы выступает в разных ролях, чётко контролируя и направляя работу 

учащихся. 

Каждый раздел завершается выполнением самостоятельной работы. Изучение 

данного курса заканчивается проведением итоговой контрольной работы. 

 

Планируемые результаты освоения курса 

В результате изучения факультативного курса учащиеся должны 

знать: 

- действия с дробями, рациональными и действительными числами; 

- алгоритмы решения задач; 

- основные определения, теоремы, аксиомы; 

- действия с буквенными выражениями, с алгебраическими дробями; 

- методы решения неравенств и уравнений; 

уметь: 

- выполнять вычисления и преобразования; 

- выполнять преобразования алгебраических выражений; 

- решать уравнения, неравенства и их системы; 

- строить и читать графики функций; 

- выполнять действия с геометрическими фигурами; 

- применять формулы для арифметической и геометрической прогрессий. 

владеть компетенциями: 

познавательной; информационной; коммуникативной; рефлексивной 

решать следующие жизненно-практические задачи: 

самостоятельно приобретать и применять знания в различных ситуациях; работать в 

группах; аргументировать и отстаивать свою точку зрения, уметь слушать других; 

извлекать учебную информацию на основе сопоставительного анализа объектов; 

самостоятельно действовать в ситуации неопределенности при решении актуальных для 

них проблем. 

Содержание курса внеурочной деятельности (34 часа) 

 

Числа и вычисления. (4 ч) 

Эта тема посвящена развитию представлений о числе и числовых системах 

от натуральных до действительных чисел; овладение навыками устных, 

письменных,инструментальных вычислений. 

Алгебраические выражения. (6 ч) 

Данная тема нацелена на овладение символьным языком алгебры, приемами 

выполнения тождественных преобразований рациональных выражений, умение 

применять алгебраические преобразования для решения задач из различных разделов 

курса. 

Уравнение. Системы уравнений (6 ч) 

Данная тема посвящена овладению символьным языком алгебры, приемами 

решения уравнений, систем уравнений, умению использовать идею координат на 



плоскости для интерпретации уравнений и их систем; умение применять аппарат 

уравнений для решения задач из различных разделов курса. 

Графики и функции (6 ч) 

Данная тема посвящена овладение системой функциональных понятий, 

функциональным языком и символикой; умение использовать функционально- 

графические представления для описания и анализа реальных зависимостей. 

Неравенства (6 ч) 

 

Данная тема посвящена овладению символьным языком алгебры, приемами 

решения неравенств, систем неравенств, умению использовать идею координат на 

плоскости для интерпретации неравенств. 

. 

Геометрические фигуры и их  свойства. (6 ч) 

Данная тема посвящена овладению геометрическим языком, умению 

использовать его для описания предметов окружающего мира; развитию 

пространственных представлений и изобразительных умений, приобретение 

навыков геометрических построений; усвоение систематических знаний о плоских 

фигурах и их свойствах, а также на наглядном уровне – о простейших 

пространственных телах, умение применять систематические знания о них для 

решения геометрических и практических задач; умению измерять длины отрезков, 

величины углов, использовать формулы для нахождения периметров, площадей и 

объемов геометрических фигур. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

занят 

ия 

Содержание учебного материала Кол-во 

часов 

 Вычисления 2 

1 Натуральные числа и обыкновенные дроби  1 

2 Числовые выражения 1 
 Алгебраические выражения 3 

3 Степень с натуральным показателем 1 

4 Умножение одночленов. Многочлены. Сложение и вычитание 
многочленов 

1 

5 Разложение многочлена на множители. Произведение 
многочленов 

1 

 Уравнение. Системы уравнений 3 

6 Графическое 
переменными 

решение систем линейных уравнений с двумя 1 

7 Решения систем линейных 
уравнений способом подстановки и способом сложения 

1 

8 Целые и дробно - рациональные уравнения 1 
 Функции 3 

9 Прямая пропорциональность и её 
график. Линейная функция. 

1 

10 Функции у  х2 , у  х3 , их 

графики и свойства 

1 

11 Построение графика функции 
   и применение его свойств. 

1 

 Неравенства 3 



12 Решение систем неравенств с одной переменной. Решение 
двойных неравенств. 

1 

13 Решение неравенств второй степени с одной переменной. 1 

14 Решение неравенств методом интервалов. 1 
 Геометрия 3 

15 Четырехугольники. Площадь. 1 

16 Подобные треугольники 1 

17 Описанная и вписанная окружность. Длина окружности и 
площадь круга 

1 

 

 

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебные и методические пособия 

1. Галяцкий М.Л., Гольдман А.М., Звавич Л.И. Сборник задач по алгебре для 8-9 
классов. Учебное пособие для учащихся школ и классов с углубленным изучением 

математики. – М, Просвещение, 1994 – 272 с. 

2. Гельфман Э.Г., Бухтяк М.С., Вольфенгаут Ю.Ю Квадратичная функция. – Томск. 

Издательство Томского университета, 2001 – 278 с. 

3. Гельфман Э.Г., Вольфенгаут Ю.Ю., Гриншпон И.Э. Квдратные уравнения. – 

Томск. Издательство Томского университета. 1999 – 247 с. 

4. Математика. Большой справочник для школьников и поступающих в вузы. М. 

Дрофа, 1999 – 863 с. 

5. Мордкович, А.Г. Алгебра. 7 класс: Учебник для общеобразовательных 
учреждений. - М.: Мнемозина, 2010 

6. Мордкович, А.Г. Алгебра. 7 класс: Задачник для общеобразовательных 

учреждений. - М.: Мнемозина, 2010 

7. Мордкович, А.Г. Алгебра. 8 класс: Учебник для общеобразовательных 

учреждений. - М.: Мнемозина, 2010 

8. Мордкович, А.Г. Алгебра. 8 класс: Задачник для общеобразовательных 

учреждений. - М.: Мнемозина, 2010 

9. Мордкович, А.Г. Алгебра. 9 класс: Учебник для общеобразовательных 
учреждений. - М.: Мнемозина, 2010 

10. Мордкович, А.Г. Алгебра. 9 класс: Задачник для общеобразовательных 

учреждений. - М.: Мнемозина, 2010 

11. Райхмист Р.Б. Графики функций. Задачи и упражнения, - М. Школа – Пресс, 1997 

383с. 

12. Семенов А.В. Основной государственный экзамен. Математика. Комплекс 

материалов для подготовки учащихся. Учебное пособие. / А.В. Семенов, А.С. 

Трепалин и др.; под ред. И.В. Ященко; МЦНМО. – М.: Интеллект-центр, 2017 
 

Электронные ресурсы 

 

1. Обучающая система Дмитрия Гущина «СДАМ ГИА» - режим доступа: 
http://sdamgia.ru 

2. Ларин Александр Александрович. Математика. Репетитор – Режим доступа: 

http://alexlarin.net 

3. Онлайн-подготовка к ЕГЭ и ГИА – Режим доступа: http://ege.yandex.ru 

http://sdamgia.ru/
http://alexlarin.net/
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Истоки», предназначенная для 

реализации в основной школе на параллелях 5 – 9 классов, 

составлена в соответствии соследующими документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с последующими изменениями; 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

• Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

• Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного образования»; 

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20); 

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. 

№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" (далее — 

СанПиН 1.2.3685- 21); 



• Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации — имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими 

 

образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (с последующими изменениями) 

• Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская 

средняя общеобразовательная школа», утвержденного приказом 

управления образования администрации Нюксенского муниципального 

округа Вологодской области от 16.01.2023 года № 01-03/07; 

• Основная общеобразовательная программа основного общего 

образования, реализующая ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ 

«Городищенская СОШ» от 31.08.2023 № 57. 

• Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов 

(в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, утвержденное 

приказом БОУ 

«Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02. 

• 

• авторской программой «Истоки». 5 - 9 классы. 

(авт. - А.В. Камкин, И.А. Кузьмин).Обучение 

ведётся по УМК А.В. Камкина: 

Камкин А.В. «Истоки». Учебное пособие для 5 класса 

общеобразовательных учебных заведений. – М.: Издательский дом 

«Истоки»; 

Камкин А.В. «Истоки». Учебное пособие для 6 класса 

общеобразовательных учебных заведений. – М.: Издательский дом 

«Истоки»; 

Камкин А.В. «Истоки». Учебное пособие для 7 класса 

общеобразовательных учебных заведений. – М.: Издательский дом 

«Истоки»; 



Камкин А.В. «Истоки». Учебное пособие для 8 класса 

общеобразовательных учебных заведений. – М.: Издательский дом 

«Истоки»; 

Камкин А.В. «Истоки». Учебное пособие для 9 класса 

общеобразовательных учебных заведений. – М.: Издательский дом 

«Истоки». 

«Истоки» - интегративный курс, ориентированный на 

систематизацию знаний об отечественном социокультурном и 

духовно – нравственном опыте. В центре его – феноменология 

российской цивилизации, общий контекст ее основополагающих 

ценностей и идеалов, форм и норм социокультурной практики. 

Главной целью курса «Истоки» является освоение 

обучающимися системы ведущих ценностных ориентаций 

отечественной цивилизации, присоединение к устойчивому «ядру», 

«коду» и смыслам родной культуры. Курс направлен на развитие 

внутреннего, духовного мира ученика ради осознания себя 

деятельным субъектом сохранения и приумножения духовно-

нравственного и социокультурного опыта Отечества. 

Данный курс занимает важное место в системе общего 

образования, так как способствует формированию мировоззрения и 

развитию познавательной сферы школьников, должен обеспечить 

знание основных норм морали, культурных традиций России, 

формирование представлений об исторической роли 
 

традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской идентичности. Основу курса внеурочной деятельности 

«Истоки» составляют знания о духовныхценностях и нравственных 

идеалах в жизни человека и общества. 

В основе курса «Истоки» лежит ряд фундаментальных наук, до 

сих пор мало представленных в школьном образовании: 

отечественная и зарубежная культурология, раскрывающая 

феноменологию культуры; отечественная и зарубежная этнология, 

анализирующая и описывающая материальную культуру, жизненный 

уклад и духовно – нравственные ценности народов; социальная и 

культурная антропология, исследующая разнообразие связей 

человека с внешней средой, установки его внутреннего мира и 

социокультурные роли; социо- и микроистория, религиоведение, 

экология и география культуры. 

Теоретические и методологические достижения наук, 

положенных в основу курса «Истоки», подчинены его 

воспитательным и образовательным целям. В итоге сердцевину 

содержания курса составили универсалии культуры – устойчивые 

идеалы, ценности и категории сознания и бытия, передаваемые из 

поколения в поколение и обеспечивающие устойчивость цивилизации 

и преемственность культуры. Универсалии отечественной культуры, 



вошедшие в курс «Истоки» условно можно разделить на несколько 

смысловых рядов (содержательных линий): 

• универсалии духовного мира; 

• универсалии нравственности и красоты; 

 
• универсалии деятельности; 

• универсалии социума; 

• универсалии природно – культурного пространства. 

Эти универсалии изучаются комплексно, через отдельные 

циклы на каждом году обучения. В 5 классе через цикл «Память и 

мудрость Отечества», в рамках которого идет знакомство с семью 

самыми яркими и самобытными памятниками отечественной 

материальной и духовной жизни: соха и топор, крестьянские хоромы, 

Соловки, Покрова на Нерли, икона «Живоначальная Троица», 

Московский Кремль, летописи. 

В 6 классе делается очередной шаг по приобщению учащихся 

к культурным универсалиям и идеалам Российской цивилизации. 

Цикл «Слово и образ Отечества» состоит из трех разделов: 

«Слово и образ Отечества», «Слово и образ малой Родины», «Слово и образ времени». 

В 7 классе учащимся предлагается поразмыслить об «Истоках 

дела и подвига», что включает в себя такие разделы как «Крестьяне», 

«Мастера – ремесленники», «Купцы – предприниматели», 

«Воинство», «Священство». 

В 8 классе представлены размышления о трех путях хождения 

к истокам творчества. Путь первый – размышление о духе и формах 

творчества (смысл творчества, его внешнее и внутреннее условие). 

Путь второй ведет в миры образов. Это зримая, видимая часть нашей 

культуры. Путь третий – творческие порывы человеческого разума 

(научное творчество, техническое конструирование и 

просветительство). 
 

В 9 классе представлены различные пути к истине, которыми 

веками шел человек в нашем Отечестве. 

Такое распределение учебного содержания позволяет в 

каждом классе, на каждом этапе обучения решать комплекс 

воспитательных, образовательных и личностно – развивающих задач. 

Главные задачи курса «Истоки» в 5 классе: 

• дальнейшее обогащение полученных в начальной школе 

представлений, образов и понятий, связанных с социокультурным 

наследием российской цивилизации; 

• приобщение к глубинным (смысловым, нравственным, духовным) 

пластам выдающихся памятников – явлений отечественной 

материальной, художественной и духовной культуры; 

• закрепление и развитие имеющегося у ребенка опыта многомерного 

восприятия действительности (рационального, образного, 



метафорического, духовного) и через этот опыт – ощущения 

укорененности в российской этнической и социокультурной среде; 

• развитие интереса к самостоятельному поиску и 

осмыслению Истоков. Главные задачи курса 

«Истоки» в 6 классе: 

• в образовательном отношении – освоить социокультурный и 

духовный аспект пространства и времени феноменов российской 

цивилизации (Москва – столица, деревня, город, годичный круг 

времени, малые круги времени – неделя, день); 

• в воспитательном отношении – продолжить формирование сознания 

и ощущения укорененности в отечественной этносоциальной и 

этнокультурной среде, чувства родства этой среды, уважения и 

признательности к наследию праедков; 

• в личностно – развивающем отношении – укреплять 

социокультурный стержень личности, обогащать духовный опыт 

подростка и продолжить освоение научного инструментария. 

Главные задачи курса «Истоки» в 7 классе: 

• в образовательном отношении – продолжить освоение социокультурного и духовно 

• нравственногоконтекста ведущих видов человеческой деятельности; 

• в воспитательном отношении – воздействовать на мотивацию 

выбора жизненного пути и будущей профессиональной деятельности, 

основанную на понимании исторически сложившегося 

предназначения труда, служения и творчества; 

-в личностно – развивающем отношении – обогащать социальный и 

нравственный опыт подростка множеством смыслов и 

предназначений важнейших видов человеческой деятельности. 

Главные задачи курса «Истоки» в 8 классе 

• в образовательном отношении – продолжить освоение социокультурного и духовно 

• нравственного контекста творчества как важнейшей и уникальной 

деятельности человека; 

• в воспитательном отношении – воздействовать на мотивацию 

выбора жизненного пути и будущей профессиональной деятельности, 

основанную на понимании смысла и миссии творчества; 

 

• в личностно – развивающем отношении – обогатить социальный и 

нравственный опыт подростка множеством смыслов и 

предназначений важнейших видов человеческого творчества. 

Главные задачи курса «Истоки» в 9 классе 

• в образовательном отношении – уяснение

 основополагающих принципов, утвердившихся в 

качествежизненной нормы российской культуры; 

• в воспитательном отношении – формирование чувства личной 

причастности к представленной системе жизненных установок, 

осознание неразрывности с духовно 

• нравственной традицией нашего народа; 



• в личностно – развивающем отношении – утверждение жизненной 

позиции и ценностных ориентиров, основанных на многовековом 

опыте нашего народа. 

Особенностью курса является то, что он представлен как 

единая учебно- воспитательная система. Образовательный процесс 

призван формировать у обучающихся представления культурной 

идентичности посредством ориентации содержания на воспитание 

нравственного, ответственного гражданина России, на совместное 

осмысление педагогами, обучающимися и их родителями актуальных 

проблем развития личностной ценностно – смысловой сферы 

подростков, а также благодаря системе связей, устанавливаемых 

между курсом «Истоки» и другими учебными курсами и учебными 

предметами: историей, изобразительным искусством, 

обществознанием, литературой, географией. 

Программа по курсу «Истоки» 

характеризуется 

следующими 

особенностями: 

• расширен материал социокультурного 

характера, имеющий мировоззренческое 

значение; 

• ярко прослеживается взаимосвязь истории, обществознания, культурологии; 

• обучающимся предоставляется возможность для освоения 

российской культуры как целостного, самобытного феномена 

мировой культуры, понимания культурного многообразия и 

исторического, национально – государственного, духовного единства 

российской жизни; 

• учитываются возрастные возможности и собственный социальный 

опыт учащихся, значительное место отводится материалу, служащему 

выработке у подростков эмоционально – ценностного отношения к 

событиям и людям, формированию гражданской позиции. 

Для обеспечения комплексного педагогического воздействия 

на обучающихся, учитывая их возрастные особенности, а также 

общие тенденции эволюции современного общества и социальный 

заказ школе, предусматривается использование элементов различных 

образовательных технологий. К таковым относятся формы, методы 

учебных занятий с применением технологий проблемного обучения, 

проектные методы, модульной технологии, учебно – игровой 

деятельности, обучения в сотрудничестве, информационно – 

коммуникационных технологий, технологии «Дебаты», кейс 

–технологии, технологии интеллект – карт, применения иконических 

моделей. Системное их применение способствует формированию 

информационной, когнитивной, коммуникативной и иных ключевых 

компетентностей учащихся. 

Формы организации текущего контроля: 



 

• устный опрос (беседа, рассказ ученика, объяснение, чтение текста, сообщение); 

• тестовые задания; 

• графические работы - рисунки, диаграммы, схемы, чертежи и др.; 

• дискуссия; 

• решение проблемных задач. 

Форма промежуточной аттестации - защита проектной работы. 

Воспитание обучающихся средствами курса 

В плане личностного развития обучающихся курс «Истоки» 

призван определить собственное воззрение на служение Отечеству, 

воспитывать чувства патриотизма, гражданственности, устойчивой и 

бескорыстной привязанности к Отечеству, малой Родине, семье, 

соотечественникам. Формировать ориентацию школьников на 

базовые духовно-нравственные ценности российской культуры и на 

этой основе способствовать формированию у обучающихся 

собственной жизненной позиции. 

В плане социализации обучающихся курс «Истоки» призван 

определять и развивать их ориентации в современной 

социокультурной среде, в отечественном духовном и культурном 

наследии, содействовать формированию их гражданской и 

культурной идентичности. Воспитывая в обучающихся достойных 

представителей своей культуры, знающих, чувствующих и 

принимающих ее идеалы и ценности, курс в то же время создает 

условия для формирования у учащихся навыков 

 
сотрудничества в современном полиэтническом и поликультурном 

социуме, стремления к социальной консолидации и стабильности 

российского общества. 

В плане подготовки обучающихся к профессиональной деятельности курс 

«Истоки» призван привести их к пониманию духовно-нравственных 

смыслов важнейших видов человеческой деятельности (труда, 

служения, творчества), расширить их культурологическую 

компетентность, формировать добросовестное отношение к труду. 

Место курса в учебном плане 

Курс «Истоки» реализуется в рамках плана внеурочной 

деятельности. На освоение курса 

«Истоки» в 5 – 9 классах основной школы отводится   : 0,5 часа в 

неделю, общий курс предмета17 часов. 

 

Личностные, метапредметные, предметные результаты 

изучения курса 

В структуре планируемых результатов выделяются следующие группы: 

• Личностные результаты 

• Метапредметные результаты 



• Предметные результаты 

Метапредметные результаты включают освоенные 

обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные). 
 

Межпредметные понятия: Актуальность, алгоритм, 

альтернатива, анализ, аналог, аргумент, гипотеза, график, движение, 

диаграмма, диалог, задача, закон, 

закономерность, знак, 

проект, пространство, процесс, результат, ресурсы, рецензия, 

свойство, связь, символ, синтез, система, следствие, смысл, 

сравнение, средство, структура, субъект, суждение, схема, таблица, 

тезис, текст, теория, технология, уровень, факт, феномен, форма, 

функция, цель, эксперимент, элемент, явление, язык. 
 

 

Результаты Ученик научится Ученик получит 

возможность 

научится 

Личностные • формировать  основы 

российской гражданской 

идентичности, чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и 

историю России; 

• формировать 

ценности 

многонационального 

российскогообщества; 

• следовать гуманистическим и

 демократическим 

ценностнымориентациям; 

• формировать образа мира как 

единого и целостного при 

разнообразии культур, 

национальностей, религий, 

воспитание доверия и уважения к 

культуре всех народов; 

• развивать самостоятельность и 

личную ответственность за свои 

поступки на  основе 

представлений о нравственных 

нормах,  социальной 

справедливости исвободе; 

• развивать  этнические 

• осознавать

 свою идентичность как 

гражданина страны, члена 

семьи, этнической и 

религиозной группы, 

локальной 

 и 

региональнойобщности; 

• осваивать 

гуманистические традиции

 и ценности 

 современного общества,

 уважать права

 и свободы человека; 

• осмысливать социально 

– нравственный 

• понимать

 культурное многообразие 

мира, уважать культуру своего 

и других народов; 

• формулировать 

собственнуюпозицию в 

контексте 

общечеловеческих 

ценностей. 



чувства как 

регуляторы морального 

поведения; 

 

 • быть доброжелательным и 

отзывчивым, понимать и 

сопереживать чувствам 

других 

людей,       регулировать       свое 

 

 

 эмоциональное состояние; 

• сотрудничать со взрослыми 

и сверстниками в различных 

социальных 

ситуациях 

 

Метапредметные • понимать  цели и

 задачи учебной

 деятельности и 

находить средства для

 ее 

• регулировать

 и организовывать свою 

учебную 

и общественнуюдеятельность; 

 осуществления; 

• планировать, 

контролировать и

 оценивать 

учебные действия

 в 

• анализировать и обобщать 

факты, формулировать и 

обосновывать

 выводы, 

использовать        современные 

 соответствии с

 поставленной 

задачей и  условиями

 ее 

реализации; 

источники информации, в 

том числе материалы

 на 

электронных носителях; 

 • определять

 наиболее эффективные 

способы решения задач, 

понимать причины успеха или 

неуспеха учебной 

деятельности; 

• решать творческие задачи, 

представлять результаты своей 

деятельности в различных 

формах (эссе, реферат, мини- 

исследование); 

 • адекватно

 использовать речевые   

средства  и

 средства 

• выполнять познавательные 

и практические задания 

 информационно

 

• использовать 

элементы причинно- 



– коммуникационных 

технологий для решения 

познавательных задач; 

• осуществлять 

информационный поиск

 для выполнения учебных 

задач; 

• осуществлять

 смысловое чтение текстов 

различных стилей     и     

жанров,     строить 

речевые        высказывания        в 

следственного

 анализа

, исследовать реальные связи и 

зависимости; 

• рассматривать

 и обсуждать различные 

точки зрения 

 соответствии с

 задачами 

коммуникации; 

 

 • осуществлять логические 

действия анализа, синтеза, 

сравнения,

 обобщения, классификации, 

устанавливать аналогии      и      

причинно      – 

следственные    связи,    

строить 

 

 рассуждения;  

 • слушать собеседника, вести 

диалог,

 признавать 

существование различных точек 

 

 

 зрения и право каждого иметь 

свою 

собственную 

 

Предметные • знать, понимать и принимать 

ценности:

 Отечество, нравственность,

  долг, 

миролюбие как основа 

культуры многонационального 

народа 

России; 

• понимать

 значимость 

российскойкультуры; 

• использовать 

 опыт предыдущих

 поколений 

при решении 

нравственных вопросов; 

 • представлять и понимать 

духовно – нравственные 

истоки, корни российской 

культуры, ее 

• осуществлять поиск истины 

при принятии нравственных 

решений 



роль в современном обществе; 

 • знать выдающиеся 

памятники

 отечественно

й культуры; 

 

 • понимать и объяснять 

происхождение и характерные 

черты образа жизни народов 

России; 

 

 • представлять и

понимать назначение 

 

 ведущих и

 традиционных 

 

 видов  

 

 человеческой деятельности: труд, 

служение, творчество, сотворчество; 

• понимать, где находятся истоки 

человеческого творчества, какое 

значение оно имеет в современном 

обществе; 

• знать опыт предков на пути к 

истине 

 

 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

«Истоки». 5 – 9 классы. 
 

Класс Элементы 

содержания 

курса 

Формы 

организации 

деятельности 

Виды деятельности 

5 

класс 

Введение 

Какой смысл может 

иметь слово 

Фронтальная 

Работа в парах 

Беседа, 

чтен

и е документов, работа 

в 

паре: «Умеем ли мы 

 

 «памятник». Каким 

образом памятники 

 хранить память о 

нашихистоках?». 

культуры свидетельствуют  

о наших истоках. Почему  



нужно уметь «читать»  

великие памятники  

прошлого. Как вести  

библиографию о  

памятниках России.  

Соха и топор 

Соха и топор как 

основные орудия труда 

российского крестьянина. 

Многофункцио 

нальность и 

универсальность сохи и 

топора. 

Труд пахаря и 

Фронтальная 

Индивидуальная 

Работа в парах 

Индивидуально-груп 

повая 

Творческая 

мастерская 

Работа в паре 

(развивающий): 

«Как работали соха и 

топор»; 

Просмотр 

видеофрагмента 

«Сох 

аи топор»; 

работа со словарем; 

составление схемы 

«Соха и топор 

какорудия 

труда»; 

анализ 

устройства 

трудовой технологии; 

поиск информации 

вразличных 

источниках. ресурсный 

круг: 

(развивающий) 

«Работа в артели»; 

дидактическая 

игра;беседа; 

объяснение 

и 
интерпретация; 

составление 

ментально 

й 

(понятийной) карты. 

плотницкое дело. Общины 

и артели – первичные 

сообщества российской 

цивилизации, 

осуществляющие 

 

обычаях. Соха и топор в 

фольклоре,

 и

х 

метафорическое 

 

восприятие.  

Крестьянские хоромы 

Состав и конструктивные 

особенности

 крестьянски

х 

Фронтальная 

Индивидуальная 

Парная 

Работа в паре: 

«Крестьянские 

хоромы», 

«Для каждого дела 

хором. Оптимальное Дифференцированно 
 

 объединение под одной -групповая своеместо»; ресурсный 



крышей хозяйственных и 

жилых

 помещений

. 

Функциональное 

р

 аспределение пространства 

крестьянского жилища. 

Основные черты

 этики 

семейно-бытовых 

отношений. Распределение 

обязанностей 

круг:(развивающий) 

«В 

крестьянски 

ххоромах»; 

работа со словарем; 

 

 между     

 поколениями, 

мужчинами  и  

 женщинами, 

родственниками.    

 Эстетика 

крестьянского        жилища. 

Близость форм, материалов и 

сюжетов к природе. Изба – 

освященный   мир   

 (иконы, рисунки 

 райских   птиц 

 и цветов, книг и 

т.п.). Дом как корабль   

      спасения. 

Традиционные 

мифологические  взгляды

 на жилище и его  

 невидимых 

обитателей. 

 объяснение и 

интерпретация; 

просмотр видеосюжета 

«Крестьянские 

хоромы»; 

художественное 

творчество (рисование, 

коллаж и др.), рассказ 

«Домашний лад 

и 

порядок»; 

сочинение 

«Крестьянские 

хором 

ыкак чудо России»; 

анализ выступлений 

одноклассников; 

составление таблицы 

«Крестьянское 

домостроительство»; 

тестирование по теме 

«Крестьянские хоромы» 

Соловки 

Основные вехи в 

становлении Соловецкого

 монастыря

. 

Преподобные Зосима, 

Савватий и 

 Герман 

Виртуальное 

путешествие 

Фронтальная 

Индивидуальная 

Парная 

Индивидуально-

груп 

повая 

Работа в четверке 

(развивающий): 

«Особый 

ми 

рмонастыря», 

«Этапы 

жизн 

иСоловецкого 



Соловецкие. 

 Выдающаяся 

хоз 

яйственная

 деятельност

ь духовное подвижничество 

игумена Филиппа. Участие в 

монастыря»; 

просмот 

 

 устроении Соловецкой 

обители

 вкладчиков

, паломников и трудников со 

всей России. Общественное 

служение братии Соловецкого 

монастыря. 

Храмы и постройки 

Соловецкого  

 монастыря, 

Уникальный опыт разумного 

и бережного использования 

даров природы

 в экстремальных 

  условиях 

Севера. 

 Всероссийское 

значение 

 духовной, 

хозяйственной экологической 

практики

 Соловецког

о монастыря. 

 рвидеосюжета 

«Путешествие 

вСоловецкий 

монастырь» 

инаписание 

отзыва; работа со 

словарем ииными 

источниками 

информации; 

дидактическая игра; 

составление 

презентации 

«Чуд 

оПреображения»; 

написание сочинения 

«Как преображение 

человека 

помогае 

т преображению 

земли?» 

Храм Покрова на Нерли 

Храм во имя Покрова Божией 

Матери на Нерли (1165 г.) – 

древнейший

 памятник 

отечественного 

храмостроительства. 

 Князь Андрей

 Боголюбский

 и духовный мир 

этой эпохи. 

Архитектурные

 особенност

Виртуальное 

путешествие 

Фронтальная 

Индивидуальная 

Парная 

Индивидуально-

груп 

повая 

Работа в четверке 

(развивающий): 

«Покров Пресвятой 

Богородицы»; 

ресурсный круг: 

«Белый храм у чистой 

воды» 

работа в группах: 

«Архитектурные 

секреты храма»; 



и храмаПокрова на Нерли. 

Храм Покрова на Нерли и 

церковное 

предание о заступничестве   

 
 Матери. Праздник Покрова 

Божией Матери на Руси. 

Покров – символ гармонии 

мира земного и мира 

небесного. 

 творческая работа 

«Храм Покрова – 

символ 

гармонии 

» (рисунок, коллаж и 

др.); интерактивная 

игра; 

объяснение 

 

   иинтерпретация 

архитектурных 

 

икультурно- 

исторически х 

особенностей храма; 

публичное 

выступление; 

анализ 

выступлени 

йодноклассников 

 Икона

 «Живоначальна

я Троица» 

Иконопочитание 

 в 

православной

 традиции

. Правило иконописного 

образа: лики, предметы, 

детали, линии, композиция, 

цвет. 

«Живоначальная Троица» 

творения преподобного 

Андрея 

Рублева        –        величайший 

Виртуальное 

путешествие 

Фронтальная 

Индивидуальная 

Парная 

Индивидуально-груп 

повая 

Просмотр видеосюжета 

«Путешествие в 

мир 

иконы»; 

анализ 

«Звенящи 

екраски иконы»; 

решение проблемных 

заданий 

«Нераздельность и 

неслиянность 

ли 

цПресвятой Троицы»; 

синквейн; 

проблемная 

дискуссия;беседа; 

виртуальная 

экскурсия;заполнение 

памятник русского 

иконописания. 

 

Сюжет иконы  



«Живоначальная Троица». 

Средства,

 которым

и передается внешнее 

выражение 

сюжета. 

сравнительной таблицы 

«Икона и картина»; 

подготовка и 

защита 

сообщения; 

анализ 

выступлени 

йодноклассников. 

Духовный смысл иконы 

«Живоначальная 

 Троица». 

Средства,

 которым

и 

передается внутреннее 

 

средоточие иконы, символы 

завершенности и 

 

«Живоначальная Троица» как  

зов к любви и единению на  

пути к горнемумиру.  

Московский Кремль 

Московский Кремль 

– символ

 Российского 

государства. 

Кремль как щит военный. 

Кремль как щит духовный. 

Кремль – центр 

Виртуальное 

путешествие 

Фронтальная 

Виртуальная экскурсия: 

«Щит военный, 

щит 

духовный»; 

работа в 

четверке 

(развивающий): 

Индивидуальная 

Парная 

Индивидуально-груп 

повая 
 

 государственности, 

резиденция главы

 государства

. Кремлевские дворцы и 

сооружения, 

 призванные 

свидетельствовать  

 о 

достоинстве России. 

Кремль – хранитель славной 

истории и 

достижений 

культуры России. 

 решение 

познавательных заданий 

«Сооружения и 

соборыМосковского 

Кремля»; 

 

 Георгиевский зал  работа в паре: (решение 

заданий) 

«Московский Кремль – 

символ Российского 



государства»; 

тестирование по теме; 

составление плана 

«Хранитель истории, 

доблести, славы»; 

составление схемы; 

написание сочинения 

«Московский Кремль – 

чудо России». 

Летописи 

Старинные летописи – 

наше

 национально

е достояние. Летописец 

Нестор и составление 

«Повести временных 

лет». Идеи летописей: 

единство рода

 человеческого

, древнее происхождение 

славянского 

 народа, 

убеждение, что через 

историю вершится воля 

Божия. Патриотизм – 

подвиг во имя Отечества, 

особая 

 добродетель. 

Летописи общерусские и 

летописи местные. 

Как       писали       и 

украшали

 летописи

. Древние летописи – 

бесценные         

памятники 

отечественной культуры. 

Практико-ориентиро 

ванный 

проект 

,фронтальная форма, 

индивидуально 

– 

групповая 

форма, 

парная форма 

Беседа «Какими были 

первые летописцы?»; 

виртуальная экскурсия 

«В келье летописца»; 

круглый стол 

«Рождение летописи»; 

работа со словарем; 

терминологический 

диктант; 

пересказ 

«Первы 

йлетописец»; 

анализ 

летописны 

хминиатюр; 

изучение древнерусских 

летописей; 

одноминутное эссе 

«Чему нас 

могут 

научить летописи?»; 

сообщение «Летописи – 

 

 Лицевой свод эпохи Ивана 

Грозного. 

«Сказание», «Житие», 

«Слово» - младшие 

 чудо России». 

 Повторение и 

обобщение. Семь 

Практико-

ориентиро ванный 

Защита проекта 

«Семь чудес России»; 



чудес России проект, групповая 

форма 

ресурсный круг: 

«Что значат для тебя 

семь чудес России?» 

6 

класс 

Введение. «Слово и 

образ Отечества». 

Смысл слова

 «Отечество

», памятники прошлого 

как 

связь истории и культуры 

Фронтальная 

форма, 

индивидуально 

 
–групповая работа 

Беседа, чтение текста, 

работа с документами, 

просмотр видеосюжета. 

Слово и образ 

Отечества Отечество – 

земля отцов. Родина – 

общая мать многих

 народов

. Отечество – связь 

времен, служение 

Отечеству как 

нравственный 

 долг 

каждого. 

Москва 

первоспестольная. Москва 

как собор земель 

Российских. Междуречье 

Оки и Волги – ядро земли 

Русской. Вологодско – 

Белозерский 

 край. 

Северная

 Фиваида

. Поморье. Русский 

Север – заповедник 

народной культуры. 

Индивидуально

 – 

групповая 

 форма, 

фронтальная форма, 

работа в 

 парах, 

консультация, 

творческая 

мастерская, 

образовательное 

путешествие 

Работа со

 словарем, 

составление 

схем 

, 

заполнение  таблиц, 

работа с картой, 

анализировать схемы в 

учебнике, 

самопроверка, 

 беседа, 

решение  проблемных 

задач,  виртуальная 

экскурсия 

 

 Новгородская земля. 

Сибирь. 

Образыземлепроходцев и 

мореходов. Поволжье 

– многоликое и 

разноязыкое. Граница 

государства. Рубежи и 

пределы. 

  



Слово и образ малой 

Родины Город,

 городская среда. 

Назначение города. Памятные 

места города. Города 

Индивидуально – 

групповая форма, 

фронтальная 

форма, 

работа      в      парах, 

Беседа, работа

 со 

словарем, 

составление

 схем, 

заполне 

 

 легендарные – град Китеж. 

Деревня  и ее 

 устройство. Образы

 сельского  храма

 и часовни.   Трудовые

  ритмы деревни. 

Шумный праздник села. Мир

 – триединство 

волости – общины – 

прихода. Памятные  

 и   приметные места. 

Гора. Дерево. Камень. 

Родник. Озеро. Остров. 

Лукоморье. 

консультация, 

творческая 

мастерская, 

образовательное 

путешествие 

ние таблиц, работа  с 

картой, анализ схемы 

в учебнике, 

самопроверка, 

беседа, 

решение 

проблемн 

ыхзадач, 

виртуаль 

наяэкскурсия, 

объяснение и 

интерпретация 

наблюдаемых 

объектов 

Слово и образ времени 

Век – вечность, век – жизнь, 

жизненный круг. Семилетия 

жизни: первое – 

младенчество и детство, 

второе – отрочество, третье – 

юность, четвертое – 

зрелость. Пожилые и старые. 

Завет о почитании 

родителей. 

Годичный круг времени. 

Год и лето. Каждому 

времени своя пища. 

Малые круги времени: 

седмица и день. 

Индивидуально – 

групповая  форма, 

фронтальная форма, 

работа в  парах, 

консультация, 

творческая 

мастерская, 

образовательное 

путешествие 

Обучение по 

алгоритму, работа со 

словарем,составление 

сх 

ем, 

заполнение таблиц, 

работа с картой, 

анализировать схемы 

в учебнике, 

бесе 

да, решение 

проблемных задач, 

тестирование 

Итоговый проект «Слово Практико – 

ориентированный 

проект 

Поиск информации в 

различных 

источниках, анализ и 

интерпретация 

информации, 

публичное 



выступление, защита 

проекта 

7 

класс 

Введение. Истоки дела и 

подвига. Высокий смысл

 о 

Творчество. 

Фронтальная форма, 

индивидуально – 

групповая форма 

Беседа, 

реше 

ниепроблемных 

задач, 

обучение по 

алгоритму 
 

 

 Крестьяне. 

Крестьянское сословие во все 

времена – опора и кормилец 

Отечества. Традиционные 

признаки

 российског

о крестьянства. Крестьянское 

дело – основное и 

дополнительное. Семейное, 

общественное  

 и 

государственное служение 

крестьянина. 

 Единство 

человека и природы – главная 

особенность труда и жизни 

крестьянина 

Индивидуально – 

групповая  форма, 

фронтальная форма, 

работа в  парах, 

консультация, 

творческая 

мастерская, 

образовательное 

путешествие 

Работа со словарем, 

составление 

сх 

ем, 

заполнение таблиц, 

работа с картой, 

анализ  схемы в 

учебнике, 

самопроверка, 

беседа, решение 

проблемных задач, 

дидактическая игра, 

просм 

отрвидеофрагментов 

Мастера – 

ремесленники Старинные 

сообщества 

ремесленников.Мастер, 

Индивидуально – 

групповая 

форма 

,фронтальная 

форма, 

Беседа, 

составлен 

ие 

схем, 

заполне 

ниетаблиц, работа с 

картой, 

 
 Важнейшие   

 признаки 

ремесленника. Мастер - 

ремесленник и рабочий. 

Смысл ремесла

 – преображение 

природных материалов. 

 Жизненные 

уроки ремесла. Ремесло как 

работа в 

парах, 

консультация, 

творческая 

мастерская, 

образовательное 

путешествие 

анализировать схемы 

вучебнике, 

самопроверка, 

решение проблемных 

зад 

ач, встреча с 

интереснымилюдьми 



осознанное  

 творческое 

действие. 

Купцы – предприниматели 

Купцы, гости и иные 

деловые люди. Гостиная и 

суконная 

сотни.

 Предприниматели

. Роль купечества

 и 

предпринимательства

 в создании 

индустриального общества. 

Искушение – жизненный 

спутник делового человека.

 Нравственны

е 

традиции российского 

предпринимательства. 

Индивидуально – 

групповая  форма, 

фронтальная форма, 

работа в  парах, 

консультация, 

творческая 

мастерская, 

образовательное 

путешествие 

Работа со словарем, 

составление 

сх 

ем, 

заполнение таблиц, 

анализировать схемы 

вучебнике, 

самопроверка, 

беседа, решение 

проблемных задач, 

встреча  с 

интересными 

людьми, 

 

 Духовный смысл торговли и 

предпринимательства. 

 обучение по 

алгоритму 

Воинство 

Защищать свою землю – 

право и долг каждого 

народа. Дружина.

 Народно

е 

ополчение.

 Казак

и. Регулярное войско и 

мощный морской флот. 

Солдаты и офицеры. 

Атрибуты воинства. 

Воинские заповеди. Смысл и 

предназначение воинского 

служения. 

Индивидуально – 

групповая  форма, 

фронтальная форма, 

работа в  парах, 

консультация, 

творческая 

мастерская, 

образовательное 

путешествие 

Беседа, 

переск 

аз,составление 

схем, 

заполнение

 таблиц, 

работа с картой, 

анализировать схемы 

вучебнике, 

самопроверка, 

решение 

проблемных 

зад 

ач,

 тренинг

, тематический 

диспут 

Священство 

Тысячелетнее

Индивидуально – 

групповая  форма, 

Работа со словарем, 

составление 



 служени

е 

священства

 Отечеству. 

Таинство рукоположения. 

Смысл священства – 

служить Богу и

 ближнему. 

Священнослужители

 и 

церковнослужители. 

М 

онашество.  

 Духовное 

сословие в истории и 

культуре 

 Отечества. 

Священство как духовное 

воинство. Каждое праведное 

дело имеет  

 свое 

предназначение. 

фронтальная форма, 

работа в  парах, 

консультация, 

творческая 

мастерская, 

образовательное 

путешествие 

сх 

ем, заполнение 

таблиц, 

 , 

самопроверка, 

беседа,

 решени

е проблемных задач, 

проблемно 

 – 

ценностная дискусия 

Итоговый проект «Дела 

и подвиги» 

Практико – 

ориентированный 

проект 

Поиск информации в 

различных 

источниках, анализ и 

интерпретация 

информации, защита 

проекта 

8 

класс 

Введение. 

Форма и дух творчества. 

Мир образов.Мир разума. 

Фронтальная форма, 

индивидуально 

Беседа, 

реше 

ниепроблемных 

 

  – 

групповая форма 

задач, 

обучение по 

алгоритму 

Творчество: дух и формы 

Творец, творчество

 и творение. 

Талант, озарение и 

вдохновение – непременные 

Индивидуально

 – 

групповая 

 форма, 

фронтальная форма, 

Беседа, 

составлен 

ие 

схем, 

заполне 



спутники творчества. Языки 

творчества. Язык духа. 

Исихазм в

 русской 

культурной традиции. Язык 

разума. Подвижничество 

ученого. Язык образа. Взгляд 

художника.     Язык     

звуков. 

Язык 

работа в 

 парах, 

консультация, 

творческая 

мастерская, 

ниетаблиц, 

поиск 

информации 

ценностная 

дискусси 

я, 

 

 жестов. Мотивы творчества. 

Любовь как мотив творчества. 

Управление как творчество. 

Всякое творение ведает 

творца. Творческий человек Со- 

Творец. 

образовательное 

путешествие 

решение 

проблемных задач, 

виртуал 

ьнаяэкскурсия 

Истоки образа 

Три мира окружающие 

человека – сакральный, 

природный и человеческий. 

Мир образов как отражение 

трех миров. Образы 

Индивидуально – 

групповая  форма, 

фронтальная форма, 

работа в  парах, 

консультация, 

творческая 

мастерская, 

образовательное 

путешествие 

Поиск 

информаци 

и вразличных 

источниках, 

объяснение 

самопроверка, 

беседа,  решение 

проблемных задач, 

виртуал 

ьнаяэкскурсия, 

тематический диспут 

Истоки творчества разума 

Сущность научного 

творчества. Знания донаучные, 

вненаучные 

и научные. Эмпирический и 

теоретический уровни знания. 

Пути познания мира. Место 

науки в жизни человечества. 

Техническое

 творчество

. 

Творчество изобретателя. 

Индивидуально – 

групповая  форма, 

фронтальная форма, 

работа в  парах, 

консультация, 

творческая 

мастерская, 

образовательное 

путешествие 

Работа со словарем, 

составление 

с 

хем, 

заполнение таблиц, 

инсценировка, 

обучение по 

алгори 

тму, самопроверка, 

беседа,        решение 

 



 Творчество просветителя. 

Духовные

 наставники

. Творчество и Истина. 

 проблемных

 задач

, проблемно 

 – 

ценностная 

дискуссия, 

тестирование 

Итоговый проект 

«Истоки 

творчества» 

Практико – 

ориентированный 

проект 

Поиск,

 анали

з информации, 

защ 

ита 

проекта 

9 

класс 

Введение. «В поисках 

истины» Различные взгляды 

на Истину. Истинакак знание, 

как счастье, как Бог. Выбор 

пути к Истине – дело совести 

и свободыкаждого. 

Фронтальная форма, 

индивидуально – 

групповая форма 

Беседа, 

реш 

ениепроблемных 

зада 

ч, обучение по 

алгоритму 

Пути к истине: взгляд 

человеческий 

Любовь и семья. Мужские и 

женские миры. Слава и успех. 

Власть. Богатство. Знание. 

Радость и удовольствие. 

Духовная радость и спасение. 

Индивидуально

 – 

групповая 

 форма, 

фронтальная форма, 

работа в 

 парах, 

консультация, 

творческая 

мастерская, 

образовательное 

путешествие 

Работа со словарем, 

составление 

с 

хем, 

заполнение таблиц, 

самопроверка, 

беседа,

 решени

е проблемных

 задач, 

тематический 

диспут 

Начало пути   к  истине: 

неотмирные ипленённые 

Нищие   духом 

 и самоуверенные. 

   Смирение. 

Плачущие  и

 самодовольные. 

Покаяние.    Кроткие

 и тщеславные. 

  Неосуждение. 

Правдолюбцы     

 и 

Индивидуально

 – 

групповая 

 форма, 

фронтальная форма, 

работа в 

 парах, 

консультация, 

творческая 

мастерская, 

образовательное 

путешествие 

Работа со 

словарем, обучение 

  по 

алгоритму, 

самопроверка, 

беседа,

 решени

е проблемных

 задач, 

инсценировка, 

проблемно 

ценностная 



приспособленцы. дискуссия 

 

 Дела на пути к истине: деятели 

и 

Индивидуально – Работа со 

словарем, 

дельцы групповая форма, заполнение 

табли 

ц, 

Утешители и 

жестокосердны

е. 

фронтальная форма, самопроверка, 

бесед 

 

   а, 

Благодетели и 

угнетатели. Милосердие. 

работа в парах, решение 

проблемн 

ых 

Миротворцы и сеятели 

вражды. 

консультация, задач, 

тематическ 

ий 

Труженики и живущие за 

счет других. 

творческая диспут, 

мысленн 

ое 

 мастерская, моделирование 

 образовательное  

 путешествие  

Испытания на пути к истине: Индивидуально – Работа со 

словарем, 

подвижники и самодовольные групповая форма, беседа, 

решен 

ие 

Чистые седцем и 

окаменевшие. 

фронтальная форма, проблемных 

зада 

ч, 

Бесокойные и 

равнодушные. Гонимые за 

работа в парах, мысленный 

правду и малодушные. 

Отсутствие 

консультация, эксперимент 

проблемно 

решительности, мужества, 

отчаяние и 

творческая – ценностная 

дискуссия, 

упадок духа. Вера и 

рассудок. 

мастерская, тестирование, 

Мировоззрение – то, что делает образовательное дидактическая игра 



человека 

человеком. Мир, радость, 

долготерпение, 

путешествие  

вера, любовь – идеалы Истины.   

Итоговый проект «В 

поисках истины» 

Практико – Поиск информации 

 ориентированный  различных 

источниках, 

 проект  анализ и 

интерпретация 

   информации, 

публичное 

   выступление, 

защи 

 

    та 

   проекта 
 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Истоки». 5 – 9 классы. 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Истоки» составлено с учётом рабочей программы воспитания 

МБОУ гимназия № 1. Воспитательный потенциал курса обеспечивает 

реализацию целевого приоритета и ценностных ориентиров 

воспитания обучающихся на уровне основного общего образования. 

Ценностным приоритетом является создание благоприятных 

условий для развития социально значимых отношений обучающихся, 

и, прежде всего, ценностных отношений: 

• к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия человека, залогу егоуспешного 

профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне; 

• к своему отечеству, своей малой и большой Родине как 

месту, в котором человек вырос ипознал первые радости и 

неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно 

оберегать; 

• к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее 

существования, нуждающейся взащите и постоянном 

внимании со стороны человека; 

• к знаниям как интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающему будущее человека, какрезультату 

кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

• к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, 



как равноправным социальным партнерам, с которыми 

необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства 

одиночества; 

• к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся 

и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 
 

 
№ Наименование 

разделов, тем 

Всего 

часов 

В том числе Формируемы

е социально 

значимые 

Теория Практ. 

     ценностные 

отношения 

5 

 
к

 

л

 

а

 

с 

с 

 

1. Вводный урок 1 0,5 0,5 № 2, 4 

2. Соха и топор 2 1 1 № 1, 3 

3. Крестьянские хоромы 2 1 1 № 1, 2 

4. Соловки 2 1 1 № 2 

5. Храм Покрова на Нерли 2 1 1 № 1, 3 

6. Икона «Живоначальная Троица» 3 2 1 № 5 

7. Московский Кремль 3 1,5 1,5 № 1, 4 

8. Летописи 1 1  № 2, 4 

9. Повторение и обобщение. Семь чудес 

России 

1 - 1 № 2 

 Итого 5 класс 17 9 8  

6 

 
к

 

л

 



а

 

с 

с 

1. Введение. Слово и образ Отечества 1 - 1 № 2, 4 

2. Слово и образ Отечества 5 2,5 2,5 № 2, 3, 5 

3. Слово и образ малой Родины 5 2,5 2,5 № 2, 3, 5 

4. Слово и образ времени 4 3 1 № 2, 5, 6 

5. Защита проекта «Слово и образ 

Отечества» 

2 - 2 № 1, 6 

 Итого 6 класс 17 8 9  

7 

 
к

 

л

 

а

 

с 

с 

1. Введение. Истоки дела и подвига 1 0 1 № 1 

2. Крестьяне 2 1 1 № 1, 3, 5, 6 

3. Мастера - ремесленники 3 1,5 1,5 № 1, 4, 5, 6 

4. Купцы - предприниматели 3 1,5 1,5 № 1, 5, 6 

5. Воинство 3 1 2 № 2, 5, 6 

6. Священство 3 1 2 № 4, 5, 6 

7. Защита проекта «Дела и подвиги» 2 0 2 № 1, 2 

 Итого 7 класс 17 6 11  

8 

 

 

к

 

л

 

а

 

с 

с 

1. Введение. Истоки творчества 1 0,5 0,5 № 4 



2. Творчество: дух и формы 6 3 3 № 5, 6 

3. Истоки образа 6 2,5 3,5 № 3 

4. Истоки творчества разума 3 1 2 № 4, 6 

5. Защита проекта «Истоки творчества» 1 - 1 № 2 

 Итого 8 класс 17 7 10  

9 

 
к

 

л

 

а

 

с 

с 

1. Введение. «В поисках истины» 1 0,5 0,5 № 6 

2. Пути к истине: взгляд человеческий 3 1,5 1,5 № 6 

3. Начало пути к истине: 

неотмирные

 

и пленённые 

4 1,5 2,5 № 5, 6 

4. Дела на пути к истине: деятели и 

дельцы 

4 1,5 2,5 № 1, 2, 6 

5. Испытания на пути к истине: 

подвижники исамодовольные 

4 2 2 № 5, 6 

6. Защита проекта «В поисках истины» 1 - 1 № 2, 6 

 Итого 9 класс 17 7 10  

 Всего 5 – 9 класс 11 

9 

46 73  

 

Методические и учебные пособия 

• Камкин А. В., Кузьмин И. А. «Программа учебного курса 

«Истоки» (5-11 классы), (Истоковедение. Том 10, с.87-134, 

2010). 

•  «Истоки»-5. Методическое пособие «Активные 

формы обучения (системная разработка)» 

(Истоковедение. Том 2, Издание 3-е, 

дополненное,2010, с.155-245). 

• «Истоки»-5. Общие комментарии к дидактическому 

материалу и тетради (Истоковедение. Том 2. Издание 3-е, 

дополненное,2010,с.145-154). 



 

 

 

 
 



 

1. Пояснительная записка 

 
Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты», далее – Программа) составлена на основе: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

4.Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного образования»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 

2.4.3648-20);  

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21);  

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации — имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (с последующими изменениями) 

7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления образования администрации 

Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023 года № 01-03/07; 

8.Основная общеобразовательная программа основного общего образования, реализующая ФГОС 

ООО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 31.08.2023 № 57. 

9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей, утвержденное приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 25.05.2023 

№ 01.09/34-02. 

 

2. Цели и задачи   изучения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

 
 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) обучающихся 

7 класса общеобразовательных организаций. 

Задачи: 
 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, 

способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями и 

отраслями экономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, 



необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и 

осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной 

среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения 

профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей 

среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. 



3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» в плане внеурочной 

деятельности 

 
 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднего общего 

образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе 

обучающихся 7 класса. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 7 класса 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей 

экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, 

диагностика способностей, личностных особенностей и др); рефлексивных занятий, 

моделирующих онлайн-профпроб в контентно- информационный комплекс «Конструктор 

будущего»3 на базе Платформы4. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным компонентом на 

усмотрение общеобразовательной организации, включающим: проектную деятельность 

обучающихся, профориентационное тестирование, беседы, дискуссии, мастер-классы, 

коммуникативные деловые игры; консультации педагога 
 

 

 
3 Контентно-информационный комплекс (КИК) «Конструктор будущего» – цифровой инструмент в 

области профориентации, который обеспечивает наличие у педагога-навигатора персонального 

рабочего пространства на базе платформы «Билет в будущее» (далее – Платформы) по 

формированию профориентационных мероприятий в классе. Контент КИК содержит в себе 

материалы: вводного (мотивационного) урока; тематических профориентационных занятий по 

возрастным категориям 7 класса; виртуальной выставки (мультимедийной экспозиции 

«Лаборатория будущего» в онлайн-формате); «виртуальных профпроб» (моделирующих онлайн- 

проб на базе Платформы); профориентационно значимого контента для внеурочной деятельности 

и основных образовательных предметов, работы с родителями; рефлексивного занятия. 
4 Платформа – многофункциональная информационно-сервисная онлайн-платформа, на которой 

размещаются профориентационные материалы, профориентационная онлайн-диагностика, а 

также происходит организация внутренних процессов реализации проекта профессиональной 

ориентации обучающихся «Билет в будущее» (далее – Проекта): регистрация участников, 

педагогов-навигаторов, региональных операторов и школ, где размещается расписание 



мероприятий, реализуется программа дополнительного профессионального образования (ДПО, или 

повышение квалификации) для педагогов-навигаторов. Размещена по адресу https://bvbinfo.ru/. 

и психолога; конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. чемпионаты 

«Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий». 

Программа может быть реализована в течение одного учебного года со школьниками 7 класса, если 

занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь 

– май. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействовать в рамках реализации программы; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности; 

 выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программы на 

основе взаимопонимания и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми 

школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятиях 

своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей 

с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 

ситуации подготовки к выбору будущей профессии. 

В сфере эстетического воспитания: 

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости 

от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься 

в будущем. 

 В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 



осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

 
 

В сфере трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

 
 

В сфере экологического воспитания: 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 

профессиями сферы «человек-природа»; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

 
 

В сфере понимания ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 



 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, 

средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной 

сфере; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 

изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

 
 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональному признаку; 

 способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других, проходить профессиональные пробы в разных 

сферах деятельности; 

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе 

профессиональное; 

 умение оперировать терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, 

уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 

 
 

2. Метапредметные результаты 

 
 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для 

полноты представлений о ней, и находить способы для решения возникшей 

проблемы; 

 использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

 аргументировать свою позицию, мнение; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

работы с интернет-источниками; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре; 



 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия, связанные с выбором будущей профессии; 

 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях; 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации, связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим 

обучением; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников программы. 

 
 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения в рамках занятий, включённых в программу; 

 выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и стараться смягчать конфликты; 

 понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в 

будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в 

занятиях, в корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения друг с другом; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения 

заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, 

коллективно планировать действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких участников программы, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 

штурмы и др.); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с действиями других участников. 



В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

 выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения; 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь находить 

позитивное в любой ситуации; 

 уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

участников курса, осознанно относиться к ним. 

 
 

3. Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования представлены с 

учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 

профориентационной деятельности школьников. 

Русский язык: 

 
 

 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения 

учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы: монолог- 

описание, монолог-рассуждение, монолог-повествование; 

 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 

информации, сообщение информации; 

 обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой 

деятельности; 

 извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, 

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том 

числе информационно-справочными системами в электронной форме; 

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения 

текста: соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная 

законченность; 

 последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели 

текста, типа речи); 



 правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи 

предложений в тексте, логичность. 

 
 

Литература: 

 овладение умением использовать словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать 

проверенные источники в библиотечных фондах, Интернете для выполнения 

учебной задачи; 

 применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. Иностранный 

язык: 

 овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со 

спецификой современных профессий; 

 приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

Интернете; 

 использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно- 

справочные системы в электронной форме. 

Информатика: 

 овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для 

решения учебных и практических задач; 

 умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости 

передачи данных; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как 

профильного предмета. 

География: 

 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 

жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 

практических задач своего населенного пункта; 

 умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими явлениями и процессами; 

 умение использовать географические знания для описания существенных 

признаков разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения географии как 

профильного предмета на уровне среднего общего образования. 

Физика: 

 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими  

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; 



 понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 

 расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с 

физикой и современными технологиями, основанными на достижениях 

физической науки, позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний 

как сферу своей будущей профессиональной деятельности; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования. 

Обществознание: 

 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового 

социального института; характерных чертах общества; содержании и значении 

социальных норм, регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы, 

регулирующие типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи общественные 

отношения (в том числе нормы гражданского, трудового и семейного права, основы 

налогового законодательства); процессах и явлениях в экономической сфере (в области 

макро- и микроэкономики); 

 умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, 

социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах 

общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных 

функций; разного типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными 

видами социальных норм; 

 умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 

существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, 

относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, 

элементы и основные функции; 

 овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных 

источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой 

информации (далее – СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при 

работе в Интернете; 

 приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы 

финансовой грамотности, в практической (включая выполнение проектов 

индивидуально и в группе) деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты 

прав человека и гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя финансовых 

услуг) и осознанного выполнения гражданских обязанностей; для анализа 

потребления домашнего хозяйства; для составления личного финансового плана; для 

выбора профессии и оценки собственных перспектив в профессиональной сфере; для 

опыта публичного представления результатов своей деятельности в соответствии с 

темой и ситуацией общения, особенностями аудитории и регламентом. 

 
 

Биология: 

 владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, 



диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки её 

достоверности; 

 умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных 

предметов; 

 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной 

деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского 

хозяйства, пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта. 

 
 

Изобразительное искусство: 

 сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения 

изображения; о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о  

выдающихся отечественных и зарубежных художниках, скульпторах и 

архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного 

поведения; 

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций 

во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 

воздействии рисков культурной среды). 

 
 

4. Содержание курса по профориентации 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития 

РФ – счастье в труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, 

связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. 

Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных 

навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и 

достижениях страны в следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и 

строительство; информационные технологии; промышленность и добыча полезных 

ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; безопасность; 

креативные технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию) (1 час) 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех базовых 

компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

– «ХОЧУ» – ваши интересы; 

– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 



Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением представлений о мире 

профессионального труда в общем: формирование системного представления о мире 

профессий и значимости трудовой деятельности, например, как различные качества или 

навыки могут по-разному реализовываться в разных профессиональных направлениях. 

Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся может реализовать свои интересы, 

развивать возможности и помогать окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений. 

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с различными 

профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность. 

Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: 

формирование представлений о взаимосвязи деятельности различных специалистов при 

достижении общего результата, решение проектных заданий с профориентационным 

компонентом, работа в школьных проектных командах для поиска и презентации проектных 

решений. Обучающимся предстоит предложить проектные решения по тематическим 

направлениями виртуального города профессий «Профиград»: выбрать проблему для 

решения, сформировать проектную задачу, сформировать команду профессионалов из 

разных профессий, предложить и презентовать решение. 

 
 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 час) Для 

обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru (для 

незарегистрированных участников) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию 

участия в программе профориентационной работы. Методика «Мой профиль» – диагностика 

интересов, которая позволяет рекомендовать профиль обучения и направления развития. 

Методика для 7 классов. Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 

минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

 
 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). Профориентационная 

диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных 

участников проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и 

сформировать 7 дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 

построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). 

Методика 7 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 

минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение 

консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам 

проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 



Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час) 

В 7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 

«дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и возможности, которые 

дает образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное образование для 

решения разных задач, в том числе для подготовки к будущему профессиональному выбору. 

 
 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии 

учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по 

профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 
 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в 

котором российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические 

отрасли реального сектора экономики, и со временем результат этой работы займет 

достойное место не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: 

российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия 

предложены следующие отрасли и тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, 

судовождение, судостроение, лесная промышленность. 

 
 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения). 



Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию 

участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения образовательно-

профессиональной траектории. Версия 7 класса включает только диагностику готовности к 

профессиональному самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам 

(в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с 

помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет- 

платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

(1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и  

смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития промышленности, направленное на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

промышленности и смежных отраслей. 

 
 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по 

профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 
 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области 

цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час) 



Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на 

решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области цифровой 

экономики и смежных отраслей. 

 
 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: программист, робототехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по 

профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных 

знаний, получение цифрового артефакта). 

 
 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в 

котором российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические 

отрасли реального сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное 

место не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: 

российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия 

предложены следующие отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

 
 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная диагностика 

№ 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения). 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и сильные 

стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), рекомендуемых 

отраслей и профессий. Методика 7 класса, в силу особенностей 



образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в 

сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика 

возникают сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также 

рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для 

пользователя. 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное 

тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по 

желанию обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту 

рекомендаций. Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних 

условиях. Для тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или 

ноутбуки, в случае отсутствия такой возможности допускается использование мобильных 

устройств. 

 
 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области 

инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области инженерной деятельности 

и смежных отраслей. 

 
 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 28 Профессиональная проба по 

профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 
 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах) (1 час) 

В 7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и государственными 

органами, которые ответственны за реализацию этих функций; 



знакомятся с понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, имеющих 

отношение к военному делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, 

в частности, об особенностях военной службы: наличие рисков для жизни и здоровья, льгот 

при поступлении в учебные заведения, возможностей предоставления служебного жилья и 

др. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по 

профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 
 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных 

шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, 

рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для 

достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально-

психологических качеств личности. 

 
 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и 

смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского 

хозяйства и смежных отраслей. 

 
 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) (1 час) 



Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 
 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области 

медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

(1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование 

о профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

 
 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по 

профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 



Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области социально- экономического развития. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития социальной сферы, 

направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

 
 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба в 

социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 
 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, 

направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

 
 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер 

и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 



(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по 

профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 
 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, 

эколог) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои 

детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии 

(на выбор): учитель, актер, эколог. 

 
 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои 

детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии 

(на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

 
 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными 

представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе 

знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая 

значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных 

сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 

искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 

крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 

полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на 

метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей 

компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», 



нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС- 

природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

 
 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными 

представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 

мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 

5-8 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 

реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница 

концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», 

учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

 
 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по профессиональным 

пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на 

погружение обучающихся в практико- ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 



Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 
 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по 

профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 
 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 
 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 



– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 
 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями 

и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование 

представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение 

дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

 

 

 

 
 

Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной 

деятельности 

«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 
 

 
 

№ Дата Классы - участники 
Профминимума 

(не зарегистрированные в 

проекте «Билет в будущее») 

Классы - участники 
Профминимума 

(зарегистрированные в 

проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 
часов 

1 7 сентября 
2023 г. 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 
(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в 

труде) 

1 

2 14 
сентября 

2023 г. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой 

своё будущее» 

(введение в профориентацию) 

1 

3 21 
сентября 

2023 г. 

Тема 3. Профориентационная 
диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор 

результатов 

Тема 3. 
Профориентационная 

диагностика № 1 

«Мои профсреды» и разбор 

результатов 

1 

4 28 
сентября 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система 
образования России» 

1 



 2023 г. (дополнительное образование, уровни профессионального 
образования, стратегии поступления) 

 

5 5 октября 
2023 г. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная 

к Году педагога и наставника) 

1 

6 12 октября 
2023 г. 

Тема 6. Профориентационное 
занятие «Россия в деле» 

(часть 1) 

(на выбор: 

импортозамещение, 

авиастроение, 

судовождение, судостроение, 

лесная 

промышленность) 

Тема 6. 
Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор 

результатов 

1 

7 19 октября 
2023 г. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия 
промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

1 

8 26 октября 
2023 г. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и др.) 

1 

9 2 ноября 
2023 г 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: 
узнаю достижения страны в области цифровых 

технологий» 

(информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) 

1 

10 9 ноября 
2023 г. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

1 



  «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
программист, робототехник и др.) 

 

11 16 ноября 
2023 г 

Тема 11. Профориентационное 
занятие «Россия в 

деле» (часть 2) 

(на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) 

Тема 11. 
Профориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты» и разбор 

результатов 

1 

12 23 ноября 
2023 г. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия 
инженерная: узнаю достижения страны в области 

инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

1 

13 30 ноября 
2023 г. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

инженерконструктор, электромонтер и др.) 

1 

14 7 декабря 
2023 г. 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное 
управление и общественная безопасность» 

(федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и 

профессии в 

этих службах) 

1 

15 14 декабря 
2023 г. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист 

по кибербезопасности, юрист и др.) 

1 

16 21 декабря 
2023 г. 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё 
будущее — моя страна» 

1 

17 11 января 
2024 г. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия 
плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного 

комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

1 



18 18 января 
2024 г. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) 

1 

19 25 января 
2024 г. 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: 
узнаю достижения страны в области медицины и 

здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

1 

20 1 февраля 
2024 г. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 

21 8 февраля 
2024 г. 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: 
узнаю о профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 

1 

22 15 февраля 
2024 г. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор благотворительных мероприятий и 

др.) 

1 

23 22 февраля 
2024 г. 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: 
узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

1 

24 29 февраля 
2024 г. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую 
творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) 

1 

25 7 марта 
2024 г. 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в 
профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 

1 

26 14 марта 
2024 г. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в 
профессии» (часть 2) 

1 



  (пожарный, ветеринар, повар)  

27 21 марта 
2024 г. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в 
будущее» (часть 1) 

1 

28 28 марта 
2024 г. 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в 
будущее» (часть 2) 

1 

29 4 апреля 
2024 г. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

30 11 апреля 
2024 г. 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

31 18 апреля 
2024 г. 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

32 25 апреля 
2024 г. 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

33 2 мая 
2024 г. 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

34 16 мая 
2024 г. 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее  — 
моя страна» 

1 

 





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа биологического кружка «Теоретические основы биологии»  разработана на
основе рабочей программы по предмету биология для 9 класс и рассчитана на 34 часа.

Нормативно-правовые документы ФГОС ООО: 
1.  Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» с последующими изменениями;
2.  Приказ  Минпросвещения  России  от  22.03.2021  №  115  "Об  утверждении  Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального  общего,
основного общего и среднего общего образования";
3.  Приказ  Министерства  просвещения  России  от  31.05.2021г.№287  «Об  утверждении
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования»;
4.ПриказМинпросвещенияРФот16.11.2022№993«Обутверждениифедеральнойобразователь
нойпрограммы основного образования»;

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.
№  28  "Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20); 

6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г.
№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21); 
7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении федерального
перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации  —  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,
основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими
образовательную  деятельность,  и  установления  предельного  срока  использования
исключенных учебников" (с последующими изменениями)
8.  Устав  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  «Городищенская  средняя
общеобразовательная  школа»,  утвержденного  приказом  управления  образования
администрации Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023
года № 01-03/07;

9.Основная  общеобразовательная  программа  основного  общего  образования,
реализующая  ФГОС  ООО,  утвержденная  приказом  БОУ  «Городищенская  СОШ»  от
31.08.2023 № 57.
10.  Положение  о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе
внеурочной  деятельности),  учебных  модулей,  утвержденное  приказом  БОУ
«Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02.

Актуальность: Программа курса предназначена для обучающихся в основной школе, 
интересующихся исследовательской деятельностью, и направлена на формирование у 
учащихся умения поставить цель и организовать её достижение, а также креативных 
качеств – гибкость ума, терпимость к противоречиям, критичность, наличие своего 
мнения,коммуникативных качеств.  
Актуальность программы курса обусловлена тем, что знания и умения, необходимые для 
организации учебно-исследовательской деятельности, в будущем станут основой для 



реализации учебно-исследовательских проектов в среднем и старшем звене школы. 
Программа курса позволяет реализовать актуальные в настоящее время 
компетентностный, личностно ориентированный, деятельностный 
подходы. Припроведении  занятий  особое внимание целесообразно уделить повторению и
закреплению наиболее значимых и наиболее слабо усваиваемых  школьниками знаний   из 
основной школы, изучаемых на заключительном этапе биологического образования: 
биология как наука, признаки живых организмов, система, многообразие и эволюция 
живой природы,  человек и его здоровье, взаимосвязи организмов и окружающей среды. 
Кроме того, при изучении соответствующих разделов следует обратить внимание на 
формирование у учащихся умений работать с текстами, рисунками, иллюстрирующими 
биологические объекты и процессы, учащиеся должны научиться распознавать на 
рисунках основные органоиды клетки, органы и системы органов растений, животных, 
человека.  Учитывая  результаты анализа экзаменуемых на протяжении нескольких лет при
подготовке к  ОГЭ следует обратить внимание на закрепление материала, который 
ежегодно вызывает затруднения: химическая организация клетки; обмен веществ и 
превращение энергии; нейрогуморальная регуляция физиологических процессов, 
протекающих в организме человека; особенности митоза и мейоза, фотосинтеза и 
хемосинтеза, биогеоциноза и агроценоза, характеристика классов покрытосеменных 
растений, позвоночных животных., взаимосвязи организмов и окружающей среды.Особое 
внимание следует уделить формированию у школьников умений обосновывать сущность 
биологических процессов и явлений, наследственности и изменчивости, норм и правил 
здорового образа жизни, поведения человека в природе, последствий глобальных 
изменений в биосфере; устанавливать взаимосвязь строения и функций клеток, тканей, 
организма и окружающей среды; выявлять причинно-следственные связи в природе;  
формулировать мировоззренческие выводы на основе знаний биологических теорий, 
законов, закономерностей.В ходе   занятий следует уделять большое внимание 
формированию предметной компетентности (природоохранной, здоровьесберегающей, 
исследовательской), формированию у учащихся умений работать с текстом, рисунками, 
схемами, извлекать и анализировать информацию из различных источников. 
Сформировать умение четко и кратко, по существу вопроса письменно излагать свои 
мысли при выполнении заданий со свободным развёрнутым ответом.В качестве текущего 
контроля знаний и умений учащихся предусмотрено проведение промежуточного 
тестирования по пройденным темам, итоговая проверка знаний – в виде выполнения 
демонстрационных вариантов ОГЭ.Итого, полный курс включает 34 часов, из них 26 часов
теории и 8 часов практики.

Направление:общеинтеллектуальное

Срок реализации: 1 год

Программа предусматривает:

 использование разнообразных наглядных материалов – видеофильмов, слайдовых презентаций, 
фотоизображений, таблиц и схем в цифровом формате, которые сопровождают теоретический 
материал и способствуют своевременному закреплению знаний;

 использование теоретического материала в электронной форме, который соответствует 
кодификатору элементов содержания контрольно-измерительных материалов

 применение комплектов тестовых материалов и заданий
 дифференцированный подход к выпускникам

Цель курса:



Повышение качества  биологического образования при  подготовке школьников к 
государственной итоговой аттестации.

Задачи курса:

повторение, закрепление  и углубление знаний по основным разделам школьного  курса 
биологии;

овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в практической 
деятельности людей, развитии современных технологий, находить и анализировать информацию о 
живых объектах;

формирование умения  осуществлять    разнообразные виды самостоятельной деятельности;

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе 
изучения биологии, в ходе работы  с различными источниками информации;

развитие самоконтроля и самооценки знаний с помощью  различных форм тестирования;

использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки последствий 
своей деятельности по отношению к окружающей среде, здоровью других людей и собственному 
здоровью.

Содержание курса (34 часа)

1. Введение (1 час)

Признаки и свойства живого: клеточное строение, особенности химического состава, обмен 
веществ и превращения энергии, гомеостаз, раздражимость, воспроизведение, развитие.Основные 
уровни организации живой природы: клеточный, организменный, популяционно-видовой, 
биогеоценотический, биосферный.

2. Клетка как биологическая система (15 часов) Клеточная теория, её основные положения, 
роль в формировании современной естественнонаучной картины мира. Развитие знаний о клетке. 
Клеточное строение организмов, сходство строения клеток всех организмов - основа единства 
органического мира, доказательства родства живой природы.Клетка - единица строения, 
жизнедеятельности, роста и развития организмов. Развитие знаний о клетке. Многообразие клеток.
Строение про- и эукариотной клетки. Взаимосвязь строения и функций частей и органоидов 
клетки - основа ее целостности. Сравнительная характеристика клеток растений, животных, 
бактерий, грибов.Химическая организация клетки. Взаимосвязь строения и функций 
неорганических и органических веществ (белков, нуклеиновых кислот, углеводов, липидов, АТФ),
входящих в состав клетки. Обоснование родства организмов на основе анализа химического 
состава их клеток.Метаболизм: энергетический и пластический обмен, их взаимосвязь. Ферменты, 
их химическая природа, роль в метаболизме. Биосинтез белка и нуклеиновых кислот. Матричный 
характер реакций биосинтеза. Гены, генетический код и его свойства.Хромосомы, их строение 
(форма и размеры) и функции. Число хромосом и их видовое постоянство. Определение набора 
хромосом в соматических и половых клетках. Жизненный цикл клетки: интерфаза и митоз. Митоз 
- деление соматических клеток. Мейоз. Фазы митоза и мейоза. Развитие половых клеток у 
растений и животных. Сходство и отличие митоза и мейоза, их значение. Деление клетки - основа 
роста, развития и размножения организмов. Вирусы- неклеточная форма жизни.

3.Организм как биологическая система. Ткани (4 часа)

Виды тканей, отличие растительной ткани от животной. Особенности строения и функции тканей.

4.Органы размножения организмов. (4 часа)



Воспроизведение организмов, его значение. Способы размножения. Использование полового и 
бесполого размножения в практической деятельности человека.Видоизменения побегов и листьев. 
Цветок как орган размножения.

5.Характеристика мира животных(4 часа)

Главные признаки подцарства одноклеточных и многоклеточных животных.Одноклеточные и 
беспозвоночные животные, их классификация, особенности строения и жизнедеятельности, роль в
природе и жизни человека. Характеристика основных типов беспозвоночных, классов 
членистоногих.Хордовые животные, их классификация, особенности строения и 
жизнедеятельности, роль в природе и жизни человека. Характеристика основных 
классовпозвоночных. Поведение животных. Распознавание (на рисунках) органов и систем 
органов у животных.

6. Многообразие организмов (3 часа)

Систематика. Основные систематические (таксономические) категории: вид, род, семейство, отряд
(порядок), класс, тип (отдел), царство. Царство грибов, строение, жизнедеятельность, 
размножение. Использование грибов для получения продуктов питания и лекарств. Распознавание 
съедобных и ядовитых грибов. Лишайники ,мхи и водоросли, их разнообразие, особенности 
строения и жизнедеятельности. Роль в природе грибов и лишайников.Царство растений.  
Классификация различных семейств. Жизнедеятельность и размножение растительного организма,
его целостность.Многообразие растений.

7. Заключение – 2часа (для проведения итогового теста)

8.Резерв-1час

Учебный  план

№
п/п

Название раздела, темы Количество часов Форма
аттестации/

контроля
Всего Теория Практика

1 Введение 1 1
2 Клетка как  биологическая

система
15 13 2

3 Организм  как
биологическая  система.
Ткани.

4 2 2

4 Органы  размножения
организмов

4 4

5 Характеристика  мира
животных

4 4

6 Многообразие организмов 3 3
7 Заключение 2 2 Итоговый

тест
8 Резерв 1 28 6



Календарно-тематическое планирование

№ Название темы Кол-во 
часов

Форма 
занятия

Форма 
контроля

1 Введение. 1ч Теория
2 Цитология - наука о клетке. 1ч Теория
3 Развитие знаний о клетке. 1ч Теория

4 Основные положения клеточной 
теории.

1ч Теория

5 Сравнительная характеристика клеток 
растений, животных, грибов ,бактерий

1ч Теория

6 Неорганические вещества клетки. 1ч Теория
7 Органические вещества клетки. 1ч Теория
8 Ферменты, их роль в 

жизнедеятельности клетки.
1ч Теория

9 Практическая работа: Проведение 
цитохимических реакций для 
обнаружения неорганических и 
органических веществ.

1ч Практ.
работа

10 Фотосинтез и хемосинтез. 1ч Теория
11 Неклеточные формы жизни. Вирусы 1ч Теория
12 Прокариотические и эукариотические 

клетки.
1ч Теория

13 Строение и функции клеточных 
органоидов.

1ч Теория

14 Строение и функции ядра. 1ч Теория

15 Деление клетки. 1ч Теория
16 Практическая работа. Работа с 

готовыми микропрепаратами и 
приготовление микропрепаратов.

1ч Практ.работа

17 Ткани растений. 1ч Теория
18 Ткани животных. 1ч Теория
19- 
20

Практическая работа. Изучения тканей
под микроскопом. Определение их 
принадлежности к животному или 
растительному организму.

2 ч Практ.
работа

21 Вегетативные и генеративные органы 
растений.

1ч Теория

22 Видоизменения побегов. 1ч Теория

23 Видоизменения листьев. 1ч Теория



24 Цветок и плод. 1ч Теория

25- 
26

Характеристика основных групп 
беспозвоночных животных

2ч Теория

27- 
28

Характеристика основных групп 
позвоночных животных

2ч Теория

29 Систематика. Низшие растения. 1ч Теория

30 Царство грибы. 1 ч Теория

31 Высшие растения, их характеристика. 1ч Теория

32- 
33

Итоговый тест. 2ч Практ. 
работа

Тестирование

34 Резерв 1ч

Изучение каждого раздела начинается с лекции, которая сопровождается демонстрацией 
наглядных материалов. В конце раздела сначала индивидуально выполняются тесты, 
аналогичные части А. Задания части В и С по изученной теме выполняются в парах или в 
группах, затем, идет коллективное обсуждение. В конце делается итоговый тест.

Требования к знаниям и умениям учащихся:

Знать /понимать:

 основные положения биологических теорий
 строение биологических объектов:, клетки, тканей, органов, систем органов, организма 

растений, животных, человека, грибов, бактерий,; вида и экосистем (структура);
 сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, действие искусственного и 

естественного отбора, формирование приспособленности, образование видов, круговорот веществ 
и превращения энергии в экосистемах и биосфере;

 Уметь:  

 объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад биологических 
теорий в формирование современной естественнонаучной картины мира; единство живой и 
неживой природы, родство живых организмов; отрицательное влияние алкоголя, никотина, 
наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека, 
экологических факторов на организмы; взаимосвязи организмов и окружающей среды; причины 
эволюции, изменяемости видов, нарушений развития организмов, наследственных заболеваний, 
мутаций, устойчивости и смены экосистем; необходимости сохранения многообразия видов;

 решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы скрещивания и 
схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания);

 описывать особей видов по морфологическому критерию;
 выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники мутагенов в окружающей 

среде (косвенно), антропогенные изменения в экосистемах своей местности;
 сравнивать: биологические объекты (химический состав тел живой и неживой природы, 

зародыши человека и других млекопитающих, природные экосистемы и агроэкосистемы своей 
местности), процессы (естественный и искусственный отбор, половое и бесполое размножение) и 
делать выводы на основе сравнения;



 анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, происхождения жизни и 
человека, глобальные экологические проблемы и пути их решения, последствия собственной 
деятельности в окружающей среде;

 изучать изменения в экосистемах на биологических моделях;
 находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебных текстах, 

справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах Интернет) и 
критически ее оценивать;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной
жизни для:

 соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, вредных 
привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил поведения в природной среде;

 оказания первой помощи при простудных и других заболеваниях, отравлении пищевыми 
продуктами;

 оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, 
искусственное оплодотворение).



бюджетное общеобразовательное учреждение «Городищенская средняя 

общеобразовательная школа» 
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ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Теоретические основы информатики» 

разработана на основе нормативных документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

последующими изменениями;  

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования";  

3. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(далее - СП 2.4.3648-20);  

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21);  

5. Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность" (с изменениями, 

приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766); 

6. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения Нюксенского муниципального 

района Вологодской области «Городищенская средняя общеобразовательная школа» (в новой 

редакции), утвержденного приказом управления образования администрации Нюксенского 

муниципального района Вологодской области от 16.09.2019 года № 01-03/241, с последующими 

изменениями;                                                                                                            

7.Основная образовательная программа основного общего образования, реализующая  ФГОС 

ООО, утвержденная приказом БОУ НМР ВО «Городищенская СОШ» от 28.08.2020 № 01.09/40, с 

изменениями от 10.12.2020 №01.09/67, от 23.08.2021 №01.09/47-01, от 30.08.2022 № 01.09/60 

 

Данный курс «Теоретические основы информатики» направлен на систематизацию знаний 

учащихся, расширение и углубление содержания курса информатики основной школы с целью 

дополнительной подготовки учащихся к государственной (итоговой) аттестации в форме ОГЭ. 

Рассчитан на учеников 9 класса общеобразовательной школы. 

 

Актуальность программы заключается в том, что растет интерес к изучению информатики, 

новых технологий у подрастающего поколения и у родительской общественности Многие 

выпускники мечтают связать свою дальнейшую профессиональную деятельность с 

информационными технологиями, поэтому выбирают информатику для сдачи ОГЭ. Поэтому сегодня 

образование должно подготовить подрастающее поколение к жизни, будущей профессиональной 

деятельности в высокоразвитом информационном обществе. 

 
Цель программы: обеспечение каждому ребенку уровня образования, необходимого для 

успешной сдачи экзамена в форме ОГЭ, достаточного для полноценной жизни в современном 

обществе и продолжения образования. 

Задачи курса: 

обучающие 

• углубить и систематизировать знания учащихся по основным разделам курса информатики 

основной школы; 

• познакомить учащихся с некоторыми методами и приемами решения задач, выходящих за рамки 

школьного учебника информатики; 

развивающие 



• развивать алгоритмическое и логическое мышление; 

• формировать навыки работы с дополнительной литературой, использования различных 

интернет-ресурсов; 

• развивать интерес и положительную мотивацию изучения информатики 

воспитательные 

• воспитывать настойчивость, инициативу, чувство ответственности, самодисциплины, 

способности к преодолению трудностей; 

• воспитывать ответственное отношение к соблюдению этических и правовых норм 

информационной деятельности; 

• приобретение опыта использования информационных технологий в индивидуальной и 

коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной деятельности. 

 

Программа предназначена для обучающихся 9 класса общеобразовательной школы, рассчитана на 

1 год освоения. В соответствии с учебным планом БОУ НМР ВО "Городищенская СОШ" на 

изучение данного курса отводится 34 часа (1 час в неделю). 

 
 

Общая характеристика учебного курса 

Информатика - это естественнонаучная дисциплина о закономерностях протекания 

информационных процессов в системах различной природы, а также о методах и средствах их 

автоматизации. Одной из основных черт нашего времени является всевозрастающая изменчивость 

окружающего мира. В этих условиях велика роль фундаментального образования, 

обеспечивающего профессиональную мобильность человека, готовность его к освоению новых 

технологий, в том числе, информационных. Необходимость подготовки личности к быстро 

наступающим переменам в обществе требует развития разнообразных форм мышления, 

формирования у учащихся умений организации собственной учебной деятельности, их 



ориентации на деятельностную жизненную позицию. Изучение информатики вносит значительный 

вклад в достижение главных целей основного общего образования, способствуя: 

 формированию целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики за счет развития представлений об информации как важнейшем 

стратегическом ресурсе развития личности, государства, общества; понимания роли 

информационных процессов в современном мире; 

 совершенствованию общеучебных и общекультурных навыков работы с информацией в процессе 

систематизации и обобщения имеющихся и получения новых знаний, умений и способов 

деятельности в области информатики и ИКТ; развитию навыков самостоятельной учебной 

деятельности школьников (учебного проектирования, моделирования, исследовательской 

деятельности и т.д.); 

 воспитанию ответственного и избирательного отношения к информации с учетом правовых и 

этических аспектов ее распространения, воспитанию стремления к продолжению образования и 
созидательной деятельности с применением средств ИКТ. 

Общая характеристика учебного процесса 

Занятия включают в себя теоретическую и практическую части, в зависимости от 

целесообразности. Основные формы проведения занятий: лекция, практикум, консультация, 

самостоятельная работа,  контрольная работа. 

Предполагаются следующие формы организации обучения: индивидуальная, групповая, 

коллективная, взаимное обучение, самообучение. 

Методы обучения, 

в основе которых лежит способ организации занятия: 

• словесные (устное изложение, беседа, объяснение); 
• наглядные (демонстрация схем, графиков, видеоматериалов); 

• практические (тренировочные упражнения). 

в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

• объяснительно-иллюстративный; 
• проблемный; 

• частично-поисковый 

Методика проведения занятий предусматривает, что учащиеся имеют разный уровень 

учебных возможностей и обученности. Поэтому обучение строится таким образом, что сначала 

осуществляется повторение основ темы, а затем ее углубление. Основная методическая установка 

курса – организация самостоятельной работы учащихся с информационным и методическим 

материалом, при которой учитель на разных этапах изучения темы выступает в разных ролях, чётко 

контролируя и направляя работу учащихся. 

Каждый раздел завершается выполнением самостоятельной работы. Изучение данного курса 

заканчивается проведением итоговой контрольной работы. 

 

Требования к знаниям и умениям обучающихся 

В результате освоения курса ученик должен ЗНАТЬ/ПОНИМАТЬ: 
• виды информационных процессов, примеры источников и приемников информации; 

• единицы измерения количества и скорости передачи информации, принцип дискретного 

(цифрового) представления информации; 

• основные свойства алгоритма, типы алгоритмических конструкций: следование, ветвление, цикл; 

понятие вспомогательного алгоритма; 

• программный принцип работы компьютера 

• назначение и функции используемых информационных и коммуникационных технологий. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен УМЕТЬ: 

• выполнять базовые операции над объектами: цепочками символов, числами, списками, деревьями; 

проверять свойства этих объектов; выполнять и строить простые алгоритмы; 



• оперировать информационными объектами, используя графический интерфейс: открывать, 

именовать, сохранять объекты, архивировать и разархивировать информацию, пользоваться меню 

и окнами, справочной системой; предпринимать меры антивирусной безопасности; 

• оценивать числовые параметры информационных объектов и процессов: объем памяти, 

необходимый для хранения информации; скорость передачи информации; 

• создавать информационные объекты, в том числе: структурировать текст, используя нумерацию 

страниц, списки, ссылки, оглавления; проводить проверку правописания; использовать в тексте 

таблицы, изображения; 

• создавать и использовать различные формы представления информации: формулы, графики, 

диаграммы, таблицы (в том числе динамические, электронные, в частности в практических 

задачах); 

• переходить от одного представления данных к другому; 
• создавать рисунки, чертежи, графические представления реального объекта, в частности в 

процессе проектирования с использованием основных операций графических редакторов, учебных 

систем автоматизированного проектирования; 

• осуществлять простейшую обработку цифровых изображений; создавать записи в базе данных. 

В результате освоения курса выпускник имеет возможность составить представление о структуре 

экзаменационной работы, числе и форме заданий, а также об их уровне сложности. Понимать 

критерии оценивания выполнения заданий с развёрнутым ответом, составить представление о 

требованиях к полноте и правильности записи развёрнутого ответа, что даст выпускнику 

возможность выработать стратегию подготовки к сдаче экзамена в форме ОГЭ. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА 

1. Введение (1 ч) 

Основной государственный экзамен по информатике: структура и содержание 

экзаменационной работы 

2. Представление и передача информации ( 8 ч) 

Информация. Язык как способ представления и передачи информации: естественные и формальные 

языки. Формализация описания реальных объектов и процессов, моделирование объектов и 

процессов Дискретная форма представления информации. Единицы измерения количества 

информации. 

Процесс передачи информации, источник и приемник информации, сигнал, скорость передачи 

информации. 

Кодирование и декодирование информации. 

 
3. Обработка информации (13 ч) 

Алгоритм, свойства алгоритмов, способы записи алгоритмов. Блок-схемы. Представление о 

программировании. 

Алгоритмические конструкции. 

Логические значения, операции, выражения. 

Разбиение задачи на подзадачи, вспомогательный алгоритм. 

Обрабатываемые объекты: цепочки символов, числа, списки, деревья 

4. Основные устройства ИКТ (1 ч) 

Соединение блоков и устройств компьютера, других средств ИКТ; простейшие операции по 

управлению (включение и выключение, понимание сигналов о готовности и неполадке и т. д.); 

использование различных носителей информации, расходных материалов. Гигиенические, 

эргономические и технические условия безопасной эксплуатации средств ИКТ. 

Создание, именование, сохранение, удаление объектов, организация их семейств. Файлы и 

файловая система. Архивирование и разархивирование. Защита информации от компьютерных 

вирусов. 

Оценка количественных параметров информационных объектов. Объем памяти, необходимый для 

хранения объектов 



Оценка количественных параметров информационных процессов. Скорость передачи и обработки 

объектов, стоимость информационных продуктов, услуг связи. 

5.  Запись средствами ИКТ информации об объектах и о процессах, создание и обработка 

информационных объектов ( 3 ч) 

Запись изображений и звука с использованием различных устройств. Запись текстовой информации 

с использованием различных устройств. Запись музыки с использованием различных устройств. 

Запись таблиц результатов измерений и опросов с использованием различных устройств. 

Создание текста посредством квалифицированного клавиатурного письма с использованием 

базовых средств текстовых редакторов. Работа с фрагментами текста. Страница. Абзацы, ссылки, 

заголовки, оглавления. Проверка правописания, словари. Включение в текст списков, таблиц, 

изображений, диаграмм, формул 

Базы данных. Поиск данных в готовой базе. Создание записей в базе данных. 

Рисунки и фотографии. Ввод изображений с помощью инструментов графического редактора, 

сканера, графического планшета, использование готовых графических объектов. Геометрические и 

стилевые преобразования. Использование примитивов и шаблонов. 

Компьютерные энциклопедии и справочники; информация в компьютерных сетях, 

некомпьютерных источниках информации. Компьютерные и некомпьютерные каталоги, поисковые 

машины, формулирование запросов. 
 

6. Проектирование и моделирование (1 ч) 

Чертежи. Двумерная графика. Использование стандартных графических объектов и 

конструирование графических объектов: выделение, объединение, геометрические преобразования 

фрагментов и компонентов. Диаграммы, планы, карты. Простейшие управляемые компьютерные 

модели 

7. Математические инструменты, электронные таблицы (3 ч) 

Таблица как средство моделирования. Ввод данных в готовую таблицу, изменение данных, 

переход к графическому представлению. 

Ввод математических формул и вычисления по ним. 

Представление формульной зависимости в графическом виде. 

8. Организация информационной среды (2 ч) 

Создание и обработка комплексных информационных объектов в виде печатного текста, веб- 

страницы, презентации с использованием шаблонов. 

Электронная почта как средство связи; правила переписки, приложения к письмам, отправка и 

получение сообщения. 

Сохранение информационных объектов из компьютерных сетей и ссылок на них для 

индивидуального использования (в том числе из Интернета) 

Организация информации в среде коллективного использования информационных ресурсов. 

Примеры организации коллективного взаимодействия: форум, телеконференция, чат 

9. Повторение (2 ч) 

Итоговая контрольная работа 

 
  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема 

1 Структура и содержание экзаменационной работы 

2. Информация и информационные процессы. Измерение информации. Количество 
информации. Единицы измерения информации 

3. Решение задач по теме «Количественные параметры информационных процессов» 

4. Дискретная форма представления числовой информации. Системы счисления 

5. Дискретная форма представления текстовой и графической информации 

6. Дискретная форма представления звуковой информации 

7 Скорость передачи информации 

8 Кодирование и декодирование информации 

9 Самостоятельная работа по теме «Представление и передача информации» 

10 Основные логические операции. Логические выражения. 

11 Решение задач по теме «Значение логического выражения» 

12 Алгоритм. Свойства алгоритма. Способы записи алгоритма. 

13 Простой линейный алгоритм для формального исполнителя. 

14 Алгоритм, записанный на естественном языке, обрабатывающий цепочки символов или 
списки 

15 Линейный алгоритм, записанный на алгоритмическом языке. 

16 Алгоритм для конкретного исполнителя с фиксированным набором команд 

17 Простейший циклический алгоритм, записанный на алгоритмическом языке 

18 Циклический алгоритм обработки массива чисел, записанный на алгоритмическом языке 

19 Самостоятельная работа по теме «Обработка информации» 

20 Файловая система организации данных 

21 Решение задач по теме «Информационно-коммуникационные технологии» 

22 Осуществление поиска в готовой базе данных по сформулированному условию 

23 Поиск информации в сети Интернет. Поисковые запросы 

24 Самостоятельная работа по теме «Основные устройства ИКТ. Обработка информационных 
объектов. Поиск информации» 

25 Формальные описания реальных объектов и процессов 

26 Анализирование информации, представленной в виде схем 

27 Формульная зависимость в графическом виде 

28 Обработка большого массива данных с использованием средств электронной таблицы 

29 Решение задач на обработку большого массива данных 

30 Программа Кумир. Алгоритм в среде формального исполнителя Робот 

31 Решение задач на составление алгоритмов в среде формального исполнителя Робот 

32 Решение задач на запись алгоритма на языке программирования 

33 Итоговая контрольная работа 

34 Анализ итоговой контрольной работы 



 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика. Программа для основной школы: 7–9 классы.–М.: 

БИНОМ. Лаборатория знаний, 2013. 

2. Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика: Учебник для 9 класса. –М.: БИНОМ. Лаборатория 

знаний, 2013. 

3. Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика. 7–9 классы: методическое пособие. –М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 20013. 

4. Босова Л.Л., Босова А.Ю. Электронное приложение к учебнику «Информатика. 9 класс» 

5. Материалы авторской мастерской БосовойЛ.Л. (metodist.lbz.ru/) 

6. Семакин, Л.Залогова, С.Русаков, Л.Шестакова Информатика. Учебник по базовому курсу. – 

М.:ООО "БИНОМ Лаборатория Знаний ", 2001 

7. Информатика. Задачник-практикум в 2т./Под ред. И.Г.Семакина, Е.К.Хеннера –М.: 

Лаборатория Базовых Знаний, 2012. 

8. Бешенков С.А., Ракитина Е.А. Информатика. Систематический курс. Учебник для 10 класса. 

М.: Лаборатория Базовых Знаний, 2010 

9. Горячев А., Шафрин Ю. Практикум по информационным технологиям. М.: Лаборатория 

базовых знаний, 2013 

10. Ефимова О.В., Моисеева М.В., Шафрин Ю.А. Практикум по компьютерной технологии. 

Примеры и упражнения. Пособие по курсу «Информатика и вычислительная техника» - 

Москва: ABF, 2012 

11. Коляда М.Г. Окно в удивительный мир информатики. ИКФ «Сталкер», 2009 

12. Макарова Н.В. Программа по информатике (системно-информационная концепция). К 

комплекту учебников по информатике 5-11 класс. Санкт-Петербург: Питер, 2013 

13. Шафрин Ю.А. Основы компьютерной технологии. Учебное пособие для 7 –11 классов по 

курсу «Информатика и вычислительная техника» -Москва: ABF,2011 

14. Симонович С.В., Евсеев Г.А. Практическая информатика. Учебное пособие для средней 

школы. Универсальный курс. –Москва: АСТ-ПРЕСС: Информ-Пресс, 2012 

15. Симонович С.В. Компьютер в вашей школе. М.: АСТ-ПРЕСС: Информком-Пресс, 2012 

16. Симонович С.В., Евсеев Г.А. Занимательный компьютер. Книга для детей, учителей и 

родителей. Москва: АСТ-ПРЕСС: Информком-Пресс, 2013 

17. Семакин И.Г., Вараксин Г.С. Информатика. Структурированный конспект базового курса. 

М.: Лаборатория Базовых Знаний, 2010 

18. Симонович С.В., Евсеев Г.А. Практическая информатика. Учебное пособие для средней 

школы. Универсальный курс. –Москва: АСТ-ПРЕСС: Информ-Пресс, 2014 

19. Угринович Н.Д., Босова Л.Л., Михайлова Н.И. Практикум по информатике и 

информационным технологиям. Учебное пособие для общеобразовательных учреждений. 

М.: Бином. Лаборатория Базовых Знаний, 2010 
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Пояснительная записка. 

Важнейшей частью музыкально-эстетического воспитания в школе является 

формирование и развитие у ребенка понимания произведения искусства, постижение 

языка музыки. Занятия по курсу внеурочной деятельности «Школьный хор» призваны 

помочь учителю в реализации этой задачи. Основным предметом обучения на занятиях 

кружка является хоровое пение - самый доступный и активный вид творческой 

деятельности. 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности хор для 1-11 классов составлена на 

основе документов: 

• 1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

с последующими изменениями; 

• 2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

• 3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г.№287 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

• 4.Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного образования»; 

• 4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20); 

• 5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21); 

• 6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (с последующими изменениями) 

• 7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления образования 

администрации Нюксенского муниципального округа Вологодской области от 16.01.2023 

года № 01-03/07; 

• 8.Основная общеобразовательная программа основного общего образования, 

реализующая ФГОС ООО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 

31.08.2023 № 57. 

• 9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей, утвержденное приказом БОУ 
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«Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02.Примерной программы основного 

общего образования «Искусство (Музыка)» и полностью обеспечивает достижение 

результатов, обозначенных в требованиях к результатам обучения, заложенных ФГОС 

ООО по предмету «Искусство (Музыка)», а также углублённое изучение данного 

предмета. Для реализации программы используются следующие учебники, дидактические 

и методические материалы: 

• 10 Программы основного общего образования «Музыка» Авторы - Усачёва В.О., 

Школяр Л.В. – М.: Вентана-Граф, 2012; 

• 11. Программа Т.Н. Овчинниковой «Хор» для внешкольных учреждений и 

общеобразовательных школ (Москва: «Просвещение», 1986). 

• 12. Технология В.В. Емельянова «Фонопедический метод развития голоса», основанная 

на принципах здоровьесбережения». Целью изучения курса «Музыкальная студия» 

является оптимальное, индивидуальное, певческое развитие каждого участника хора, 

формирование его певческой культуры и культуры коллективного музицировании. 

 

Описание места программы во внеурочной деятельности. 

Программа направлена на реализацию общекультурного направления внеурочной 

деятельности. Учебный план предусматривает занятия с учениками смешанной группы 

со 1 по 11 класс один раз в неделю по 1 часу, что составляет 34 часа в год. 

 

 
Общая характеристика учебного курса. 

Хоровое пение в эстетическом воспитании детей всегда имеет позитивное начало. Это 

отмечалось видными деятелями культуры и мыслителями всех времен и народов. 

Хоровое пение тесно переплетается с самой жизнью, входит в неё как непосредственная и 

неотъемлемая её часть. Оно объединяет чувства, мысли и волю поющих людей, 

воспитывая их вкус и душу. Через хоровое пение и ребенок, и взрослый приобщается к 

сокровищнице народно-песенного творчества, к наследию русской национальной и 

мировой музыкальной классики. Хоровое пение не только традиционная форма, 

образующая и формирующая музыкальные способности, музыкальную одарённость, 
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музыкальную интуицию, музыкальное мировоззрение, - но и обязательный, незаменимый 

фундамент всякого музыкального развития. В процессе совместного, хорового 

исполнения у ребят развиваются не только музыкальные способности, а также 

способности, имеющие большое значение в общем развитии ребёнка: воображение, 

творческая активность, целеустремлённость, взаимовыручка, чувство локтя. Хоровое 

пение содействует также овладению культурной речи, выработке чёткого выразительного 

произношения.А. Д. Кастальскому, крупнейшему композитору и педагогу нашего 

хорового искусства, принадлежат мудрые слова: «Исполнять музыку детям всего легче 

своим собственным голосом, инструментом всем данным и потому на первом месте при 

исполнении музыки самими детьми должно быть поставлено хоровое пение, где 

исполнители участвуют в исполнении всем своим существом». «Детский хор – живой 

организм, удивительное существо, постоянно растущее, изменяющееся и всегда молодое, 

с энтузиазмом несущее энергетику юности, оптимизма и поэтического обаяния; особый 

исполнительский инструмент, хрупкий и нежный, гибкий и отзывчивый, которому 

подвластно искреннее и непосредственное выражение самых глубин человеческого 

чувства». Кроме того, в последнее время наметилась тревожная тенденция к ухудшению 

детского здоровья. Поэтому, кроме развивающих и обучающих задач, пение решает еще 

одну немаловажную задачу – оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет 

на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Хоровое пение 

представляет собой средство снятия напряжения. Для детей с речевой патологией пение 

является одним из факторов улучшения речи. Дети всех возрастов на хоровых занятиях 

раскрепощаются, у них улучшается настроение, появляется уверенность в себе. В 

настоящей программе обобщен отечественный опыт теории и практики хорового 

воспитания детей. Использован собственный многолетний опыт работы с детским 

хоровым коллективом. Программа составлена на основе знания специфики детского 

хорового коллектива, знания особенностей детского голоса, его развития и охраны, 

основных навыков вокальной работы с детьми разного возраста, принципом подбора 

репертуара для разных возрастных групп, методики работы над хоровым произведением. 

Главная цель программы – создать условия для оптимального певческого и 

эстетического развития каждого учащегося, воспитание потребности в общении с 

хоровой музыкой. 

В основе реализации лежат следующие принципы: 

1. Обучение всех детей без отбора в условиях общеобразовательной школы; 2. Методика 

вокальной работы с детьми строится на понимании физиологических механизмов 

звукообразования в различных голосовых регистрах и позволяет педагогу произвольно 

управлять творческим процессом; 

3. Принцип сбалансированного сочетания разнообразных форм и видов обучения, 

единства художественного и технического развития учащихся, Оптимального сочетания 

индивидуальной, групповой и коллективной форм организации педагогического процесса, 

в каждом классе свой хор – сплоченный коллектив. 

4. Основу учебного репертуара составляют высокохудожественные произведения 

композиторов-классиков и современных композиторов, соответствующие возрастным 

особенностям детей, которые позволяют решать следующие ключевые учебные задачи: 
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- развитие музыкальности образного и ассоциативного мышления, 

- творческого воображения, музыкальной памяти; 

- умственного и эмоционального развития ребенка. 

- воспитание эмоционально-ценностного отношения к музыке, музыкального вкуса 

учащихся, устойчивого интереса к музыке; 

- приобретение навыков пения по нотам. 

Программа направлена на формирование у обучающихся умения петь в хоре; петь в 

ансамбле, сольно, понимать дирижёрские жесты и следовать указаниям руководителя 

хора. Начало формирования всех вокально-хоровых навыков происходит с первого года 

обучения. 

Содержание программы включает в себя занятия разных типов, на которых решаются 

вокальные, творческие и воспитательные задачи. Форма проведения варьируется, в рамках 

одного занятия сочетаются разные виды деятельности: - вокально-хоровая работа; - 

занятия по музыкальной грамоте; - музыкально-ритмические упражнения; 

- дыхательная гимнастика. 

Формы контроля: индивидуальная сдача хоровых партий, отчётные концерты. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного курса. Целенаправленная 

организация и планомерное формирование творческой деятельности способствует 

личностному развитию учащихся: реализации творческого потенциала, готовности 

выражать своё отношение к искусству; становлению эстетических идеалов и 

самосознания, позитивной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма. В 

результате у школьников формируются духовно-нравственные основания. 

Программа курса обеспечивает коммуникативное развитие: формирует умение слушать, 

петь, применять выразительные средства в творческой и исполнительской деятельности 

на музыкальном материале, продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 

Личностное, социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся, 

обуславливается характером организации их музыкально-учебной, художественно- 

творческой деятельности и предопределяет решение основных педагогических задач. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного курса. 
 

Личностные результаты: 

• Формирование способности к самооценке на основе критериев успешности творческой 

деятельности; 

• формирование основ гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в 

форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю. 

• формирование эмоциональное отношение к искусству; 

• формирование духовно-нравственных оснований; 

• реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) 

музицирования; 

Метапредметные результаты: 

регулятивные УУД: 

• планировать свои действия с творческой задачей и условиями её реализации; 

• самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели урока; 
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• выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с искусством. 

коммуникативные УУД: 

• участвовать в жизни микро - и макросоциума (группы, класса, школы, города, региона и 

др.); 

• уметь слушать и слышать мнение других людей, излагать свои мысли о музыке; 

• применять знаково-символические и речевые средства для решения коммуникативных 

задач; познавательные УУД: 

• использовать знаково-символические средства для решения задач; 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников. 

Предметные результаты: 

знать: 

• элементарные способы воплощения художественно-образного содержания музыкальных 

произведений в различных видах музыкальной и учебно-творческой деятельности; 

• нотную грамоту; 

• правильную певческую установку; 

• особенности музыкального языка. уметь применять полученные знания и 

приобретённый опыт творческой деятельности при реализации различных проектов для 

организации содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной 

деятельности; 

• исполнять одноголосные произведения с недублирующим вокальную партию 

аккомпанементом, правильно распределять дыхание в длинной фразе; 

• создавать коллективные музыкально-пластические композиции; исполнять вокально- 

хоровые произведения. 

 

 
Содержание курса. 

Основные разделы программы по курсу: 

• пение учебно-тренировочного материала, основанного на принципах 

здоровьесберегающей технологии В.В. Емельянова «Фонопедический метод развития 

голоса»; 

• разучивание и исполнение хорового репертуара. 

Хоровой класс способствует воспитанию вокальных и исполнительских навыков, 

развитию слуха, чувства метроритма, даёт знания в области музыкальной грамоты В 

занятиях хора присутствуют разделы распевания и непосредственно работы над 

произведениями. Распевание является необходимой частью занятия и преследует 

различные цели: - приведение голосового аппарата в рабочее состояние, т.к. певческий 

режим существенно отличается от речевого; - с помощью упражнений при распевании 

нарабатывать вокальные навыки; 

По строению вокальные упражнения представляют попевки на выдержанном тоне, по 

трезвучию в восходящем и нисходящем движениях, по гамме, арпеджио, включающие 

скачки, скороговорки и др. Также это могут быть отрывки известных песен. Распевание 

необходимо для отработки всех элементов вокальной техники: дыхания, атаки звука, 

артикуляции, для развития голоса, диапазона и т.д. 



7 
 

Основные методические принципы распевания: - выстроенность от простого к сложному; 

- развитие навыков, необходимых для текущей работы; 

- материал для упражнений желательно подбирать простой, легко запоминающийся и 

постоянный. Одно и то же упражнение можно варьировать, разнообразив его динамикой, 

темпом, штрихами, характером звуковедения, использованием различных слогосочетаний; 

- дети должны по возможности знать цели и задачи упражнений; 

- в упражнениях нужно стремиться к достижению результата, но действовать с 

умеренностью и давать каждому из навыков время на закрепление; 

- все упражнения должны быть логически взаимосвязаны; 

- любое упражнение необходимо окрасить в определённый эмоциональный тон. 

Необходимо учитывать   возраст   детей,   их   интересы, возможности.   Кроме этого, 

необходимо отслеживать рост и изменчивость детского организма, а особенно голоса, 

поэтому нужно придерживаться ряда правил для его охраны: 

- не допускать перегрузок, связанных с длительностью репетиций; 

- проводить занятия в проветренных, не душных помещениях; 

- не допускать в работе резкого, форсированного пения; 

- внимательно относиться к подбору репертуара, особенно с точки зрения его 

тесситурных особенностей; 

- при болезнях голосового аппарата, при переутомлении освобождать детей от работы на 

занятиях. 

После распевания можно разучивать каноны, также и ритмические, так как они 

способствуют развитию чувства ритма и интонации. Необходимо также работать с 

детьми над произведениями а сарреllа, т.к. именно этот вид пения особенно развивает 

слух детей. Научить ребёнка слушать и слышать то, что он поёт, первоначальная задача 

каждого педагога. Пение а сарреllа – достаточно сложный вид пения, но именно он 

активно развивает слух детей, ритм, вырабатывает звонкость и полёт звука, чувство 

«локтя» и др. Кроме этого, очень важную роль играет пение канонов, которые при 

выученности делятся на 3-5 голосов. Этот вид пения также развивает умение слышать 

себя и слушать других участников пения. На выступления и концерты выносится 2-3х 

голосные каноны. 

Важную роль в работе с детьми играет подбор репертуара, поэтому, при его выборе 

педагог должен: 

- учитывать возрастные особенности детей (интересы и физиологические возможности); 

- включать в репертуар произведения различных эпох, композиторских школ и 

направлений (зарубежная и русская классика; современная зарубежная и отечественная 

музыка; обработки народных песен, современные эстрадные песни и др.). Важно, чтобы 

дети понимали содержание песен, которые они исполняют. 

- наряду с удобным для исполнения репертуаром осторожно, с учётом всей 

последовательности изучения вводить более сложные произведения, т.к. это служит 

стимулом для профессионального роста детей 

Большую роль в становлении певцов – артистов играет организация концертных 

выступлений. Так, в случае с хоровым коллективом общеобразовательной школы, это 

может быть участие: 

- в различных праздниках внутри школы; 

- в концертах для родителей; 
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- в общешкольных мероприятиях; 

- в отчётных концертах 

- в районных и межрайонных конкурсах. 

Концертный репертуар составляется только из произведений, разученных на занятиях. 

Занятия предполагают работу с детьми над простейшими хореографическими 

движениями, над пластичным и эмоциональным самовыражением. 

Требования к уровню подготовки учащихся по хоровому пению. 

должны знать/понимать: 

• дирижёрские жесты, касающиеся художественно-исполнительского плана произведения; 

• формы музыкальных произведений; 

• жанры вокальной музыки; 

• гармонические функции; 

• средства музыкальной выразительности; 

• все виды дыхания; 

• импровизация; 

• ансамблевость; 

• пение в унисон, двухголосие, трёхголосие, канон, пение без сопровождения; 

• основные тембры голоса. получить следующие вокально-интонационные навыки: 

• двухголосное пение с сопровождением и без сопровождения. 

• владение навыками исполнения произведений со сложным, смешанным, переменным 

размером. 

• внимательное и эмоциональное интонирование отдельного звука. 
 

Выполнение певческих правил пения в хоре, охрана голоса в предмутационный и 

мутационный период 

. • певческая установка обеспечивает наилучшие условия для работы дыхательных 

органов. 

• дыхание ровное, спокойное, экономное, долгое. Диапазон голоса две октавы. 

• регулирование подачи дыхания в связи с постепенным усилением и ослаблением звука. 

• умение находить близкую вокальную позицию; звук певческого голоса мягкий, звонкий, 

полетный, с небольшой вибрацией и индивидуальным тембром. 

• четкая дикция. 

• вокальные упражнения: – формирование подвижности голоса к более быстрому темпу; – 

пение закрытым ртом; – упражнения на staccato исполняются на одном дыхании; – 

свободное владение приемом «цепного дыхания»; – упражнения с более широким 

звукорядом (октава, децима); – 2-х, 3-хголосные аккордовые сочетания диатонические и 

хроматические. 

• градация динамических оттенков от pp до ff. Навыки строя и ансамбля: 

• продолжается работа над горизонтальным и вертикальным строем. Трехголосные 

вокальные упражнения (аккордового склада). 

• полифонические произведения (2-х, 3-хголосные) с сопровождением. Пение по партиям. 

• исполнение секвенционных упражнений в 2-3 голоса сольфеджио и на слоги. • 

сохранение строя при пении без сопровождения. 

• слуховое внимание и самоконтроль. Работа над текстом и партиями: 
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• осознанное пение по нотам способствует прочному запоминанию хорового 

произведения, развитию навыка пения с листа и ускоряет процесс разучивания. 

• правильная расстановка логических ударений в хоровом произведении. Работа над 

исполнением хорового произведения: 

• анализ художественного содержания произведения. Музыкально-теоретический разбор 

произведения. 

• понимание и исполнение требований своего руководителя-дирижера. 

• умение правильно оценивать и интерпретировать исполняемое произведение. 

Конечным результатом обучения хоровому пению является: 

- участие в конкурсах детского музыкального творчества, - навыки домашнего 

музицирования, - каждый класс-хор, владеющий большим классическим вокально- 

хоровым репертуаром, 

- формирование фальцетной и грудной манеры фонации звука, тембра, чистой интонации, 

звуковысотного и динамического диапазона, отчетливой дикции. 

 

 
Тематическое планирование. 

 

 
 

№ Наименование разделов программы Кол-во часов 

1 Интонация 9 

2 Звукообразование 7 

3 Артикуляция 10 

4 Дирижёрский жест 8 
 Итого: 34 
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Тематическое планирование1 год 

обучения. 

Дата № Наименование тем занятий. Кол-во 

часов 

 1 Интонация. Вводное занятие 1 

 2 Знакомство, разучивание репертуара. 1 

 3-5 Дыхание. Работа над репертуаром. 3 

 6 Концертная деятельность – выступление на «ДеньУчителя» 1 

 7-8 Интонирование унисона.. Работа над репертуаром. 2 

 9 Выработка чистоты унисона в партиях..Работа над репертуаром. 1 

  2 четверть:  

 10 Звукообразование. Мягкая атака качество звука. Работа над репертуаром. 1 

 11 Звуковедение-кантиллена. Работа над репертуаром. 1 

 12 Твёрдая атака. Работа над репертуаром. 1 

 13 Концертная деятельность – подготовка, выступление на праздниках 1 

 14 Использование цепного дыхания. Работа над репертуаром 1 

 15 Сохранение дыхания на продолжительных фразах Работа над 
репертуаром. 

1 

 16 Концертная деятельность – подготовка, выступление на праздниках 1 

  3 четверть:  

 17 Артикуляция. Работа над репертуаром. 1 

 18 Выразительное пение с хорошей дикцией. Работа над репертуаром. 1 

 19 Активное и чёткое пропевание согласных. Работа над репертуаром. 1 

 20 Округлое единообразное звучание всех гласных. Работа над репертуаром. 1 

 21 Артикуляционное – точное одновременное произнесение текста, начало и 

конца фраз. Работа над репертуаром. 

1 

 22 Ансамбль. Работа над репертуаром.  

1 

 23 Концертная деятельность – подготовка, выступление на праздниках 1 

 24 Одновременное вступление голосов по партиям в 2-х-голосии. Работа над 
репертуаром. 

1 

 25 Одновременное использование контрастной нюансировки (p и f). 
Работа над репертуаром. 

1 

 26 Одновременное исполнение ритмического рисунка. Работа над 
репертуаром. 

1 

  4 четверть:  

 27 Дирижёрский жест. Работа над репертуаром. 1 

 28 Основные жесты . Работа над репертуаром. 1 

 29 Изменение динамики звучания. Работа над репертуаром. 1 

 30 Агогика и агогические оттенки. Работа над репертуаром. 1 

 31 Концертная деятельность – подготовка, выступление на праздниках 1 

 32 Концертная деятельность – подготовка, выступление на праздниках. 1 

 33 Итоговые занятия. 1 
 34 Итоговый концерт для родителей. 1 
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  Итого: 3 

4 

 



 

Рабочая программа 
по внеурочной деятельности 

«Избранные вопросы по 

физике» 

 Заостровской  Ирины Ивановны 

высшая квалификационная категория 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
с. Городищна 

2023



1 РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Занимательная 

информатика» адресована учащимся  9 класса и разработана на основе 

нормативных документов: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с последующими изменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

4. Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 года № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального образования»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648- 20); 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21); 

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации — 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока  

использования исключенных учебников" (с последующими изменениями) 

7. Устав бюджетного общеобразовательного учреждения «Городищенская 

средняя общеобразовательная школа», утвержденного приказом управления 

образования администрации Нюксенского муниципального округа 

Вологодской области от 16.01.2023 года 

№ 01-03/07; 

8. Основная общеобразовательная программа начального общего образования, 

реализующая ФГОС НОО, утвержденная приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 



31.08.2023 № 57. 

9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в 

том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, утвержденное 

приказом БОУ «Городищенская СОШ» от 25.05.2023 № 01.09/34-02. 

Программа кружка по физике для учащихся 9 класса рассчитана на 34 часа. Разработана 

на основе Программы для общеобразовательных школ по физике А.В.Перышкина 

(М.Дрофа 20020г.),базовый уровень. В процессе выполнения программы кружковой 

работы используются приемы парной, групповой и самостоятельной деятельности для 

осуществления элементов самооценки, взаимооценки, умение работать с дополнительной 

литературой и выделять главное и применять полученные знания и умения в практической 

деятельности. Программа физического кружка не дублирует общеобразовательную 

программу по физике, а лишь опирается на практические умения и навыки, 

приобретенные на уроках.  

Программа кружка позволяет обобщить теоретические знания учащихся за 7-9 классы, 

расширить и углубить теоретические знания, подготовиться к дальнейшему обучению в 

средней школе. На занятиях кружка используется личностно-ориентированный подход, 

методы активного обучения, такие как эвристическая беседа, разрешение проблемной 

ситуации, экспериментальное моделирование, индивидуальная работа. Из всего 

сказанного выше выделяем  

Актуальность, новизна, целесообразность: 

1. Кружок позволяет планомерно вести внеурочную деятельность по предмету. 

2. Позволяет доработать учебный материал, вызывающий трудности. 

3. Различные формы проведения кружка  способствуют повышению интереса к предмету.  

4. Рассмотрение более сложных заданий олимпиадного характера, способствует развитию  

логического мышления учащихся.                                                                                          

Направленность – естественно – научная. 

Сроки реализации – 1 год 

Цель учебного курса: 

углубить и систематизировать знания обучающихся 9 классов по физике и способствовать 

их профессиональному самоопределению; 

 развивать физическое мышление школьников; 

 формирование целостного представления о мире и применение физических знаний в 

нестандартных и проблемных ситуациях. 

Задачи данного курса: 

1.повышение мотивации изучения предмета «Физика»; 



2. углубление и систематизация знаний учащихся; 

3. усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 

4. овладение методами решения задач повышенной сложности; 

5.развитие навыков эксперементальной деятельности учащихся; 

6. формирование аналитического мышления , развитие кругозора , умение преодолевать 

трудности при решении более сложных физических задач; 

7. формирование эффективного использования терминологии; 

8. овладение рациональными приемами работы и навыками самоконтроля; 

9. осуществление работы с дополнительной литературы;                                                                 

10. подготовка к  ОГЭ. 

 

Планирование результатов освоения учебного материала 

 

Предметные                                                                                                                                                                                            

*самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;                                                                                                                             

*активное накопление начальных сведений и знаний по физике.                                             

* овладение четвертым уровнем навыков решения задач (выделение общего алгоритма 

решения задач) и переход на пятый уровень (умение переноса структуры деятельности по 

решению физических задач на решение задач по другим предметам).                 

*повышение уровня самооценки учащимися собственных знаний по предмету. 

  Метапредметные                                                                                                                                                                                             

*освоение метода проекта и использование его обучающимися в своей деятельности.                                                                                                                                      

*приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий ;   

*развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника;                                                                                 

*освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем.                                                                                                          

* активное участие в дискуссии, умение строить логическую цепь рассуждения, уметь 

подготовиться к выступлению и правильно оформлять рефераты. 

Личностными 

   

*сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся;                                                                                                                                                      

*убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры. 



                                                                                             
 

Требования к уровню подготовки учащихся 

Результатами курса подготовки к ОГЭ являются: 

ЗНАТЬ/ПОНИМАТЬ: 

 смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, 

взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения; 

 смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, 

сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, 

количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, 

сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, 

работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы; 

 смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного 

тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в 

тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка 

электрической цепи, Джоуля-Ленца, прямолинейного распространения света, 

отражения света; 

уметь 

 описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное 

движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями 

и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, 

теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, 

плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических 

зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, 

тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление и 

дисперсию света; 

 использовать физические приборы и измерительные инструменты для 

измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, 

давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического 

сопротивления, работы и мощности электрического тока;  

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 

выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы 

упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, 

периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от 

массы груза и от жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, 

силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла 

преломления от угла падения света; 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной 

системы; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях;  

 решать задачи на применение изученных физических законов; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного 

содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и 

научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее 



обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, 

математических символов, рисунков и структурных схем); 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, 

электробытовых приборов, электронной техники; 

 контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и 

газовых приборов в квартире; 

 рационального применения простых механизмов; 

 оценки безопасности радиационного фона. 

 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРИОБРЕТЁННЫЕ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ В ПРАКТИЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ. 

Содержание программы 

1. Введение. Правила и приемы решения физических задач. 

Как работать над тестовыми заданиями. Общие требования при решении физических 

задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического 

явления. Различные приемы и способы решения физических задач: алгоритмы, аналогии, 

геометрические приемы. 

2. Механические явления. 

1. Кинематика механического движения. Механическое движение. Путь. 

Перемещение. Скорость. Ускорение. Движение по окружности.   

2. Законы динамики. Инерция. Первый закон Ньютона. Взаимодействие тел. Масса. Сила. 

Сложение сил. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 

3.Силы в природе. Сила упругости. Сила трения. Сила тяжести. Свободное падение. Закон 

всемирного тяготения  

4.Законы сохранения. Импульс тела. Закон сохранения импульса тела. Работа. Мощность. 

Коэффициент полезного действия. Энергия. Закон сохранения механической энергии  

5.Статика и гидростатика. Простые механизмы. Давление. Атмосферное давление. Закон 

Паскаля. Закон Архимеда. 

 6. Механические колебания и волны. Звук.      

3. Тепловые явления. 

1.Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. 

Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и 

твёрдых тел. Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью 

хаотичного движения частиц.  

2. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней 

энергии тела. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Количество 

теплоты. Удельная теплоёмкость.  

3.Изменение агрегатных состояний вещества. Плавление и кристаллизация. Испарение и 

конденсация. Кипение. Влажность воздуха Закон сохранения энергии в тепловых 

процессах. Преобразования энергии в тепловых машинах   

4. Электромагнитные явления. 



1.Статическое электричество. Электризация тел. Два вида электрических зарядов. 

Взаимодействие зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. 

Действие электрического поля на электрические заряды.  

2.Постоянный электрический ток. Сила тока. Напряжение. Электрическое сопротивление. 

Закон Ома для участка цепи. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля – 

Ленца.  

3. Магнетизм. Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Взаимодействие магнитов. Действие 

магнитного поля на проводник с током. Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. 

Переменный ток.  

4.Элементы геометрической оптики. Законы геометрической оптики. Плоское зеркало. 

Дисперсия света. Линза. Фокусное расстояние линзы. Глаз как оптическая система. 

Оптические приборы. 

5. Атомная физика. 

Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучение. Опыты Резерфорда. Планетарная 

модель атома. Состав атомного ядра. Ядерные реакции.  

Физическая картина мира. Физические законы и границы их применимости. Роль физики 

в формировании научной картины мира. 

6. Эксперимент 

Лабораторные работы по темам: «Механика», «Электричество», «Оптика» 

 Уметь работать с приборами, измерять и обрабатывать полученные данные, 

формулировать вывод. 

7. Работа с текстовыми, качественными и расчетными  заданиями. 

8.Итоговый тест за курс физики основной школы. 

 

2 РАЗДЕЛ 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Введение. Правила и 

приемы решения 

физических задач. 

1 1 - Беседа 

2 Механические явления. 9 3 6 Беседа, тест 

3 Тепловые явления.  7 2 5 Беседа, тест 

4 Электромагнитные 

явления. 
7 3 4 Беседа, тест 

5 Атомная физика 3 1 2 Беседа, тест 

6 
Эксперимент 

3 - 3 Практические 

задания 

7 Текстовые, 

качественные и 

расчетные  задания 

2 1 1 Беседа, тест 

8 Итоговое тестирование 2 - 2 Тест 



 Итого 34 11 23  
 

 

Календарный учебный график 

№ п/п Тема занятия Форма контроля Количество 

часов 

I  Введение. Правила и приемы решения физических задач - 1 

1 Введение. Правила и приемы 

решения физических задач. 

Лекция 1 

II  Механические явления - 9 

2 Кинематика механического 

движения. Законы динамики. 

Лекция.  Беседа 1 

3 Решение тестовых заданий по теме 

«Кинематика» 

Практическое 

занятие Решение теста 

1 

4 Решение тестовых заданий по теме 

«Динамика» 

Практическое 

занятие Решение теста 

1 

5 
Силы в природе. Законы 

сохранения» 

Лекция. Беседа 1 

6 
Решение тестовых заданий по теме 

 « Силы в природе » 

Практическое 

занятие Решение теста 

1 

7 Решение тестовых заданий по теме 

 «  Законы сохранения » 

Практическое 

занятие Решение теста 

1 

8 Статика и гидростатика. 

Механические колебания и волны. 

Звук. 

Лекция. Беседа 1 

9 
Решение тестовых заданий по теме 

 « Статика и гидростатика » 

Практическое 

занятие Решение теста 

1 

10 

Решение тестовых заданий по теме 

 « Механические колебания и 

волны. Звук» 

Практическое 

занятие. Решение теста 

1 

III    Тепловые явления -7 

11 Строение вещества.  Внутренняя 

энергия. 

Лекция. Беседа 1 

12 

Решение тестовых заданий по теме 

 « Строение вещества и внутренняя 

энергия » 

Практическое 

занятие Решение теста 

1 

13 
Изменение агрегатных состояний 

вещества. 

Лекция Беседа 1 

14 Решение тестовых заданий по теме 

 « Изменение агрегатных состояний 

вещества» 

Практическое 

занятие Решение теста 

1 

15 

Решение тестовых заданий по теме 

 « Изменение агрегатных состояний 

вещества» 

Практическое 

занятие Решение теста 

1 

16-17 
Промежуточный тестовый контроль Индивидуальное 

написание теста 

2 

IV   Электромагнитные явления - 7 

18 
Статическое электричество. 

Постоянный электрический ток 

Лекция      Беседа 1 



19 
Решение тестовых заданий по теме 

«  Статическое электричество » 

Практическое 

занятие Решение теста 

1 

20 
Решение тестовых заданий по теме 

 «  Постоянный электрический ток» 

Практическое 

занятие Решение теста 

1 

21 Магнетизм Лекция  Беседа    1 

22 
Решение тестовых заданий по теме 

 «  Магнетизм» 

Практическое 

занятие Решение теста 

1 

23 Элементы геометрической оптики Лекция      Беседа 1 

24 Решение тестовых заданий по теме 

 «  Элементы геометрической 

оптики » 

Практическое 

занятие Решение теста 

1 

V   Атомная физика - 3 

25 Строение атома и атомного ядра Лекция 1 

26 

Решение тестовых заданий по теме 

 «  Строение атома и атомного 

ядра» 

Практическое 

занятие Решение теста 

1 

27 Решение тестовых заданий по теме 

 «  Ядерные реакции » 

Практическое 

занятие Решение теста 

1 

VI     Эксперимент  - 3 

28 
Лабораторные работы по теме: 

«Механика»  

Практическое 

занятие  

1 

29 
Лабораторные работы по теме: 

«Электричество»  

Практическое 

занятие  

1 

30 Лабораторные работы по теме: 

«Оптика»  

Практическое 

занятие  

1 

VII     Текстовые , качественные и расчетные задания   - 2 

31 
Решение текстовых, качественных 

задач. 

Лекция. Практика 0,5/0,5 

32 Работа с расчетными задачами. 

Допускаемые ошибки. 

Лекция. Практическое 

занятие  

0,5/0,5 

VIII 

33-34 

Итоговое тестирование.  Решение теста 

индивидуальное 
2 

 ИТОГО  34 

 

Формы аттестации 

Время 

проведения 

Цель проведения Формы контроля 

Начальный или входной контроль 
В начале 

учебного года 

Определение уровня развития 

обучающихся  и последующего годов 

обучения, их творческих способно-

стей 

Беседа, опрос, и т.д. 

Текущий контроль 
В течении учеб-

ного года. По 

окончании 

изучения темы 

или раздела. 

Определение степени усвоения 

обучающимися учебного материала. 

Определение готовности их к 

восприятию нового материала. 

Повышение ответственности и 

заинтересованности обучающихся в 

обучении. Выявление обучающихся, 

Написание мини теста итогового. 



отстающих и опережающих обуче-

ние. Подбор наиболее эффективных 

методов и средств обучения. 

Промежуточный контроль 
В конце первого  

полугодия 

Определение степени усвоения 

обучающимися учебного материала. 

Определение результатов обучения.  

 Контрольное занятие.  

Итоговый контроль 
В конце курса 

обучения 

Определение изменения уровня 

развития обучающихся, их 

творческих способностей. Опре-

деление результатов обучения. 

Ориентирование обучающихся на 

дальнейшее (в том числе 

самостоятельное) обучение. 

Получение сведений для совер-

шенствования образовательной 

программы и методов обучения. 

Написание итогового теста. 

 

Условия реализации программы 

материально-техническое  обеспечение   
–  характеристика помещения  для  занятий  по  программе  

Занятия проводятся в кабинете физики (№13) и кабинете математики (№8). В кабинете 

математики есть выход в интернет. В кабинете физики все необходимое оборудование. 

-  перечень  оборудования, инструментов  и  материалов,  необходимых  для  реализации 

программы (в расчете на количество обучающихся) 

Лабораторное оборудование 

1) Набор тел равной массы и равного объема 

2) Набор лабораторный «Электричество» 

3) Амперметр лабораторный 

4) Вольтметр лабораторный  

5) Магнит U-образный лабораторный 

6) Магнит полосовой лабораторный (пара) 

7) Миллиамперметр лабораторный  

8) Динамометр демонстрационный 10 Н (пара) 

9) Амперметр демонстрационный (цифровой) 

10) Вольтметр демонстрационный (цифровой) 

11) Комплект тележек легкоподвижных 

12) Цилиндр измерительный с принадлежностями (ведерко Архимеда) 

13) Камертоны на резонансных ящиках с молоточком (пара) 

14) Прибор для демонстрации атмосферного давления «Магдебургские полушария» 

15) Прибор для демонстрации давления внутри жидкости 

16) Рычаг-линейка демонстрационный 

17) Гигрометр психрометрический 

18) Насос вакуумный Комовского 

19) Электроскопы (пара) 

20) Штатив физический универсальный 

21) Шар Паскаля 

22) Манометр жидкостный демонстрационный 



23) Цилиндры свинцовые со стругом 

24) Шар для взвешивания воздуха 

25) Набор палочек по электростатике 

26) Электрометры с принадлежностями 

27) Султаны электростатические (шёлк) пара 

28) Маятник электростатический(пара) 

29) Звонок электрический демонстрационный 

30) Магнит U-образный демонстрационный 

31) Магнит полосовой демонстрационный (пара) 

32) Стрелки магнитные на штативах (пара) 

33) Прибор для демонстрации правила Ленца 

34) Лоток для лабораторных наборов 

  
- Технические средства обучения 

1) Компьютер. 

2) Экран . 

3) Медиапроектор . 

4) Принтер.  

-  интернет источники 

http://class-fizika.narod.ru/index.htm анимации для уроков, интерактиные задачи. 

http://physics.nad.ru/physics.htm Анимация физических процессов. 
http://ege.yandex.ru/physics-olymp/ олимпиады 

http://school-collection.edu.ru  Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

http://preselect.com/crossword-ru/ фабрика кроссвордов 

 
http://www.fizika.ru                 - электронные учебники по физике. 

http://class-fizika.narod.ru        - интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; 

наглядные м/м пособия к урокам. 

http://fizika-class.narod.ru         - видеоопыты на уроках. 

http://www.openclass.ru                -цифровые образовательные ресурсы. 

http://www.proshkolu.ru                -библиотека – всё по предмету «Физика». 

https://phys-oge.sdamgia.ru/    - Сайт Гущина – решу ОГЭ 

 

Оценочные материалы 

 

ШКАЛА ПЕРЕВОДА ОТМЕТОК 

 

Отметка по пятибалльной шкале «2» «3» «4» «5» 

Общий балл 0—9 10—19 20—30 31—40 

 

http://class-fizika.narod.ru/index.htm
http://physics.nad.ru/physics.htm
http://ege.yandex.ru/physics-olymp/
http://school-collection.edu.ru/
http://puzzlecup.com/crossword-ru/
http://www.fizika.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://fizika-class.narod.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.proshkolu.ru/
https://phys-oge.sdamgia.ru/
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1. Ц.Б. Кац «Биофизика на уроках физики», «Просвещение» Москва 1974г 

2. А.Е.Марон, Е.А.Марон «Физика: 7 класс: Тренировочные задания; задания для 

самоконтроля; самостоятельные работы» , 2010, М.: Дрофа 

3. Е. М Гутник, Е.В. Рыбакова «Тематическое и поурочное планирование по физике -

7класс», 2005, М. Дрофа 

4. С.Е. Полянский «Поурочные разработки по физике: 7 класс», 2005, М.: ВАКО 

5. С.Е. Полянский «Поурочные разработки по физике. 8 класс», 2008, М.:ВАКО 

6. А.Е. Марон, Е.А. Марон «Дидактические материалы. Физика. 8 класс», М.:Дрофа 

7. Е.М.Гутник, Е.В. Рыбакова, Е.В. Шаронина «Тематическое и поурочное 

планирование по физике -8класс», 2005, М.: Дрофа 

8. В.А. Волков «Поурочные разработки по физике 9 кл», 2005, М.: ВАКО 

9. Марон А.Е. , Марон Е.А. «Физика. 9 класс: Тренировочные задания. Задания для 

самоконтроля. Самостоятельные работы. Разноуровневые контрольные работы. 

Примеры решения задач», 2010, М.:Дрофа 

10. Е.М. Гутник, Е.В. Шаронина, Э.И. Доронина «Тематическое и поурочное 

планирование по физике -9 класс», 2005, М.: Дрофа 

Литература, используемая при составлении Программы и организации 

образовательного процесса.  

1. Авторская программа (авторы: Е.М.Гутник, А.В.Перышкин -Физика 7-9 классы 

сборника: «Программы для общеобразовательных учреждений «Физика» Москва, 

Дрофа -2004 г.»),  

2. БУП   основного общего образования 

3.  Стандарт основного общего образования по физике  

4. Федеральный БУП  

5. Примерные учебные планы для ОУ РФ  

6. Федеральные СТАндарты 
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	Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час)
	Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час)
	Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час)
	Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час)
	Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час)
	Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» (моделирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта   «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час)
	Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час)
	Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» (моделирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта   «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час)
	Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час)
	Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час)
	Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) (1 час)
	Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) (1 час)
	Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час)
	Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час)
	Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
	Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
	Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
	Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
	Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
	Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час)
	6. Тематическое планирование
	Содержание курса
	ВВЕДЕНИЕ. О ШЕСТИ СОСТАВЛЯЮЩИХ
	ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ
	Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» представлено шестью модулями, в число которых входят читательская грамотность, математическая грамотность, естественно-научная грамотность, финансовая грамотность,...
	Читательская грамотность
	«Читательская грамотность – способность человека понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни».
	Читательская грамотность – основа формирования функциональной грамотности в целом. Особенность этого направления в том, что читательская грамотность формируется средствами
	разных учебных предметов и разными форматами внеурочной деятельности. Модуль «Читательская грамотность» в рамках курса предусматривает работу с текстами разных форматов сплошными, несплошными, множественными), нацелен на обучение приемам поиска и выяв...
	Математическая грамотность
	Фрагмент программы внеурочной деятельности в части математической грамотности разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования с учетом современных мировых требований, предъявляемых к  математи...
	Формирование функциональной математической грамотности естественным образом может осуществляться на уроках математики, причем как в рамках  конкретных изучаемых тем, так и   режиме обобщения и закрепления. Однако менее формальный формат внеурочной дея...
	процесса, трудно реализуемые в рамках традиционного урока. Во-первых, это связано с потенциалом нетрадиционных для урочной деятельности форм проведения математических занятий: практические занятия в аудитории и на местности, опроси изучение общественн...
	Естественно-научная грамотность
	Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, так и неурочной деятельности в равной мере определяются смыслом понятия естественно-научной грамотности, сформулированным в международном исследовании PISA:
	«Естественно-научная грамотность – это способность человека занимать активную гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, связанным с естественными науками, и его готовность интересоваться естественно-научными идеями. Естественно-научно грам...
	научно объяснять явления;
	демонстрировать понимание особенностей естественно-научного исследования;
	интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения выводов».
	Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные возможности с точки зрения вариативности содержания и применяемых методов, поскольку все это в меньшей
	степени, чем при изучении систематических учебных предметов, регламентируется образовательным стандартом. Учебные занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности могут проводиться в разнообразных формах в зависимости от кол...
	Финансовая грамотность
	Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, умений, установок и моделей поведения, необходимых для принятия разумных финансовых решений. С этой
	целью в модуль финансовой грамотности Программы включены разделы «Школа финансовых решений» (5—7 классы) и «Основы финансового успеха» (8—9 классы). Изучая темы этих
	разделов, обучающиеся познакомятся с базовыми правилами грамотного использования денежных средств, научатся выявлять и анализировать финансовую информацию, оценивать финансовые проблемы, обосновывать финансовые решения и оценивать финансовые риски. За...
	Глобальные компетенции
	Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением знаний по проблемам глобализации, устойчивого развития и межкультурного взаимодействия, изучение которых в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего ...
	Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся позволяет решать образовательные и воспитательные задачи, ориентируя школьников с учетом их возраста
	и познавательных интересов на современную систему научных представлений о взаимосвязях человека с природной и социальной средой, повышение уровня экологической культуры, применение знаний из социальных и естественных наук при планировании своих действ...
	Креативное мышление
	Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление функциональной грамотности. Введение этого направления обусловлено тем, что сегодня, как никогда раньше, общественное развитие, развитие материальной и духовной культуры, развитие производства за...
	и донести до людей. Привычка мыслить креативно помогает людям достигать лучших результатов в преобразовании окружающей действительности, эффективно и грамотно отвечать на вновь возникающие вызовы. Именно поэтому креативное мышление рассматривается как...
	Во всех модулях в последовательно усложняющихся контекстах предлагаются задания, основанные на проблемных жизненных ситуациях, формирующие необходимые для функционально грамотного человека умения и способы действия. Последние занятия каждого года обуч...
	СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ПО ШЕСТИ НАПРАВЛЕНИЯМ
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	Актуальность программы «Герои Вологодчины»
	Цель курса «Герои Вологодчины»
	Основные задачи курса «Герои Вологодчины»
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	Универсальные учебные коммуникативные действия:
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	1. Патриотизм
	2. Социальная солидарность
	3. Гражданственность
	4. Семья
	5. Труд и творчество
	Содержание курса внеурочной деятельности
	Тема 1. Патриотизм и героизм (4 часа)
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	Тема 3. Гражданственность (4 часа)
	Тема 4. Семья и семейные ценности (4 часа)
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	Тема 6. Наука (4 часа)
	Тема 7. Традиционные российские религии (4 часа)
	Тема 8. Искусство и литература (4 часа)
	Тема 9. Природа (4 часа)
	Тема 10. Человечество (4 часа)

	Актуальность и назначение программы
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	Взаимосвязь с программой воспитания
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	2. Преемственность поколений
	3. Патриотизм — любовь к Родине
	4. Доброта, добрые дела
	5. Семья и семейные ценности
	6. Культура России
	7. Наука на службе Родины

	Особенности реализации программы
	Содержание программы внеурочной деятельности
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	Метапредметные результаты:
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	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий
	Взаимосвязь с программой воспитания
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	2. Преемственность поколений
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	5. Семья и семейные ценности
	6. Культура России
	7. Наука на службе Родины

	Особенности реализации программы
	Содержание программы внеурочной деятельности
	Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Личностные результаты:
	Метапредметные результаты:

	Тематическое планирование (1 час в неделю)
	1. Пояснительная записка
	2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее»
	3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» в плане внеурочной деятельности
	4.1. Личностные результаты
	4.2. Метапредметные результаты
	Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час)
	Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в профориентацию) (1 час)
	Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час)
	Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час)
	Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 час)
	Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час)
	Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час)
	Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) (1 час)
	Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, реабилитация, генетика) (1 час)
	Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час)
	Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час)
	Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих службах) (1 час)
	Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час)
	Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час)
	Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час)
	Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час)
	Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час)
	Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» (моделирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта   «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час)
	Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час)
	Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» (моделирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта   «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час)
	Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час)
	Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час)
	Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) (1 час)
	Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) (1 час)
	Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час)
	Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час)
	Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
	Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
	Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
	Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
	Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
	Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час)
	6. Тематическое планирование
	Цель курса:
	Повышение качества биологического образования при подготовке школьников к государственной итоговой аттестации.
	Задачи курса:
	повторение, закрепление и углубление знаний по основным разделам школьного курса биологии;
	овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в практической деятельности людей, развитии современных технологий, находить и анализировать информацию о живых объектах;
	формирование умения осуществлять разнообразные виды самостоятельной деятельности;
	развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе изучения биологии, в ходе работы с различными источниками информации;
	развитие самоконтроля и самооценки знаний с помощью различных форм тестирования;
	Пояснительная записка
	Актуальность и назначение программы.
	Варианты реализации программы и формы проведения занятий.
	Взаимосвязь с программой воспитания.
	СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
	Читательская грамотность
	Математическая грамотность
	Естественно-научная грамотность
	Финансовая грамотность
	Глобальные компетенции
	Креативное мышление
	По сравнению с основной Программой, в рабочей программе количество часов для изучения каждого модуля уменьшено вдвое. На изучение курса отведено 17 часов в год.
	Содержание курса по шести направлениям функциональной грамотности
	Тематическое планирование 7 класс
	Личностные результаты
	Метапредметные результаты

	По учебному предмету «Русский язык»:
	По учебному предмету «Литература»:
	СОДЕРЖАНИЕ
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
	ВАРИАНТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ
	ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ
	ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГОВ ПО ПРОГРАММЕ

	СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
	ВВЕДЕНИЕ. О ШЕСТИ СОСТАВЛЯЮЩИХ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ
	Читательская грамотность
	Математическая грамотность
	Естественно-научная грамотность
	Финансовая грамотность
	Глобальные компетенции
	Креативное мышление
	СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ПО ШЕСТИ НАПРАВЛЕНИЯМ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ ДЛЯ 5—9 КЛАССОВ
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	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Личностные результаты
	Метапредметные результаты
	Овладение универсальными учебными познавательными дей- ствиями:
	1) базовые логические действия:
	2) базовые исследовательские действия:
	3) работа с информацией:

	Овладение универсальными учебными коммуникативными дей- ствиями:
	1) общение:
	2) совместная деятельность:

	Овладение универсальными учебными регулятивными действи- ями:
	1) самоорганизация:
	2) самоконтроль:
	3) эмоциональный интеллект:
	4) принятие себя и других:


	По учебному предмету «Русский язык»:
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	КРАТКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОЦЕНКЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ

	Задачи:
	Основные содержательные линии:
	Описание ценностных ориентиров содержания учебного курса.
	Содержание курса
	Музыкально-теоретическая подготовка.
	Теоретико-аналитическая работа.
	15. Просмотр видеозаписей с конкурса «Евровидение». Знакомство с
	Концертно-исполнительская деятельность.
	Личностные результаты:
	Метапредметные результаты:
	Предметные результаты:

	1- й год обучения
	Список литературы
	ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Педагогическая целесообразность
	Задачи курса:
	развивающие
	воспитательные
	Общая характеристика учебного процесса
	Методы обучения,
	в основе которых лежит способ организации занятия:
	в основе которых лежит уровень деятельности детей:

	Планируемые результаты освоения курса
	знать:
	уметь:
	владеть компетенциями:
	решать следующие жизненно-практические задачи:

	Содержание курса внеурочной деятельности (34 часа)
	Алгебраические выражения. (6 ч)
	Уравнение. Системы уравнений (6 ч)
	Графики и функции (6 ч)
	Неравенства (6 ч)
	Геометрические фигуры и их  свойства. (6 ч)
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Учебные и методические пособия
	Электронные ресурсы

	2. Цели и задачи   изучения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее»
	Задачи:
	3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» в плане внеурочной деятельности
	Планируемые результаты освоения учебного предмета Личностные результаты
	2. Метапредметные результаты
	3. Предметные результаты
	4. Содержание курса по профориентации
	Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности
	Цель курса:
	Повышение качества биологического образования при подготовке школьников к государственной итоговой аттестации.
	Задачи курса:
	повторение, закрепление и углубление знаний по основным разделам школьного курса биологии;
	овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в практической деятельности людей, развитии современных технологий, находить и анализировать информацию о живых объектах;
	формирование умения осуществлять разнообразные виды самостоятельной деятельности;
	развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе изучения биологии, в ходе работы с различными источниками информации;
	развитие самоконтроля и самооценки знаний с помощью различных форм тестирования;
	Пояснительная записка.
	Описание места программы во внеурочной деятельности.
	Общая характеристика учебного курса.
	Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения
	Личностные результаты:
	Метапредметные результаты:
	Содержание курса.
	Требования к уровню подготовки учащихся по хоровому пению.
	Выполнение певческих правил пения в хоре, охрана голоса в предмутационный и мутационный период
	Конечным результатом обучения хоровому пению является:
	Тематическое планирование.

